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ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ԱՍԵՐՏԻՎՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՄԱՆԻՊՈՒԼՅԱՏԻՎ 

ՎԱՐՔԻ ՄԱԿԱՐԴԱԿՆԵՐԻ ՊՐԵԴԻԿՏՈՐՆԵՐԻ 

ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆ 

Հ. Ավագիմյան, Ա.Վիրաբյան 

Վանաձորի պետական համալսարան  
avagym@mail.ru, arminevirabyan60@gmail.com 

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Հոդվածում քննարկվում է ուսանողական տարիքը, որը հա-

մարվում է անձի ինքնագիտակցության, արժեքային համա-

կարգի և սոցիալական հմտությունների ինտենսիվ ձևավոր-

ման շրջան, որի ընթացքում առանձնահատուկ կարևորու-

թյուն են ստանում ասերտիվության և մանիպուլատիվ վարքի 

ձևերը։ Ասերտիվ վարքագիծը ուղղակի, բաց վարքագիծ է, որը 

նախատեսված չէ այլ մարդկանց վնասելու: Սա հատուկ վար-

քագծի տեսակ է, որը թույլ է տալիս մարդուն հատուկ և 

վճռականորեն արտահայտել իր կարիքները, ցանկություն-

ները և զգացմունքներն այլ մարդկանց՝ առանց խախտելու 

իրենց իրավունքները։ Հոգեբանական մանիպուլյացիան սե-

փական շահին հասնելու համար գաղտնի, խաբուսիկ մար-

տավարության միջոցով ուրիշների ընկալումը կամ վարքա-

գիծը փոխելու ցանկությունն է: Մանիպուլյացիաների և ուղ-

ղակի խնդրանքների կամ պահանջների միջև հիմնական 

տարբերությունը դրանց թաքնված իմաստն է, երբ պատահա-

կան հաղորդակցության քողի տակ քեզ տանում են մանիպու-

լյատորի օգտին ինչ-որ բան անելու կամ ընդունելու, որ նա 

ճիշտ է: 

Ուսումնասիրության արդիականությունը պայմանավորված է 

ժամանակակից ուսանողական միջավայրում միջանձնային 

հաղորդակցության բարդացման աճով, հաղորդակցության 

տեսակների փոփոխություններով և երիտասարդության սո-

ցիալ-հոգեբանական առանձնահատկությունների յուրահատ-

կությամբ։ 

Հետազոտության ընթացքում կատարվել է թվով 100 մասնա-

կիցների ասերտիվության և մանիպուլյատիվ վարքի մակար-

դակների ուսումնասիրություն։ 
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Հիմնաբառեր՝ անկախություն, վճռականություն, սոցիալական 

ընդունելություն, ինքնավստահություն, հստակ ինքնաարտա-

հայտում: 

Ներածություն 

Ասերտիվությունը դիտարկվում է որպես անձի կարողություն՝ 

հստակ, վստահ և հարգալից կերպով արտահայտելու սեփական մտքերն 

ու զգացումները՝ միաժամանակ չխախտելով մյուսների իրավունքները։ 

Այն նպաստում է կառուցողական հաղորդակցությանը, կոնֆլիկտների 

արդյունավետ լուծմանը և անձի հոգեբանական բարեկեցությանը։ Մինչ-

դեռ մանիպուլյատիվ վարքը բնութագրվում է որպես անուղղակի ազդե-

ցության միջոցների կիրառմամբ այլ անձանց վարքի, զգացումների կամ 

որոշումների վերահսկում՝ սեփական շահերի իրականացման նպատա-

կով։ Ուսանողական միջավայրում, որտեղ առկա են համագործակցային և 

մրցակցային փոխազդեցություններ, այս երկու վարքային ռազմավարու-

թյունների դրսևորումները կարող են էական ազդեցություն ունենալ 

խմբային դինամիկայի, ուսումնական արդյունավետության և միջանձ-

նային հարաբերությունների որակի վրա։ 

Հոդվածի նպատակը՝ ուսումնասիրել ուսանողների ասերտիվության և 

մանիպուլյատիվ վարքի մակարդակների առանձնահատկությունները, 

դրանց դրսևորումները և փոխկապակցվածությունը ուսանողական միջա-

վայրում։ 

Հոդվածի օբյեկտ՝ ուսանողների ասերտիվությունը և մանիպուլյատիվ 

վարքը հարաբերություններում։ 

Հոդվածի առարկան՝ ուսանողների ասերտիվության և մանիպուլյա-

տիվ վարքի դրսևորումները կախված սեռից, տարիքից, մասնագիտու-

թյունից: 

Ուսումնասիրության խնդիրները՝ 

1. Ուսումնասիրել ասերտիվությունը և մանիպուլյատիվ վարքը գիտա-

կան գրականության մեջ։ 

2. Իրականացնել փորձարարական ուսումնասիրություն, որի նպա-

տակն է բացահայտել ասերտիվության և մանիպուլյատիվ վարքի միջև 

կապի առկայությունը: 

3. Մշակել և իրականացնել ուսանողների ասերտիվության և մանիպու-

լյատիվ վարքի մակարդակների ստացված տվյալների գծային ռեգռե-

սիոն վերլուծություն: 
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Ուսանողների ասերտիվության և մանիպուլյատիվ վարքի 

մակարդակների առանձնահատկությունների ուսումնասիրության 

տեսական վերլուծություն 

Ասերտիվություն (assertiveness) նշանակում է ինքնավստահ ու հստակ 

իր դիրքորոշումն արտահայտելու ունակություն՝ միաժամանակ հաշվի 

առնելով ուրիշների զգացմունքներն ու իրավունքները: Սա առողջ հաղոր-

դակցման ձև է, որը հնարավորություն է տալիս մարդուն պաշտպանելու 

իր շահերը, արտահայտելու կարծիքը, թեև առանց բռնակալելու կամ 

վիրավորելու ուրիշներին: Ասերտիվության հիմքում ընկած է հավասա-

րակշռությունը՝ ինքնուրույնությունն ու ինքնաիրացումն առանց անձնա-

կան սահմանները խախտելու: Ասերտիվություն ունակ լինելու համար 

կարևոր է վստահություն ունենալ սեփական կարծիքում ու պահանջների 

մեջ, ինչպես նաև պատրաստակամություն լսելու ուրիշներին և համաձայ-

նության գալ համընդհանուր մոտեցման [1]: 

Դուք ինքնավստահ ընդունում եք որոշումներ և պատասխանատվու-

թյուն եք կրում սեփական մտքերի և արարքների համար։ Չեք մեղադրում 

ուրիշներին, եթե որևիցե բան չի ստացվում։ Դուք կարողանում եք անել և 

ստանալ հաճոյախոսություններ և հանգիստ ընդունել քննադատությունը։ 

Դուք զգում եք, որ աշխարհը լավ վայր է, որտեղ դուք նույնքան կարևոր 

եք, որքան մյուսները [2]: 

Ասերտիվությունը հասկացվել է որպես անձնական հատկանիշ, որը 

կարող է սահմանվել որպես ինքնավարություն, անկախություն արտաքին 

ազդեցություններից և գնահատականներից և սեփական վարքագիծն 

ինքնուրույն կարգավորելու կարողություն [3]: 

Ասերտիվ վարքագիծը ուղղակի, բաց վարքագիծ է, որը նախատեսված 

չէ այլ մարդկանց վնասելու համար» [4]: 

Այսպիսով, գիտական լեզվով ասած, ասերտիվությունը սովորաբար 

մեկնաբանվում է որպես ինքնավստահություն և հաստատակամություն: 

Ասերտիվ վարքագիծը ուղղակի, բաց վարքագիծ է, որը նախատեսված չէ 

այլ մարդկանց վնասելու: 

Հոգեբանական մանիպուլյացիան սոցիալական ազդեցության տեսակ 

է (կամ սոցիալ-հոգեբանական երևույթ), որն այլ մարդկանց ընկալումը 

(կամ վարքագիծը) փոխելու գործողություն է՝ օգտագործելով գաղտնի, խա-

բուսիկ, բռնի մարտավարություն մանիպուլյատորի շահերից ելնելով: [5] 

Մանիպուլյացիաների տեսակները՝ ըստ ներգրավված զգացողության` 

1. Մանիպուլյացիա սիրո զգացողության վրա: 

2. Բարեկամության զգացումով մանիպուլյացիա: 

3. Մեղքի զգացում: 
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4. Պարտքի զգացում: 

5. Վախ: 

6. Հպարտություն: 

7. Ափսոսանք: 

Ցանկացած ցուցադրական, ակնհայտ դժգոհություն դիմացինին վե-

րահսկելու, մեղավոր զգալու և արդարացումներ սկսելու միջոց է: Օրի-

նակ. կինը, ով «խեղդում է» իր ամուսնուն այնքան ժամանակ, մինչև նա 

գնի նրան այն, ինչ ուզում է [6]: 

Այսպիսով, հոգեբանական մանիպուլյացիան սեփական շահին հաս-

նելու համար գաղտնի, խաբուսիկ մարտավարության միջոցով ուրիշների 

ընկալումը կամ վարքագիծը փոխելու ցանկությունն է: Մանիպուլյա-

ցիաների և ուղղակի խնդրանքների կամ պահանջների միջև հիմնական 

տարբերությունը դրանց թաքնված իմաստն է, երբ պատահական հաղոր-

դակցության քողի տակ քեզ տանում են մանիպուլյատորի օգտին ինչ-որ 

բան անելու կամ ընդունելու, որ նա ճիշտ է: 

Մեթոդիկա և ընտրանք 

Հետազոտությունը ներառում է հետևյալ հոգեբանական մեթոդի-

կաները՝ 

1․ «Ասերտիվության ուսումնասիրության հարցաթերթ» ըստ Վ. Կապ-

պոնիի և Տ. Նովակիի. 

Վ. Կապպոնիի և Տ. Նովակի կողմից առաջարկված և Ա. Ագարկովի 

կողմից 1995 թվականին թարգմանված ասերտիվության թեստը օգտա-

գործված առաջին փոփոխությունն է, որը բաղկացած է 20 հարցից, որոնք 

հիմնականում կենտրոնացած են մասնագիտական գործունեության և 

կարիերայի ձգտումների հետ կապված սոցիալական հմտությունների 

զարգացման վրա: 

2․ «Մանիպուլյատիվ վարքի ախտորոշման հարցաթերթ» ըստ Բանտի։ 

Հոգեբան Ն. Բանտի կողմից առաջարկված մանիպուլյատիվ վարքի տե-

սությունը այն դիտարկում է ոչ թե որպես մեկ հիմնական կարողություն, 

այլ որպես ճանաչողական կարողությունների մի շարք, որոնք գործում են 

որպես անկախ համակարգեր, որոնցից յուրաքանչյուրը պատասխանա-

տու է տարբեր հմտությունների և կարողությունների համար [7]: 

Հետազոտության արդյունքները 

ՈՒսանողների ասերտիվության և մանիպուլյատիվ վարրքի ուսում-

նասիրության նպատակով իրականեցվել է գծային ռեգռեսիոն վերլուծու-

թյուն։ Վերլուծության արդյունքները ներկայացված են աղյուսակներում։ 
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Աղյուսակ 1. Անկախություն մոդելի գործակիցները: 

Պրեդիկտոր Գործակից Ստանդարտ 
սխալ 

t-արժեք p-արժեք 

Կոնստանտա 
(հաստատուն) 

11.3186 2.8442 3.9795 < .001 

O (Տարիք):     
21–25 – 17–20 0.0598 0.6011 0.0996 .921 
P (սեռ):     
իգական – Իգական 0.4356 0.6151 0.7081 .481 
արական – Իգական 0.2760 0.4334 0.6367 .526 
Q (մասնագիտություն):     
հոգեբանություն–
Կառավարում 

-0.2287 0.5054 -0.4525 .652 

ԱԼԳ – Կառավարում -0.4480 0.6306 -0.7105 .479 

 

Աղյուսակից երևում է, միակ վիճակագրորեն նշանակալի բաղադրիչը 

հաստատունն է (p < .001): Մնացած բոլոր անկախ փոփոխականները (տա-

րիքը, սեռը, մասնագիտությունը) չունեն վիճակագրորեն հուսալի ազդե-

ցություն կախյալ փոփոխականի վրա (բոլոր p-արժեքները > .05): 

Սա նշանակում է, որ մոդելում ներառված գործոններից ոչ մեկն էա-

կանորեն չի բացատրում կախյալ փոփոխականի տատանումները: 

Կախյալ փոփոխականի վրա ազդում են այլ գործոններ, որոնք ներառված 

չեն մոդելում: 

Աղյուսակ 2. Վճռականություն մոդելի գործակիցները: 

Պրեդիկտոր Գործակից Ստանդարտ 
սխալ 

t-արժեք p-արժեք 

Կոնստանտա 
(հաստատուն) 

0.33875 1.9623 0.1726 .863 

O (Տարիք):     
21–25 – 17–20 -0.50560 0.4147 –1.2192 .226 
P (սեռ):     
իգական – Իգական 0.36883 0.4244 0.8690 .387 
արական – Իգական 0.44447 0.2990 1.4864 .141 
Q (մասնագիտություն):     
հոգեբանություն–
Կառավարում 

-0.34676 0.3487 -0.9944 .323 

ԱԼԳ – Կառավարում -0.93617 0.4351 -2.1518 .034 

 

Աղյուսակից երևում է, միակ վիճակագրորեն նշանակալի ազդեցու-

թյունը մասնագիտության ԱԼԳ խումբն է (p = .034): Նրանք զգալիորեն 
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ցածր արժեքներ ունեն կառավարման համեմատ: Հաստատունը նշանա-

կալի չէ (p = .863), ինչը նշանակում է, որ հղումային խմբի (17–20 տարեկան, 

իգական սեռ, կառավարում) կանխատեսված արժեքը չի տարբերվում 0-

ից: Մյուս բոլոր գործոնները (տարիքը, սեռը, հոգեբանություն մասնագի-

տությունը) վիճակագրորեն հուսալի ազդեցություն չունեն (բոլոր p-ար-

ժեքները > .05): Արական սեռի p-արժեքը (.141) և 21-25 տարիքի p-արժեքը 

(.226) ցույց են տալիս որոշակի միտումներ, բայց դրանք չեն հասնում վի-

ճակագրական նշանակալիության մակարդակին: 

Աղյուսակ 3. Սոցիալական ընդունելության մոդելի գործակիցները: 

Պրեդիկտոր Գործակից Ստանդարտ 
սխալ 

t-արժեք p-արժեք 

Կոնստանտա 
(հաստատուն) 

−0.16314 2.0278 −0.0805 .936 

O (Տարիք):     
21–25–17–20 0.27206 0.4426 0.6147 .540 
P (սեռ):     
իգական – Իգական 0.06943 0.4529 0.1533 .879 
արական – Իգական 0.44447 0.2990 1.4864 .141 
Q (մասնագիտություն):     
հոգեբանություն–
Կառավարում 

−0.51230 0.5881 −0.8711 .386 

ԱԼԳ – Կառավարում −0.79690 0.4643 −1.7163 .090 

 

Աղյուսակից երևում է, որ։ Q: Կառավարում (p = .090): բացասական 

ազդեցություն համեմատ բազային մակարդակի (ԱԼԳ) հետ, նշանակա-

լիության սահմանին է։O (Տարիք): Հղման խումբը «17-20» է։ «21-25» խմբի 

համար տարբերությունը նշանակալի չէ։P (Սեռ): «Արական» խմբի համար 

տարբերությունը նշանակալի չէ։Q (Ֆակուլտետ): Հղման խումբը «ԱԼԳ»-ն 

է։ Ե՛վ «հոգեբանություն», և՛ «Կառավարում» ֆակուլտետների ուսանող-

ները ցույց են տալիս բացասական (բայց ոչ վիճակագրորեն նշանակալի, p 

> .05) տարբերություններ ԱԼԳ-ի համեմատ: 

Աղյուսակ 4. Մանիպուլյատիվ վարք մոդելի գործակիցները: 

Պրեդիկտոր Գործակից Ստանդարտ 
սխալ 

t-արժեք p-արժեք 

Կոնստանտա 
(հաստատուն) 

70.04 12.917 5.42 < 0.001 

O (Տարիք):     
21–25–17–20 -1.144 2.730 -0.42 0.676 
P (սեռ):     
իգական – Իգական -0.987 2.794 -0.35 0.725 
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Պրեդիկտոր Գործակից Ստանդարտ 
սխալ 

t-արժեք p-արժեք 

արական – Իգական -1.564 1.968 -0.79 0.429 
Q (մասնագիտություն):     
հոգեբանություն–
Կառավարում 

-0.369 2.295 -0.16 0.873 

ԱԼԳ – Կառավարում -5.582 2.864 -1.95 0.055 

 

Աղյուսակից երևում է, որ հաստատունը վիճակագրորեն շատ նշանա-

կալի է (p < .001), ինչը ցույց է տալիս, որ հղումային խումբն ունի բարձր 

բազային արժեք (70.04): ԱԼԳ մասնագիտությունն ունի մեծ բացասական 

ազդեցություն (-5.58), որը կանգնած է նշանակալիության սահմանին (p = 

0.055): Սա ենթադրում է, որ ԱԼԳ ուսանողները/մասնագետները զգալիո-

րեն ցածր արժեքներ ունեն, քան Կառավարում մասնագիտության ներ-

կայացուցիչները: Մյուս բոլոր գործոնները (տարիքը, սեռը, հոգեբանու-

թյուն մասնագիտությունը) բացարձակապես աննշան ազդեցություն ունեն 

(բոլոր p-արժեքները > 0.4 կամ ավելի բարձր):Հետաքրքիր է, որ երկրորդ 

մոդելում ԱԼԳ-ն նշանակալի էր (p = .034), այստեղ այն սահմանային է 

(.055), ինչը կարող է պայմանավորված լինել տարբեր կախյալ փոփո-

խականներով կամ տվյալների տարբեր հավաքածուներով: 

Այսպիսով՝ մոդելը վիճակագրորեն նշանակալի է սակայն բացատրա-

կան ուժը հիմնականում միջին է: ԱԼԳ փոփոխականները ցույց են տալիս 

սահմանային նշանակալիություն: Մոդելը վիճակագրորեն նշանակալի է, 

սակայն բավարար չէ լավ կանխատեսումներ կատարելու համար՝ պայ-

մանավորված համեմատաբար ցածր արժեքով։ 

Եզրակացություն 

1․ Գիտական լեզվով ասած, ասերտիվությունը սովորաբար մեկնա-

բանվում է որպես ինքնավստահություն և հաստատակամություն: Ասեր-

տիվ վարքագիծը ուղղակի, բաց վարքագիծ է, որը նախատեսված չէ այլ 

մարդկանց վնասելու: Սա հատուկ վարքագծի տեսակ է, որը թույլ է տալիս 

մարդուն հատուկ և վճռականորեն արտահայտել իր կարիքները, ցանկու-

թյունները և զգացմունքները այլ մարդկանց՝ առանց խախտելու իրենց 

իրավունքները։ Հոգեբանական մանիպուլյացիան սեփական շահին հաս-

նելու համար գաղտնի, խաբուսիկ մարտավարության միջոցով ուրիշների 

ընկալումը կամ վարքագիծը փոխելու ցանկությունն է: Մանիպուլյացիա-

ների և ուղղակի խնդրանքների կամ պահանջների միջև հիմնական տար-
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բերությունը դրանց թաքնված իմաստն է, երբ պատահական հաղորդակ-

ցության քողի տակ քեզ տանում են մանիպուլյատորի օգտին ինչ-որ բան 

անելու կամ ընդունելու, որ նա ճիշտ է: 

2․ Ընդհանուր առմամբ արդյունքները ցույց են տալիս, որ յուրաքան-

չյուր խումբ առավել բարձր ցուցանիշներ է ունենում այն հատկանիշնե-

րում, որոնք համապատասխանում են իրենց մասնագիտական ուղղու-

թյանը։ Սա նշանակում է, որ ընտրած մասնագիտությունն ու դրա գործու-

նեության առանձնահատկությունները էական ազդեցություն ունեն անձի 

հոգեբանական բնութագրերի վրա։ 

3․ Գծային ռեգռեսիոն վերլուծությունից կարելի է եզրակացնել, որ՝ մո-

դելը վիճակագրորեն նշանակալի է,սակայն բացատրական ուժը հիմնա-

կանում միջին է: Անգլերեն լեզու և գրականություն փոփոխականները 

ցույց են տալիս սահմանային նշանակալիություն:Մոդելը վիճակագրորեն 

նշանակալի է, սակայն բավարար չէ լավ կանխատեսումներ կատարելու 

համար՝ պայմանավորված համեմատաբար ցածր արժեքով։ 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ 

УРОВЕНЬ АССЕРТИВНОСТИ И МАНИПУЛЯТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

Г. Авагимян, А. Вирабян 

Ванадзорский государственный университет 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается студенческий возраст, который 

считается периодом интенсивного формирования самосознания, 

системы ценностей и социальных навыков личности, в течение 

которого формы ассертивности и манипулятивного поведения 

приобретают особое значение. Ассертивное поведение – это пря-

мое, открытое поведение, не направленное на причинение вреда 

другим людям. Это особый тип поведения, позволяющий чело-

веку конкретно и решительно выражать свои потребности, жела-

ния и чувства другим людям, не нарушая их прав. Психологиче-

ская манипуляция – это стремление изменить восприятие или по-

ведение других людей с помощью тайных, обманных тактик для 

достижения собственных интересов. Основное различие между 

манипуляциями и прямыми просьбами или требованиями заклю-

чается в их скрытом смысле, когда под видом непринужденного 

общения вас подталкивают к совершению чего-либо в интересах 

манипулятора или к признанию его правоты. 

Актуальность исследования обусловлена сложностью межлич-

ностных отношений в современной студенческой среде, измене-

ниями в стилях общения и трансформацией социально-психоло-

гических характеристик молодежи. 

В ходе исследования был проведен анализ уровней ассертивности 

и манипулятивного поведения ста участников. 

Ключевые слова: независимость, целеустремленность, социаль-

ное принятие, уверенность в себе, четкое сомовыражение. 
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THE STUDY OF FACTORS DETERMINING THE LEVEL OF 

ASSERTIVENESS AND MANIPULATIVE BEHAVIOR IN 

STUDENTS. 

G. Avagimyan, A. Virabyan 

Vanadzor State University 

ABSTRACT 

This article examines the student ages, which are considered a period 

of intensive development of self-awareness, value systems, and social 

skills, during which assertiveness and manipulative behavior acquire 

particular significance. Assertive behavior is just an open behavior, 

which is not aimed at harming others. It is a special type of behavior 

that allows a person to clearly and decisively express their needs, de-

sires, and feelings to others without violating their rights. Psychologi-

cal manipulation is the desire to change the perception or behavior of 

others through covert, deceptive tactics to achieve one's own benefits. 

The main difference between manipulation and direct requests or de-

mands lies in their hidden meaning, when, under the guise of casual 

communication, you are pushed to do something in the manipulator's 

interests or to admit their rightness. 

The relevance of the study lies in the increasing difficulty of interper-

sonal communication in the modern student environment, the changes 

in communication types, and the uniqueness of the socio-psychological 

characteristics of youth. 

The study analyzed the levels of assertiveness and manipulative behav-

ior of 100 participants. 

Keywords: independence, determination, social acceptance, self-con-

fidence, clear self-expression. 
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БАЗОВЫЕ ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ КОМБАТАНТОВ И 

ИХ ОТНОШЕНИЕ К СМЕРТИ 
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avagym@mail.ru, zaravgrigoryan@gmail.com 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье исследуется взаимосвязь между отношением к 

смерти и ценностной ориентацией участников боевых действий. 

Основная цель – выявить как боевой опыт формирует уникальную 

модель восприятия смерти и влияет на ценностную иерархию. В 

исследовании были применены следующие методики: шкала 

«Страх смерти» Д. Темплера и опросник Ш. Шварца «Базовые 

ценностные ориентации», включающий выборку из 85 комбатан-

тов и 85 некомбатантов: на основе этих данных был проведен 

сравнительный анализ полученных результатов. 

Результаты исследования показали, что комбатанты меньше вст-

ревожены мыслью о смерти, однако, имеют высокий страх перед 

физическими страданиями. Их ценностный профиль сочетает в 

себе коллективизм (безопасность, доброта) и индивидуализм (са-

мостоятельность, стимулирование). Комбатанты, имеющие боль-

шой боевой опыт, склоняются к традициям, а комбатанты с опы-

том только лишь последних конфликтов – к гедонизму. 

Ключевые слова: комбатанты, страх смерти, ценностные ориен-

тации, психологическая адаптация, посттравматический стресс, 

коллективизм, индивидуализм, боевой стресс. 

Введение 

Актуальность исследования. Рост числа и интенсивности военных кон-

фликтов, а также увеличение количества участников боевых действий приво-

дит к усугублению последствий боевой психологической травмы (БПТ). Пси-

хологическая адаптация участников боевых действий к мирной жизни стано-

вится важным фактором, обеспечивающим успешность их реинтеграции в об-

щество. В этом контексте изучение установок и ценностных ориентаций поз-

воляет выявить механизмы психологической устойчивости. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь между отношением к смерти и 

базовыми ценностными ориентациями комбатантов. 

Гипотеза исследования: у участников боевых действий близость смерти 

формирует уникальную систему ценностных ориентаций, отличающуюся от 

лиц, живущих в мирных условиях. 
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Задачи исследования: 

1) проанализировать теоретические подходы к смерти в экзистенциальной и 

гуманистической психологии; 

2) выявить структуру страха смерти участников боевых действий в зависи-

мости от периода боевого опыта; 

3) изучить структуру ценностных ориентаций участников боевых действий в 

сравнении с лицами, живущими в мирных условиях; 

4) дать психологическую интерпретацию связи между ценностными ориен-

тациями и страхом смерти. 

Данное исследование представляет собой многоаспектный подход к ре-

шению одной из сложнейших проблем психологии: пониманию трансформа-

ций личности человека на границе жизни и смерти. 

Теоретический анализ проблемы 

В боевой обстановке смерть становится неизбежной реальностью, и отно-

шение комбатантов (участников боевых действий) к смерти может быть раз-

ной в зависимости от индивидуальных психологических особенностей, куль-

турных и религиозных убеждений. Одни ее воспринимают как героическую 

судьбу, другие – как катастрофу, к которой нужно быть готовым. В большин-

стве случаев для сдерживания боязни смерти они развивают особые меха-

низмы контроля эмоций, которые помогают сохранять боеспособность и чет-

кость принятия решений. 

Дж. Рейнгольд отмечает, что в психике человека смерть приобретает 

смысл осуществления особой жизненной цели в противовес явно бессмыслен-

ному органическому прекращению жизни [1; c. 4]. 

Э. Фромм отрицал, что страх перед смертью – это страх окончания жизни. 

Он считал, что страх смерти на самом деле является страхом потери того, что 

мы имеем: тела, собственности, идентичности [2]. 

А. Лэнгле утверждал, что многие люди стараются вытеснить смерть из 

своего сознания, усиливая, таким образом, внутреннюю тревогу. Но смерть – 

это естественное событие нашей жизни, которое невозможно подавить [3]. 

Из проблемы столкновения со смертью исходят все остальные человече-

ские проблемы (Л. Бинсвангер, М. Босс, Д. Бьюдженталь, Р. Мэй, В. Франкл, 

И. Ялом). Столкновение со смертью – самая тревожная, пугающая, но неотъ-

емлемая часть жизни каждого человека [4]. 

С этой точки зрения интересна позиция психологов экзистенциальной 

школы. Экзистенциалисты подчеркивали, что смерть – это не просто конец 
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жизни, но ее составная часть и отстаивали идею, согласно которой только ин-

теграция концепции смерти в человеческое «Я» делает возможным истинное 

существование [5]. 

Психологи и психотерапевты, разработавшие основы экзистенциально-

гуманистического направления (Р. Ассаджиоли, Дж. Бьюдженталь, Т. и Э. Йо-

манс, С. Левин, А. Маслоу, Р. Мэй, Дж. Рейнуотер, В. Франкл, Э. Фромм, И. 

Ялом и др.), очень часто рассматривали столкновение со смертью как одну из 

значимых возможностей для личностного роста. Однако, каким бы исходом 

ни разрешилась подобная встреча, несомненно, что любые ее последствия 

оказывают на личность сильное воздействие [6; c. 58]. 

В повседневность часто вторгаются катаклизмы, которые нарушают раз-

меренный ход устоявшегося, ординарного существования, и в модусе непо-

вседневности (трансординарное существование) возникает проблема бытия 

личности в условиях угрозы небытия. Трансординарное существование, где 

бы оно ни происходило, в мирной жизни или в условиях войны, не только из-

меняет личность человека, но нередко формирует у него посттравматическое 

стрессовое расстройство (ПТСР), в том числе и «синдром уцелевшего» [7]. 

Вечные вопросы жизни и смерти приобретают особую значимость в усло-

виях боевой обстановки, когда близость смерти не позволяет сознанию отло-

жить их решение на будущее, и этот опыт оставляет свой след в сознании че-

ловека: он сказывается на его отношении к смерти, следовательно, и на цен-

ностных ориентациях в последующем, когда комбатант возвращается к мир-

ной жизни. 

Обобщая теоретический анализ литературы, можно сделать следующий 

вывод: близость смерти в боевой обстановке заставляет людей переосмыслить 

отношение к смерти, а, следовательно, и смысл жизни. 

Методики и выборка. Для экспериментального исследования в рамках 

нашей работы были применены следующие методики: 

 Шкала «Страх смерти» Д. Темплера (Death anxiety Scale – DAS) в адап-

тации Т.А. Гавриловой [8]; 

 Опросник «Базовые ценностные ориентации» Ш. Шварца [9; сс. 86–

92]. 

Достоверность результатов исследования обеспечивалась использова-

нием методов математической статистики: описательных статистик и корре-

ляционного анализа Спирмена. 

Выборку исследования составили 85 участников боевых действий (ком-

батанты), которые составили экспериментальную группу (R1) и 85 военнослу-



 

 

21 

жащих, не принимавших участие в боевых действиях, которые составили кон-

трольную группу (R2). В экспериментальную группу были включены комба-

танты, участвовавшие в боевых действиях в 1991–1994гг., в 2016г., в 2020г. и 

после 2020г., которые для проведения исследования были условно обозна-

чены, как R1a (1991–1994гг.) – 21 комбатант, R1b (2016г.) – 13 комбатантов, 

R1c (2020г.) – 33 комбатанта, R1d (после 2020г.) – 18 комбатантов. 

Результаты исследования. В результате применения методики Д. Тем-

плера (Шкала «Страх смерти») были получены результаты, в которых отража-

ются различия в уровнях страха смерти между комбатантами и некомбатан-

тами в зависимости от продолжительности и интенсивности боевого опыта. 

В контрольной группе (R2) интегральный индекс (1,5) страха смерти 

выше, особенно по факторам когнитивно-аффективной озабоченности смер-

тью (1,8) и осознания течения времени (1,5). Это можно объяснить экзистен-

циальной тревогой, связанной с абстрактным восприятием смерти и неопре-

деленностью жизненных целей. Интегральный показатель комбатантов (R1) 

ниже (1,1), чем у некомбатантов, но между подгруппами комбатантов име-

ются существенные различия. R1a (1991–1994гг.) имеет самый высокий страх 

боли/стресса (2,25), вероятно, из-за длительного травматического опыта и от-

сутствия послевоенной психологической реабилитации. R1b (2016г.) имеют 

высокий показатель озабоченности физическими изменениями (2,3), который 

может быть связан с короткими, но интенсивными боевыми действиями «че-

тырехдневной войны». R1c (2020г.) и R1d (после 2020г.) демонстрируют от-

носительно низкий уровень страха, возможно, благодаря современной психо-

логической подготовке или механизмам предотвращения травм. 

Некомбатантов больше беспокоят ограничения во времени, что может от-

ражать поиск смысла жизни. Комбатантов меньше волнует мысль о смерти, 

но больше – физические страдания. Чем больше боевой опыт участников бое-

вых действий, тем выше уровень страха. Это может быть связано с накопле-

нием посттравматического стресса. 

Таким образом, высокий уровень страха смерти у некомбатантов основан 

на абстрактном восприятии смерти и экзистенциальной неопределенности, то-

гда как страх у комбатантов более конкретен (физические страдания, стресс). 

Участники военных действий 1991–1994гг. (R1a) пострадали больше всех 

остальных как физически, так и психологически. Современные комбатанты 

(R1c, R1d) проявляют признаки адаптации, которые могут быть связаны с 

улучшением психологической подготовленности или эмоциональной диссо-

циацией. 
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В результате применения опросника Ш. Шварца «Базовые ценностные 

ориентации» были выявлены различия в группах военнослужащих. 

Комбатанты выше оценивают самостоятельность (5,1 против 4,8) и сти-

муляцию (4,6 против 4,2), что может быть связано с необходимостью приня-

тия самостоятельных решений в боевых ситуациях. Некомбатанты больше 

внимания уделяют конформизму (4.6) и традициям (4.1), что отражает жела-

ние соответствовать социальным нормам. Значение безопасности высокое в 

обеих группах (5,0 против 5,1), что типично для требования стабильности и в 

послевоенное время. 

Подгруппа R1a (1991–1994гг.) характеризуется относительно высоким 

уважением к традициям (3,8), возможно, под влиянием долгосрочных послед-

ствий войны и исторической памяти. В подгруппе R1b (2016г.) очень высокий 

показатель независимости (5,4), что может быть связано с важностью индиви-

дуальной инициативы во время коротких, но напряженных сражений 2016г. 

R1c (2020г.) больше всего ценят безопасность (5,1), возможно, из-за возрос-

шей важности личной и коллективной защиты перед лицом полномасштабной 

войны в 2020г. Подгруппу R1d (после 2020г.) отличают высокие показатели 

гедонизма (4,4) и доброты (5,2), что может выражать стремление к позитив-

ному отношению к жизни в качестве механизма преодоления травмы. Высо-

кая потребность в безопасности универсальна, но для комбатантов она прежде 

всего связана с физическим выживанием. Сравнительно низкий интерес к вла-

сти и достижениям (3,1–3,5) свидетельствует о том, что комбатанты больше 

ориентированы на коллективные ценности (благожелательность, безопас-

ность), чем на социальный статус. 

Ценностный профиль комбатантов отражает уникальное сочетание кол-

лективизма и индивидуализма. Доброта, независимость и безопасность имеют 

высокий показатель, а традиции и авторитет – относительно низкий. Комба-

танты последних лет более склонны к гедонизму и стимуляции, что может 

быть связано с динамикой современных войн и изменением ценностей моло-

дого поколения. 

Полученные результаты подтверждают, что боевой опыт углубляет при-

вязанность к коллективным ценностям, но индивидуальные настроения со 

временем меняются в зависимости от социально-исторического контекста. 

Данные, полученные в результате двух методик (Шкалы «Страх смерти» 

и Опросника «Базовые ценностные ориентации»), были подвергнуты корре-

ляционному анализу, результаты которого представлены в Табл. 1. 
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Таблица 1. Корреляционный анализ базовых ценностей и шкал опросника 

«Страх смерти» в экспериментальной (R1) и контрольной группах (R2). 

Базовые 

ценности 

КАОС ОФИ ОТВ ОБС ИНТЕГРАЛ 

R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 

конфор-

мизм  

–0,09 0,25* –0,03 0,05 -0,01 0 -0,13 0,14 -0,14 0,26* 

традиция -0,03 0,10 0,18 0,17 0.02 -0,14 -0,17 0,17 -0,04 0,10 

доброта 0,25* -0,17 0,03 -0,07 0,15 -0,01 0,08 0,3** 0,22* 0,02 

универса-

лизм  

0,07 -0,3** 0,13 -0,13 0,06 0,04 -0,13 0,12 0,02 -0,10 

самостоя-

тель-ность 

0,31** -0,20* 0,16 -0,08 -0,03 0,02 0,03 0,06 0,3 -0,10 

гедонизм 0,14 0,01 -0,03 -0,06 0,3** 0,003 0,2* 0,06 0,2* 0,02 

достиже-

ние 

0,04 0,17 -0,29** -0,03 0,04 0,06 0,11 -0,02 -0,01 0,08 

власть -0,12 0,6*** -0,04 -0,03 -0,01 -0,2 -0,22* -0,02 -0,2* 0,29** 

безопас-

ность 

0,18 0,34**

* 

-0,22* -0,09 -0,10 -0,03 -0,17 0,18 -0,04 0,35*** 

стимуля-

ция 

0,24** 0,07 0,04 0,02 0,3** 0,13 0,12 0,01 0,34*** 0,11 

 

Примечание: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤0,001. Фактор когнитивно-

аффективной озабоченности смертью – КАОС; фактор озабоченности физи-

ческими изменениями – ОФИ; фактор осознания течения времени – ОТВ; фак-

тор озабоченности болью и стрессом – ОБС; интегральный фактор. 

У комбатантов личные ценности (независимость, гедонизм, стимуляция) 

имеют положительную связь со страхом смерти. Это можно объяснить необ-

ходимостью самодостаточности и риска в ходе боевого опыта. Коллективные 

ценности (доброта, безопасность) снижают физические страхи (ОФИ, ОБС). 

Страх смерти связан со стремлением к личной свободе и удовольствиям жиз-

ни, что может быть механизмом преодоления травмы. Коллективные ценно-

сти (доброта, безопасность) способствуют психологической стабильности, 

снижая страх перед физическими страданиями. 

У некомбатантов соответствие социальным нормам (конформность, без-

опасность) имеет положительную связь с экзистенциальным страхом смерти. 

Отрицательная связь универсализма с когнитивно-аффективной озабоченно-

сти смертью указывает на то, что филантропия уменьшает абстрактные про-

блемы. Страх смерти отражает экзистенциальную неуверенность, связанную 
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с требованиями соответствовать общественным нормам. Погоня за социаль-

ным статусом (властью) и безопасностью усиливает личную тревогу. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают, что боевой опыт 

меняет характер взаимосвязи между ценностными ориентациями и страхом 

смерти, подчеркивая взаимодействие индивидуальных и коллективных цен-

ностей. 

Заключение 

Проведенное исследование подтвердило выдвинутую нами гипотезу – 

ценностные ориентации участников боевых действий по отношению к смерти 

формируются под влиянием боевого опыта и существенно отличаются от цен-

ностных ориентаций военнослужащих, не участвовавших в боевых действиях. 

1. Комбатанты менее встревожены идеей смерти, однако у них наблюда-

ется большой страх перед физическими страданиями. 

2. Ценностный профиль участников боевых действий сочетает в себе кол-

лективизм (безопасность, доброта) и индивидуализм (самостоятельность, сти-

мулирование). Он меняется с течением времени: участники войны 90-х гг. XX 

века обнаруживают склонность к традициям, между тем как комбатанты более 

поздних боевых действий – к гедонизму. 

3. Продолжительность боевого опыта усугубляет накопление посттравма-

тического стресса, но современные бойцы адаптируются посредством психо-

логической подготовки или эмоциональной диссоциации. 

Данное исследование подчеркивает, что встреча со смертью – это не 

только травма, но и возможность личностного роста за счет перестройки си-

стемы ценностей. 
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BASIC VALUE ORIENTATIONS OF COMBATANTS 

AND THEIR ATTITUDE TOWARDS DEATH 

H. Avagimyan, Z. Grigoryan 

Vanadzor State University 

ABSTRACT 

The article examines the relationship between attitudes toward death 

and value orientations of combatants. The main goal is to identify how 

combat experience forms a unique model of death perception and in-

fluences the value hierarchy. The study used the following methods: 

D. Templer's “Fear of Death” scale and S. Schwartz's “Basic Value 

Orientations” questionnaire on a sample of 85 combatants and 85 non-

combatants for a comparative analysis of the results obtained. 

The results of the study showed that combatants are less concerned 

about death, but have a high fear of physical suffering. Their value 

profile combines collectivism (safety, kindness) and individualism (in-

dependence, stimulation). Combatants with more combat experience 

tend to be traditional, while combatants with experience of recent con-

flicts tend to be hedonistic. 

Keywords: combatants, fear of death, value orientations, psychologi-

cal adaptation, post-traumatic stress, collectivism, individualism, com-

bat stress. 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Հոդվածում քննարկվում են արվեստագետների ինքնիրացման և 

ռեֆլեքսիայի սոցիալ-հոգեբանական առանձնահատկություն-

ները և դրանց փոխկապակցվածության բնույթը։ Տեսական և էմ-

պիրիկ վերլուծության շրջանակում դիտարկվում են ստեղծագոր-

ծական գործունեության պայմաններում անձի ինքնադրսևոր-

ման, միջանձնային փոխգործակցության և ինքնաճանաչման 

գործընթացների հոգեբանական հիմքերը։ 

Հետազոտության արդիականությունը պայմանավորված է ստեղ-

ծագործ անձի սոցիալական արդյունավետության, հաղորդակցա-

կան ճկունության և անձնային ներուժի լիարժեք իրացման ապա-

հովման անհրաժեշտությամբ՝ ժամանակակից սոցիալ-մշակու-

թային միջավայրում։ 

Հետազոտության ընթացքում իրականացվել է արվեստագետ-

ների ինքնիրացման և ռեֆլեքսիայի մակարդակների փոխկա-

պակցվածության բացահայտում, ինչպես նաև դրանց համեմա-

տական վերլուծություն տարբեր մասնագիտական խմբերում։ 

Ստացված արդյունքները ցույց են տվել, որ նշված ցուցանիշ-

ները գտնվում են փոխադարձ պայմանավորվածության մեջ: 

Միաժամանակ արձանագրվել են տարբերություններ արվես-

տագետների առանձին խմբերի միջև, ինչը պայմանավորված է 

նրանց մասնագիտական գործունեության առանձնահատկու-

թյուններով։ Ստացված տվյալները հաստատում են, որ ար-

վեստագետի մասնագիտությունը պահանջում է ոչ միայն 

ստեղծագործական ունակությունների զարգացում, այլև սո-

ցիալական ճկունություն և սեփական փորձի գիտակցված վեր-

արժևորում։ 

Հիմնաբառեր՝ արժեքներ, ստեղծագործ անձ, հաղորդակցում, 

ինքնահամակրանք, ռեֆլեքսիա: 

Ներածություն 

Արվեստագետների անձնային և սոցիալ-հոգեբանական առանձնա-

հատկությունների ուսումնասիրությունը ժամանակակից հասարակու-
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թյան մեջ ձեռք է բերում առանձնահատուկ արդիականություն՝ անձի սո-

ցիալ-հոգեբանական զարգացման և մասնագիտական ինքնիրացման 

գործընթացների նկատմամբ աճող գիտական հետաքրքրության համա-

տեքստում։ 

Հետազոտության օբյեկտն է արվեստագետների ինքնիրացման և ռեֆ-

լեքսիայի դրսևորումները նրանց անձնային և ստեղծագործական գործու-

նեության համատեքստում։ 

Հետազոտության առարկան արվեստագետների ինքնիրացման և ռեֆ-

լեքսիայի մակարդակների միջև առկա փոխկապակցվածությունն է։ 

Հետազոտության նպատակն է բացահայտել արվեստագետների 

ինքնիրացման և ռեֆլեքսիայի միջև վիճակագրական փոխկապակցվա-

ծությունը, հիմնվելով համապատասխան հոգեբանական մեթոդների վրա։ 

Ինչպես նաև գնահատել դրանց դերը անձնային և ստեղծագործական 

ինքնադրսևորման գործընթացում։ 

Հետազոտության խնդիրներն են՝ 

 Վերլուծել արվեստագետների ինքնիրացման և ռեֆլեքսիայի վերա-

բերյալ հոգեբանական տեսական մոտեցումները։ 

 Ախտորոշել ինքնիրացման և ռեֆլեքսիայի մակարդակները արվես-

տագետների շրջանում։ 

 Վերլուծել ստացված տվյալները և բացահայտել նշված ցուցանիշների 

միջև առկա փոխհարաբերությունները։ 

Արվեստագետների ինքնիրացման և ռեֆլեքսիայի 

առանձնահատկությունների ուսումնասիրության տեսական 

վերլուծություն 

«Ինքնիրացում» հասկացությունը հոգեբանական գիտության մեջ 

սկսեց ակտիվորեն կիրառվել 1930-ական թվականներին Կուրտ Գոլդ-

շտեյնի կողմից՝ նկարագրելու մարդու ցանկությունը՝ տարբեր ձևերով 

իրացնելու իր բնածին ներուժը։ Ա. Ի. Կատաևը նշում է անձի ինքնաիրա-

կանացման համար հետևյալ նախապայմանները․ զարգացած ինքնագի-

տակցություն և ռեֆլեքսիա, ինչպես նաև կարողություն ճանաչելու և գի-

տակցելու ոչ միայն իրեն, այլև շրջապատող աշխարհը, ինչպես նաև իրա-

կան և պոտենցիալ կարողություններ, հետաքրքրություններ ու արժեքներ, 

անձնային և մասնագիտական զարգացման հեռանկարներ [1]: 

Ստեղծագործությունը հանդիսանում է միջոց՝ իր յուրահատուկ կարո-

ղությունները որոշակի ոլորտում իրագործելու համար։ Ստեղծագործու-
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թյան դրսևորումը կարելի է տեսնել ոչ միայն գիտության, արվեստի, ար-

տադրական կամ տեխնիկական գործունեության մեջ, այլև առօրյա 

կյանքում, ինչպես ընդգծում է Ա. Մասլոուն [2]: 

Արվեստը կենսական դեր է խաղում ինքնաճանաչման գործընթացում՝ 

ծառայելով որպես կամուրջ մարդու ներքին աշխարհի և արտաքին իրա-

կանության միջև: Ստեղծագործության միջոցով մարդիկ կարող են արտա-

հայտել իրենց զգացմունքները, հույզերն ու մտքերը, ինչպես նաև ուսում-

նասիրել իրենց անհատականության խորքը: Արվեստի յուրաքանչյուր 

գործ իր ստեղծողի հոգու, աշխարհի վերաբերյալ նրա հայացքների և դրա-

նում իր տեղի արտացոլումն է [3]: 

Ստեղծագործական ինքնիրացման գործընթացը և արդյունքները 

հաստատում են մարդու գոյությունը՝ ոչ միայն իր կյանքի սահմաններում, 

այլև այդ սահմաններից դուրս [4]։ 

«Ռեֆլեքսիա» հասկացությունը փիլիսոփայության մեջ ներմուծել է Ռ. 

Դեկարտը։ Նա այն նույնացնում էր անհատի կարողության հետ՝ կենտրո-

նանալու իր մտքերի բովանդակության վրա՝ անջատվելով արտաքինից և 

մարմնականից [5]։ 

Ի.Ի. Բուլիչևը ռեֆլեքսիան հասկանում է գործունեության մոտեցման 

մեթոդաբանության շրջանակում՝ սահմանելով այն որպես գործունեային 

գիտակցություն, որը ներառում է թե՛ գիտակցված և ոչ գիտակցված, թե՛ 

ռացիոնալ և իռացիոնալ, թե՛ տրամաբանական և ինտուիտիվ, թե՛ դիս-

կուրսիվ և զգայական ակտեր։ Ռեֆլեքսիան արտացոլում է մարդու փոխ-

ազդեցությունների ընթացքը առարկայական աշխարհի հետ, այդ թվում՝ 

իդեալականի հետ, տեղափոխելով բոլոր գործողությունները գիտակ-

ցության դաշտ [6]։ 

Ռեֆլեքսիայի շնորհիվ մարդու կենսագործունեության ընթացքում 

տեղի է ունենում արժեքների, մոտիվների և իմաստների նշանակավոր-

ման և ընդունման գործընթաց։ Վերապրումների և դրանց ռեֆլեքսիայի 

միջոցով մարդը փոխում և վերափոխում է իր ներաշխարհը, կարգա-

վորում իմաստային կառուցվածքները որպես ներքին աշխարհի սահման-

ներ: Արվեստի գործերի ընկալման ընթացքում սուբյեկտը՝ վերապրման և 

ռեֆլեքսիայի գործընթացների օգնությամբ, իրականացնում է սեփական 

արժեքների և իմաստների ակտուալացում։ Արվեստը մարդուն տալիս է 

տարբեր զգացմունքներ ապրելու հնարավորություն, սակայն բացի զգաց-

մունքից անհրաժեշտ է նաև դրա հաղթահարման, լուծման ակտը, ինչը 

օգնում է իրականացնել ռեֆլեքսիան [7]: 

Այսպիսով, կարելի է եզրակացնել, որ արվեստագետների ինքնիրա-

ցումը սերտորեն կապված է ստեղծագործական գործունեության հետ, որի 
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միջոցով մարդը արտահայտում է իր ներքին աշխարհը, արժեքներն ու 

զգացմունքները։ Ռեֆլեքսիան այս գործընթացում կարևոր դեր ունի, քանի 

որ այն հնարավորություն է տալիս անհատին գիտակցել սեփական մտքե-

րը, ապրումները և ստեղծագործական փորձը՝ նպաստելով ինքնաճանաչ-

մանն ու անձնային զարգացմանը։ 

Մեթոդիկաները և ընտրանքը 

Հետազոտության նպատակին հասնելու և հետազոտական խնդիր-

ները լուծելու համար կիրառվել են հետևյալ մեթոդիկաները՝ 

 Ռեֆլեքսիայի ախտորոշման մեթոդաբանություն (Ա.Վ. Կարպովի 

հարցաթերթիկ)։ Թեստը գնահատում է անհատի ռեֆլեքսիվության 

մակարդակը՝ պարզելու համար, թե որքանով է նա ունակ վերլուծելու 

սեփական մտքերը, գործողությունները և հոգեկան վիճակները։ Հար-

ցաթերթիկը ներառում է 27 հարց, որոնցից 15-ը ուղղակի են և գնա-

հատվում են 1–7 միավորով, իսկ մնացած 12-ը հակադարձ են և գնա-

հատվում են ուղիղ հարցերի հակադարձ միավորներով։ Թեստը ընդ-

գրկում է ինտելեկտուալ, անձնական և հաղորդակցական ռեֆլեք-

սիայի բաղադրիչները [8]։ 

 Անձի ինքնիրացման ախտորոշման հարցաթերթիկ՝ SAMOAL (Է. Շոս-

տրոմ, 1963, ադապտացված՝ Ա.Վ. Լազուկին և Ն.Ֆ. Կալինայ, 1998)։ 

Մեթոդիկան նախատեսված է գնահատելու անձի ինքնիրացման 

մակարդակը և նրա ձգտումը լիովին իրացնելու անձնական ներուժը։ 

Հարցաթերթիկը բաղկացած է 100 հարցից և ներառում է 11 սանդղակ, 

որոնք չափում են ինքնիրացման հիմնական ոլորտները [9]։ 

Հետազոտության արդյունքների հավաստիությունն ապահովվել է 

մաթեմատիկական վիճակագրության մեթոդների կիրառմամբ՝ նկարա-

գրական վիճակագրություն Սպիրմենի համահարաբերակցային վերլու-

ծություն։ 

Ելնելով հետազոտության նպատակից, ընտրանքը կազմել են արվես-

տագետներ հետևյալ մասնագիտություններով՝ նկարիչներ, դերասաններ, 

բանաստեղծներ և ոչ արվեստագետներ։ Ընտրանքը ներառում է ընդհա-

նուր 120 մասնակից, ովքեր ունեն տարբեր ստեղծագործ և մասնագիտա-

կան գործունեության տարբեր աստիճաններ։ 

Հետազոտության արդյունքները 

Նկարիչների մոտ ժամանակի մեջ կողմնորոշումը և մարդկային բնույ-

թի մասին պատկերացումը ռեֆլեքսիվության հետ ունեն թույլ դրական 

կապեր։ Հետևաբար, կարող ենք ասել, որ այն նկարիչները, ովքեր ավելի 
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լավ են պլանավորում ժամանակը և ունեն մարդու էության մասին խոր 

ըմբռնում, մի փոքր ավելի հակված են ինքնադիտման և իրենց գործողու-

թյունների վերանայմանը։ Սակայն, ռեֆլեքսիվության և ստեղծագործա-

կանության ձգտման միջև ստացվել է թույլ բացասական կապ, ինչը 

վկայում է, որ չափից ավելի ռեֆլեքսիան կարող է արգելակել գեղարվես-

տական գործունեությունը։ 

Բանաստեղծների մոտ մարդկային բնույթի մասին պատկերացումը 

ունի թույլ դրական կապ ռեֆլեքսիվության հետ, ինչը նման է նկարիչներից 

ստացված արդյունքին։ Սակայն, ժամանակի մեջ կողմնորոշումը և ինքն 

իր նկատմամբ ունեցած դրական վերաբերմունքը (ինքնահամակրանք) 

տալիս են թույլ բացասական կապեր։ Հետևաբար, բանաստեղծների մոտ 

ռեֆլեքսիվության բարձր մակարդակը կապված է ավելի թույլ կառուց-

վածքային ժամանակի զգացողության և ինքն իր նկատմամբ ավելի քննա-

դատական վերաբերմունքի հետ։ Դա հնարավոր է, քանի որ պոեզիան 

հաճախ պահանջում է էմոցիոնալ արտահայտվածության ավելի լայն աս-

տիճան, ինչն էլ կարող է մարել չափից ավելի ինքնաքննադատությունից։ 

Դերասանների մոտ ամենաշատ թույլ դրական կապերն են։ Գրեթե 

բոլոր ինքնիրացման գործոնները (արժեքներ, մարդկային բնույթի մասին 

պատկերացում, ստեղծագործականության ձգտում, ինքնաճանաչում, ավ-

տոսիմպատիա, հաղորդակցման ճկունություն) դրականորեն են կապված 

ռեֆլեքսիվության հետ։ Դա վկայում է, որ դերասանների մոտ ռեֆլեքսի-

վությունը համահունչ է ինքնիրացման տարբեր կողմերին։ Դերասանի 

մասնագիտությունը հենվում է ինքնաճանաչման, հաղորդակցական 

ճկունության և արժեքների վերլուծության վրա, և ռեֆլեքսիան օգնում է 

այդ գործընթացներում՝ դառնալով ավելի կառուցողական գործիք։ 

Ոչ արվեստագետների մոտ արդյունքներն ամենահակասականն են։ 

Մի կողմից արժեքները և մարդկային բնույթի մասին պատկերացումը 

ունեն թույլ դրական կապեր ռեֆլեքսիվության հետ: Մյուս կողմից՝ ինքնա-

բուխությունը և ինքն իր հանդեպ ունեցած դրական վերաբերմունքը (ավ-

տոսիմպատիա) ունեն միջին ուժգնության բացասական կապ։ Դա կարող 

է նշանակել, որ ոչ արվեստագետների մոտ ռեֆլեքսիվության բարձր մա-

կարդակը կարող է խոչընդոտել ինքնաբուխությանը և ինքն իր հանդեպ 

դրական վերաբերմունքին, հավանաբար ավելացնելով ինքնաքննադա-

տությունը կամ գործողությունների նկատմամբ անվստահությունը։ 
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Աղյուսակ 1. Ռեֆլեքսիվության և ինքնիրացման միջև եղած կապի 
համահարաբերակցային վերլուծության արդյունքները: 

 
Ռեֆլեքսիվություն 

Ինքնիրացման 
թեստի սանդղակներ 

նկարիչ բանաստեղծ դերասան ոչ 
արվեստագետ 

Ժամանակի մեջ 
կողմ. 

0,33 -0,37* 0,12 0,03 

Արժեքներ -0,05 -0,14 0,37* 0,35* 

Մարդկ. բն. մասին 

պատկ. 

0,35*  0,34* 0,37* 
0,37* 

Գիտելիքի կարիք  -0,19 -0,09 0,15 0,13 

Ստեղծագործ. 
ձգտում 

-0,37* -0,08 0,39* 
-0,14 

Ինքնավարություն 0,17 -0,14 0,03 -0,06 

Ինքնաբուխություն 0,08 -0,15 0,035 -0,46** 

Ինքնաճանաչում 0,18 -0,16 0,31 0,33 

Ինքնահամակրանք 0,05 -0,29 0,30 -0,58*** 

Կոնտակտ 0,08 0,13 0,12 0,01 

Հաղորդակցման 
ճկունությ. 

0,08 -0,02 
0,32 -0,01 

Եզրակացություն 

Հետազոտության ընթացքում ուսումնասիրվել են արվեստագետների 

ինքնիրացման և ռեֆլեքսիվության առանձնահատկությունները, ինչը 

հնարավորություն է տվել առավել խորությամբ հասկանալ ստեղծագոր-

ծական գործունեությամբ զբաղվող անձանց հոգեբանական առանձնա-

հատկությունները և ինքնաճանաչման գործընթացները։ 

Հետազոտության արդյունքները ցույց են տվել, որ նկարիչների և բա-

նաստեղծների մոտ ռեֆլեքսիվության և ինքնիրացման որոշ գործոնների 

միջև հիմնականում դիտվում են թույլ կապեր։ Միևնույն ժամանակ որոշ 

դեպքերում արձանագրվել են նաև բացասական ուղղվածության կապեր, 

ինչը կարող է վկայել այն մասին, որ չափազանց բարձր ռեֆլեքսիվությունը 

որոշ իրավիճակներում կարող է խոչընդոտել ստեղծագործական ինքնա-

բուխությանը կամ ուժեղացնել ինքնաքննադատական վերաբերմունքը 

սեփական գործունեության նկատմամբ։ 
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Այսպիսով, հետազոտության արդյունքները ցույց են տալիս, որ ար-

վեստագետների մոտ ռեֆլեքսիվությունը կարող է հանդես գալ որպես կա-

րևոր հոգեբանական գործոն, որը նպաստում է ինքնիրացման և ստեղծա-

գործական գործունեության գիտակցված զարգացմանը։ 
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THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN SELF-

REALIZATION AND REFLECTION IN ARTISTS 

H. Avagimyan, M. Rafayelyan 

Vanadzor State University 

ABSTRACT 

The article examines the socio-psychological characteristics of self-re-

alization and reflection in artists, as well as the nature of their interre-

lationship. Within the framework of theoretical and empirical analysis, 

the psychological foundations of self-expression, interpersonal inter-

action, and self-awareness in the context of creative activity are ex-

plored. 

The relevance of the study is determined by the necessity to ensure the 

social effectiveness, communicative flexibility, and full realization of 

the personal potential of a creative individual in the modern socio-cul-

tural environment. 

The study revealed the interrelationship between the levels of self-re-

alization and reflection among artists, as well as conducted a compar-

ative analysis across different professional groups. 

The obtained results indicate that these indicators are interdependent. 

At the same time, differences were identified among various groups of 

artists, which are determined by the specific features of their profes-

sional activity. The findings confirm that the profession of an artist re-

quires not only the development of creative abilities, but also social 

flexibility and a conscious re-evaluation of one’s own experience. 

Keywords: values, creative personality, communication, self-ac-

ceptance, reflection. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ САМОРЕАЛИЗАЦИИ И РЕФЛЕКСИИ У 

ХУДОЖНИКОВ 

Г. Авагимян, М. Рафаелян 

Ванадзорский государственный университет 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются социально-психологические 

особенности самореализации и рефлексии у художников, а также 

характер их взаимосвязи. В рамках теоретического и эмпириче-

ского анализа исследуются психологические основы самовыраже-

ния, межличностного взаимодействия и самопознания в условиях 

творческой деятельности. 
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью обес-

печения социальной эффективности, коммуникативной гибкости 

и полноценной реализации личностного потенциала творческой 

личности в современном социокультурном пространстве. 

В ходе исследования была выявлена взаимосвязь уровней саморе-

ализации и рефлексии у художников, а также проведен их сравни-

тельный анализ в различных профессиональных группах. 

Полученные результаты показали, что указанные показатели 

находятся во взаимной обусловленности. В то же время были вы-

явлены различия между отдельными группами художников, что 

обусловлено особенностями их профессиональной деятельности. 

Полученные данные подтверждают, что профессия художника 

требует не только развития творческих способностей, но и соци-

альной гибкости, а также осознанной переоценки собственного 

опыта. 

Ключевые слова: ценности, творческая личность, коммуника-

ция, самопринятие, рефлексия. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МОЛОДЕЖИ И ВЗРОСЛЫХ О 

СОЦИАЛЬНОМ МИРЕ В МЕТАФОРАХ КАК ИНСТРУМЕНТ 

СОЦИАЛЬНОГО ПОЗНАНИЯ 

В.Д. Альперович 

Южный федеральный университет, г. Ростов-н/Д., Россия 

alper@sfedu.ru 

АННОТАЦИЯ 

В условиях социальной транзитивности (военные столкновения, 

появление ИИ, пандемия COVID-19 и т.д.) актуально изучение 

«образа социального мира», поскольку изменчивость его характе-

ристик свидетельствует о выраженности адаптации субъекта, пе-

реживания им психологического благополучия в нестабильных 

социальных контекстах. Цель эмпирического исследования за-

ключалась в определении динамики метафорических представле-

ний взрослой личности о социальном мире. Мы предположили, 

что метафорические представления как составляющие индивиду-

ального «образа социального мира» могут варьироваться в связи 

с временными периодами. Применены свободные метафориче-

ские ассоциации к слову-стимулу «мир», математическая стати-

стика (кластерный и частотный анализ), контент-анализ метафор. 

Показано, что «образ социального мира» респондентов в разные 

временные периоды отражен в метафорах разных модальностей и 

видов. Когнитивный и эмоционально-ценностный компоненты 

«образа социального мира» объективированы в данных метафо-

рах как продуктах и инструментах социального познания. 

Ключевые слова: «образ мира», «образ социального мира», мо-

лодежь, нарратив, метафора. 

 

Актуальность исследования определяется тем, что в условиях социальной 

транзитивности (военные столкновения, пандемия COVID-19 и т.д.) релевант-

ность «образа мира» субъекта быстрой смене социальных феноменов и кон-

текстов обусловливает относительную устойчивость системы идентичностей, 

эффективность поведенческих стратегий, уровень субъективного благополу-

чия. Проблемой исследования является содержание и характеристики измене-

ний индивидуального «образа социального мира», выраженные в метафорах 

и нарративах. 

В работах российских психологов за последние десятилетия неодно-

кратно было рассмотрено понятие «образ мира», предложенное А.Н. Леонть-
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евым, положения деятельностного и психосемантического подходов к изуче-

нию его характеристик, влияние значимых трудных и экстремальных событий 

и ситуаций на его изменения [1, 2, 3, 4]. Появление новейших трактовок поня-

тия «образ мира» в течение последнего десятилетия обусловлено социальной 

ситуацией, включающей региональные военные конфликты, пандемию 

COVID-19, появление искусственного интеллекта и т.д. Так, в русле функци-

онального подхода показаны изменения идентификационных характеристик 

и временнóй перспективы личности в структуре «образа мира» [5]. 

«Образ мира» в условиях социальной транзитивности, модифицирующих 

его влияние на уровень субъективного благополучия и «Я-концепцию», де-

монстрирует меньшую устойчивость и определенность в повседневных ситу-

ациях. Характеристики ситуации стабильной транзитивности (пандемия 

COVID-19, вынужденная миграция, локальные военные конфликты и эконо-

мические кризисы) описаны в социально-психологических исследованиях по-

следнего десятилетия (в частности, изменения «горизонта планирования» и 

«сценарности» образа будущего [6]). Данная ситуация актуализировала фено-

мен «образ социального мира», проанализированный Г.М. Андреевой. «Образ 

социального мира» интерпретировался в качестве интегрирующей когнитив-

ной системы, основанной на социальном сравнении, социальной категориза-

ции, состоящей из образов социальной ситуации, временных периодов, дру-

гих людей и «Я» [7]. По мнению Г.М. Андреевой, динамика процессов социа-

льного познания, обусловленная появлением новых условий, феноменов и 

объектов в окружающем мире, обеспечивает изменения «образа социального 

мира». Когнитивные категории, лежащие в основе «образа социального ми-

ра», объективируются в языке. «Образ социального мира» в трактовке Г.М. 

Андреевой определяется речевыми конструкциями, употребляемыми в про-

цессах обыденной коммуникации [7]. Однако эмпирические модели «образа 

социального мира», основанные на анализе социальных представлений и ме-

тафор окружающего мира, нарративном подходе, отсутствуют в российской 

психологии. Нарративы и метафоры в многочисленных психологических ис-

следованиях рассматриваются в качестве продуктов и инструментов социаль-

ного познания на уровне индивида и группы. 

Цель эмпирического исследования заключалась в том, чтобы определить ди-

намику метафорических представлений взрослой личности о социальном мире. 

Предметом исследования выступили характеристики «образа социаль-

ного мира» взрослых, выраженные в метафорах, в разные временные периоды. 
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Сформулирована гипотеза исследования о том, что элементы субъектив-

ного «образа социального мира», отраженные в метафорах, могут варьирова-

ться в связи с временными периодами. 

Применены следующие методы: контент-анализ метафор, методы мате-

матической статистики (частотный анализ, кластерный анализ). Применена 

методика: свободные метафорические ассоциации к слову-стимулу «мир». В 

исследовании участвовали 422 респондента 32–35 лет и 44–49 лет. Достовер-

ность полученных результатов обеспечивалась использованием в исследова-

нии математической статистики и стандартного программного пакета для ста-

тистической обработки данных JASP 0.18.3.0. Разновидности метафор окру-

жающего мира, употребленные респондентами, определены по классифика-

тору метафор [8]. Проведен сравнительный анализ частоты встречаемости ме-

тафор разных видов у каждого респондента «в прошлом» и «в настоящем», а 

также кластерный анализ респондентов, различающихся этими показателями. 

В соответствии с результатами кластерного анализа, выделены три подгруппы 

участников исследования, различающихся частотой встречаемости метафор 

разных видов. 

Полученные данные свидетельствуют в пользу выдвинутой гипотезы. В 

целом, «образ социального мира» респондентов в разные временные периоды 

отражен в метафорах разных модальностей и видов. Смена возрастных иден-

тичностей, процессы развития личностной зрелости объективируются в дина-

мике видов метафор. В авторском исследовании эмпирически разрабатывает-

ся «образ социального мира» и его динамика сквозь призму нарративного под-

хода и теории социальных представлений. В этом заключается новизна иссле-

дования. Когнитивный и эмоционально-ценностный компоненты индивиду-

ального «образа социального мира» объективированы в метафорах как про-

дуктах и инструментах социального познания. 
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REPRESENTATIONS OF THE YOUNG PEOPLE AND 

ADULTS OF THE “SOCIAL WORLD” IN THE METAPHORS 

AS A TOOL FOR SOCIAL COGNITION 

V. Alperovich 

Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russia 

ABSTRACT 

In the context of social transitivity (military conflicts, the emergence 

of AI, the COVID-19 pandemic, etc.), it is relevant to study the “social 

world’ image”, as the variability of its characteristics indicates the ex-

tent of the subject’s adaptation and psychological well-being in unsta-

ble social contexts. The study hypothesis suggests that the elements of 

the subjective “social world’ image” reflected in metaphors may vary 

over time. Free metaphorical associations to the stimulus word 

«world» were used, as well as mathematical statistics (cluster and fre-

quency analysis) and content analysis of metaphors. It was concluded 

that the “social world’ image” of respondents in different time periods 

is reflected in metaphors of different modalities and types. Cognitive 

and emotional-value aspects of the “social world’ image” are objecti-

fied in these metaphors as products and tools of social cognition. 

Keywords: “world’ image”, young people, “social world’ image”, nar-

rative, metaphor. 
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ГЕНЕРАТИВНЫМ ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
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Российский университет дружбы народов, Москва, Россия 
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АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена апробации авторского опросника «Субъект-

ность в цифровой среде» на основе данных опроса 150 студентов 

1-4 курсов различных специальностей. Субъектность операциона-

лизирована через пять диагностических блоков: агентность, ре-

флексия, лидерство, устойчивость к зависимости, мотивацию. Ре-

зультаты демонстрируют высокий уровень субъектности (4,2 

балла), мотивации (4,5 балла) и устойчивости (4,1 балла). Сту-

денты направления 09.03.03 «Искусственный интеллект» пока-

зали максимальный средний балл 4,3. Технические специально-

сти статистически значимо превосходят гуманитарные по агент-

ности (4,5 против 4,1 балла). Надежность опросника подтвер-

ждена коэффициентом α Кронбаха = 0,87. Полученные эмпириче-

ские данные свидетельствуют о сформированной готовности сту-

дентов к контролируемому взаимодействию с генеративным ис-

кусственным интеллектом в образовательной среде. 

Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, ГИИ, 

студенты высшего образования, субъектность, рефлексия, цифро-

вая среда. 

Введение 

Стремительное распространение генеративного искусственного интел-

лекта (ГИИ) в высшем образовании изменяет характер учебной деятельности 

студентов, способы поиска и переработки информации, а также формы орга-

низации индивидуальной и групповой работы. В этих условиях особую зна-

чимость приобретает вопрос о том, сохраняет ли студент позицию субъекта 

деятельности при взаимодействии с искусственным интеллектом: способен ли 

он к критической оценке ответов ИИ, самостоятельной постановке целей, ре-

флексии и ответственности за результат. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что внедрение ГИИ в обра-

зовательный процесс имеет двойственный характер. С одной стороны, в ряде 

работ показано, что ИИ-инструменты расширяют возможности персонализа-
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ции обучения, ускоряют выполнение рутинных операций, поддерживают по-

знавательную активность и могут способствовать росту учебной мотивации 

студентов. С другой стороны, в научной литературе все отчетливее обознача-

ются и риски: снижение глубины самостоятельного анализа, формирование 

некритичного отношения к автоматически сгенерированным ответам, перенос 

ответственности на цифровую систему, а также ослабление собственных уси-

лий в познавательной и проектной деятельности [5, c. 450]. Таким образом, 

ключевым становится вопрос не только о том, используют ли студенты ГИИ, 

но и о том, каким образом они выстраивают взаимодействие с ним как с ин-

струментом учебной деятельности. 

В этой связи особую значимость приобретает категория субъектности. В 

контексте цифровой образовательной среды субъектность может рассматри-

ваться как интегративная характеристика, отражающая способность обучаю-

щегося сохранять автономную, осмысленную и ответственную позицию при 

использовании технологических средств. Применительно к работе с ГИИ 

субъектность проявляется в умении самостоятельно определять цели взаимо-

действия с системой, критически проверять и корректировать ее ответы, ре-

флексировать собственные действия и не допускать формирования техноло-

гической зависимости. 

Несмотря на быстро растущий интерес к проблеме ГИИ в образовании, 

большая часть современных публикаций сосредоточена либо на технологиче-

ских возможностях ИИ, либо на дидактических эффектах его применения. 

При этом психологические характеристики студента как субъекта взаимодей-

ствия с цифровой системой изучены значительно слабее. Вопрос о том, как 

операционализировать субъектность студентов при работе с ГИИ и каковы ее 

различия у обучающихся разных направлений подготовки, остается недоста-

точно разработанным. Именно этот исследовательский дефицит и определяет 

проблемное поле настоящей статьи. 

Целью настоящего исследования является апробация авторского опрос-

ника «Субъектность в цифровой среде» и выявление особенностей субъектно-

сти студентов при работе с ГИИ в зависимости от направления подготовки. В 

качестве рабочей гипотезы выдвигается предположение о том, что студенты 

технических направлений демонстрируют более высокий уровень субъектно-

сти во взаимодействии с ГИИ по сравнению со студентами гуманитарных спе-

циальностей. 
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Материал и методы 

Исследование выполнено в логике смешанного дизайна с преобладанием 

количественного анализа. Основным инструментом выступил авторский 

опросник «Субъектность в цифровой среде», направленный на диагностику 

особенностей взаимодействия студентов с ГИИ. Опросник включает 25 утвер-

ждений, сгруппированных в пять диагностических блоков: агентность, ре-

флексия, лидерство, устойчивость к зависимости и мотивация. Такая струк-

тура позволяет рассматривать субъектность как многокомпонентную характе-

ристику, отражающую активную и ответственную позицию обучающегося в 

цифровой образовательной среде [6, c. 114]. 

В исследовании приняли участие 150 студентов 1–4 курсов. В выборку во-

шли обучающиеся по следующим направлениям подготовки: 02.03.02 «Фунда-

ментальная информатика и информационные технологии», 09.03.03 «Искус-

ственный интеллект», 37.03.01 «Психология», 37.05.01 «Клиническая психоло-

гия», 41.03.01 «Зарубежное регионоведение», 42.03.02 «Журналистика». Возраст 

респондентов варьировал от 17 до 24 лет, средний возраст составил 19 лет. Де-

вушки составили 38,7% выборки. По курсам обучения участники распределились 

следующим образом: 1 курс – 68%, 2 курс – 22%, 3 курс – 8%, 4 курс – 2%. 

Психометрическая проверка опросника показала его высокую внутрен-

нюю согласованность: общий коэффициент α Кронбаха составил 0,87, по от-

дельным шкалам – от 0,82 до 0,91. Проверка распределения данных по шкалам 

выявила отклонения от нормальности (критерий Шапиро-Уилка, p<0,05), по-

этому для межгруппового сравнения применялись непараметрические проце-

дуры – U-критерий Манна-Уитни. Для статистической обработки данных ис-

пользовались методы описательной статистики, расчет средних значений и 

стандартных отклонений, а также U-критерий Манна-Уитни для сравнения 

независимых выборок. 

Результаты исследования 

Апробация авторского опросника «Субъектность в цифровой среде» по-

казала, что в целом у обследованных студентов достаточно выражена актив-

ная и осмысленная позиция при взаимодействии с ГИИ. Общий средний по-

казатель по опроснику составил 4,1 балла, что свидетельствует о сформиро-

ванности базовой готовности студентов использовать ГИИ не только как вспо-

могательный инструмент, но и как ресурс, включенный в собственную учеб-

ную и проектную активность. Наиболее высокие значения были получены по 

шкалам мотивации (4,5 балла) и устойчивости к зависимости (4,1 балла), тогда 

как наименьшие – по шкале лидерства (3,8 балла). Таким образом, наиболее 
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развитыми оказались мотивационно-ресурсный и регуляторный компоненты 

взаимодействия с ИИ, в то время как коммуникативно-организационный ком-

понент требует дальнейшего развития. 

Шкала агентности отразила степень активного управления взаимодей-

ствием с ГИИ: способность корректировать его ответы, самостоятельно ста-

вить цели работы, брать ответственность за итоговый результат и адаптиро-

вать запросы под профессиональные задачи. Средний показатель по этой 

шкале составил 4,2 балла. Наиболее высокие значения были получены по 

утверждениям, связанным с коррекцией ошибок ИИ (4,3 балла) и адаптацией 

промптов под профессиональные задачи (4,4 балла). Особенно высокие пока-

затели были зафиксированы у студентов направлений, связанных с информа-

тикой и искусственным интеллектом: у обучающихся по направлению «Ис-

кусственный интеллект» средний показатель по шкале достиг 4,5 балла, у сту-

дентов направления «Информатика» – 4,6 балла. Эти данные указывают на 

более выраженную установку на контролируемое и инструментально осмыс-

ленное использование ИИ в профессионально ориентированной среде. 

Шкала рефлексии выявила несколько более умеренные, но в целом также 

достаточно высокие показатели. Среднее значение по данному блоку соста-

вило 3,9 балла. Студенты демонстрировали готовность анализировать расхож-

дения между собственными идеями и ответами ИИ (4,0 балла), осмыслять 

ошибки при работе с системой и размышлять о влиянии ГИИ на собственную 

креативность (4,0 балла). При этом по совокупному показателю гуманитарные 

направления продемонстрировали несколько более высокий уровень рефлек-

сии, чем технические (4,0 против 3,8 балла; U=2,1; p=0,036). 

Шкала лидерства показала самые низкие значения среди всех диагности-

ческих блоков: средний показатель составил 3,8 балла. Данный результат поз-

воляет говорить о том, что именно организационно-командный компонент 

взаимодействия с ГИИ остается наименее сформированным. При этом стати-

стически значимых различий по направлениям подготовки выявлено не было 

(p>0,05), что позволяет рассматривать лидерство как общий резерв развития 

вне зависимости от профиля обучения. 

Шкала устойчивости к зависимости продемонстрировала в целом высо-

кие показатели автономии. Среднее значение составило 4,1 балла. При срав-

нении профилей обучения было установлено, что студенты технических 

направлений демонстрируют более высокий уровень устойчивости к зависи-

мости, чем гуманитарии (4,3 против 4,0 балла; U=2,8; p=0,006). 

Наиболее высокие результаты были получены по шкале мотивации, среднее 

значение по которой составило 4,5 балла. ГИИ воспринимается студентами как 
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значимый источник идей, средство ускорения достижения учебных целей и сти-

мул к освоению новых форм деятельности. Наиболее выраженной мотивацион-

ная вовлеченность оказалась у студентов направления «Искусственный интел-

лект», где среднее значение достигло 4,7 балла (U=4,1; p<0,001). 

В целом, полученные данные подтверждают основную гипотезу исследо-

вания: студенты технических направлений в большей степени демонстрируют 

выраженную агентность, более высокую устойчивость к технологической за-

висимости и более интенсивную мотивационную включенность при взаимо-

действии с ГИИ, тогда как у студентов гуманитарных направлений несколько 

более выражен рефлексивный компонент. При этом сама структура результа-

тов показывает, что взаимодействие студентов с ГИИ не является однород-

ным: оно включает разные психологические компоненты, развивающиеся не-

равномерно и по-разному зависящие от профиля подготовки. 

Обсуждение результатов 

Полученные результаты позволяют рассматривать взаимодействие сту-

дентов с ГИИ не как простое использование цифрового инструмента, а как 

форму учебной активности, в которой проявляются различные аспекты субъ-

ектной позиции. Высокие показатели по шкалам агентности, устойчивости и 

мотивации свидетельствуют о том, что значительная часть студентов воспри-

нимает ГИИ не как замену собственной деятельности, а как ресурс, который 

может быть встроен в самостоятельную работу, проектирование и решение 

учебных задач раскрытую в работах Т.А. Бочаровой [1, c. 71] и Я.И. Кузьми-

нова [8, c. 23]. Это особенно заметно у студентов технических направлений, 

для которых характерно более инструментальное, контролируемое и прагма-

тически ориентированное взаимодействие с системой [3, c. 22]. 

Одновременно более высокие показатели рефлексии у студентов гумани-

тарных направлений позволяют предположить, что в их случае взаимодей-

ствие с ГИИ чаще сопровождается оценкой смысловых, содержательных и 

творческих аспектов ответа, а не только его функциональной точности. Такой 

результат важен раскрывает автор-исследователь Ю.А. Проценко [9, c. 392], 

поскольку показывает: различия между профилями подготовки не сводятся к 

более высокому или более низкому «общему уровню» взаимодействия с ИИ, 

а касаются прежде всего разных стилей работы с цифровой системой. Тех-

нические студенты сильнее в контроле, настройке и автономном использова-

нии; гуманитарные – в интерпретации и рефлексивном осмыслении. 
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Наиболее проблемной областью оказалось лидерство. Группа исследовате-

лей Я.И. Кузьминов, М.А. Кирюшина, А.П. Ворочков, Е.В. Кручинская, Е.А. Те-

рентьев, И.Д. Фрумин на фоне высоких показателей индивидуальной активности 

и мотивации именно командно-организационный компонент показал наимень-

шую выраженность [8]. Это означает, что студенты уже достаточно уверенно ис-

пользуют ИИ в индивидуальном формате, но еще не вполне освоили формы рас-

пределенного взаимодействия, в которых ГИИ становится элементом совместной 

учебной деятельности данные выводы согласуются с исследовательскими рабо-

там Д.С. Гнедых [2, c. 11]. Иными словами, развитие ИИ-компетентности сего-

дня, по-видимому, опережает развитие норм и практик коллективной организа-

ции такой работы (Н.Н. Кондратьев, А.А. Сорокин) [7, c. 437]. 

Результаты также позволяют уточнить само понятие агентности в цифро-

вой образовательной среде. В рамках проведенного исследования агентность 

проявилась прежде всего в способности корректировать ответы ИИ, ставить 

цели взаимодействия, адаптировать промпты под задачи и принимать ответ-

ственность за итоговый продукт. Следовательно, агентность в данном контек-

сте можно понимать как операциональную форму субъектной позиции, вы-

ражающуюся в управлении цифровым взаимодействием, а не в пассивном сле-

довании логике системы. Именно поэтому замена названия первой шкалы с 

«субъектности» на «агентность» представляется методологически более точ-

ной. Весь опросник оценивает общую субъектность в цифровой среде, тогда 

как первый блок фиксирует ее деятельностное ядро. 

Наконец, результаты исследования показывают, что высокая мотивацион-

ная привлекательность ГИИ не исключает рисков зависимости, но и не тож-

дественна им. Напротив, в исследуемой выборке высокая мотивация сочета-

ется с достаточно выраженной устойчивостью к технологической зависимо-

сти [1]. Это позволяет предположить, что при определенных условиях ГИИ 

может выступать не фактором редукции учебной активности, а инструментом 

ее усиления, что согласуется с исследованиями проведенными Л.А. Дьяченко 

и М.М. Манушкина [4]. Однако такой эффект, вероятно, зависит от развитости 

агентности и рефлексии раскрытый Г.У. Солдатовой [10]: именно они обеспе-

чивают переход от внешней технологической помощи к осмысленному и ав-

тономному использованию цифрового ресурса. 

Выводы 

Проведенное исследование позволило апробировать авторский опросник 

«Субъектность в цифровой среде» и подтвердить его высокую внутреннюю 

согласованность (α Кронбаха = 0,87), что позволяет рассматривать его как 
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перспективный инструмент диагностики особенностей взаимодействия сту-

дентов с ГИИ. 

Установлено, что в обследованной выборке субъектная позиция студен-

тов при работе с ГИИ в целом выражена на достаточно высоком уровне (4,1 

балла). Наиболее развитыми оказались мотивационный компонент (4,5 балла) 

и устойчивость к технологической зависимости (4,1 балла), тогда как наи-

меньшие значения зафиксированы по шкале лидерства (3,8 балла). 

Показано, что студенты технических направлений статистически значимо 

превосходят студентов гуманитарных специальностей по показателям агент-

ности и устойчивости к зависимости, а также демонстрируют более высокую 

мотивационную включенность при работе с ГИИ. В то же время студенты гу-

манитарных направлений показывают несколько более высокие значения по 

шкале рефлексии, что указывает на различия не только в уровне, но и в пси-

хологическом стиле взаимодействия с цифровой системой. 

Полученные данные позволяют рассматривать агентность как ключевой 

деятельностный компонент субъектности в цифровой среде, выражающийся 

в целеполагании, контроле, адаптации запросов и принятии ответственности 

за результат работы с ИИ. В этом отношении замена названия первой шкалы 

на «агентность» является методологически более точной, чем ее обозначение 

как «субъектность». 

Наиболее выраженный резерв развития обнаружен в области лидерства 

и, в меньшей степени, рефлексии. Это свидетельствует о необходимости раз-

работки образовательных практик, направленных не только на индивидуаль-

ное освоение ИИ-инструментов, но и на формирование навыков коллективной 

организации работы, распределения ролей, совместной верификации резуль-

татов и осмысленного обсуждения вклада ГИИ в групповую деятельность. 

Ограничения исследования и перспективы дальнейших 

исследований 

Полученные результаты следует интерпретировать с учетом ряда ограни-

чений. Исследование проведено на выборке студентов одного вуза и имеет 

поперечный дизайн, что ограничивает возможности широкого обобщения 

данных и не позволяет проследить динамику агентности при взаимодействии 

с ГИИ. Необходимо уточнить терминологическое различие: субъектность по-

нимается как «интегративная личностная характеристика, включающая авто-

номию, ответственность и рефлексивность в цифровой сред» [10], тогда как 

агентность выступает ее «деятельностным компонентом, проявляющимся в 
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активном управлении взаимодействием с искусственным интеллектом». Та-

ким образом, агентность является ядром субъектности, но не исчерпывает ее. 

Кроме того, использованный метод самоотчета отражает, прежде всего, 

субъективные представления респондентов и не исключает влияния социаль-

ной желательности и расхождения между декларируемыми и реальными прак-

тиками работы с ИИ [8]. Дополнительным ограничением является необходи-

мость дальнейшей психометрической проверки авторского опросника на рас-

ширенных и более разнородных выборках. Перспективы дальнейших иссле-

дований связаны с проведением межвузовских и лонгитюдных исследований, 

включением поведенческих и экспертных показателей, а также с изучением 

связи агентности в цифровой среде с академической мотивацией, самоэффек-

тивностью, критическим мышлением и стилями саморегуляции. Перспектив-

ным направлением представляется и разработка психолого-педагогических 

программ, направленных на формирование у студентов ответственного, авто-

номного и рефлексивного взаимодействия с ГИИ. 
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STUDENT SUBJECTIVITY WHEN WORKING WITH 

GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE 

EDUCATIONAL PROCESS 

M. Andreeva 

Peoples' Friendship University of Russia named after P. Lumumba 

ABSTRACT 

This article is devoted to the testing of the author's questionnaire “Sub-

jectivity in the Digital Environment” based on a survey of 150 first- to 

fourth-year students of various specialties. Subjectivity is operational-

ized through five diagnostic blocks: agency, reflection, leadership, re-

sistance to addiction, and motivation. The results demonstrate high lev-

els of subjectivity (4,2 points), motivation (4,5 points), and resistance 

(4,1 points). Students in the 09.03.03 “Artificial Intelligence” program 

demonstrated the highest average score of 4,3. Technical specialties 

statistically significantly outperform humanities majors in agency (4,5 

versus 4,1 points). The reliability of the questionnaire is confirmed by 

Cronbach's α coefficient = 0,87. The obtained empirical data indicate 

the formed readiness of students for controlled interaction with gener-

ative artificial intelligence in the educational environment. 

Keywords: artificial intelligence, AI, higher education students, sub-

jectivity, reflection, digital environment. 
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АННОТАЦИЯ 

Изобразительное искусство является важной составляющей меж-

культурного диалога, формируя ценности, смыслы и уважитель-

ное отношение к иной культурной традиции. Цель работы – ис-

следование художника как медиатора культур в контексте ар-

мяно-русского диалога и выявление психологических механизмов 

формирования межэтнической толерантности средствами искус-

ства. Методологической основой исследования является психоло-

гический и культурологический подход, в рамках которого произ-

ведение искусства рассматривается как форма трансляции и во-

площения смыслов, а художественный образ – как пространство 

личностного восприятия и интерпретации. Выборку исследова-

ния составили произведения армянских и кубанских художников, 

обращавшихся к армянской тематике: М. Сарьяна, И. Айвазовс-

кого, И. Амияна, С. Дудко и А. Аполлонова. Для исследования 

были использованы методы теоретического анализа, сравнитель-

но-сопоставительного и художественно-интерпретационного ана-

лизов произведений живописи и скульптуры. Сопоставление осо-

бенностей художественного языка разных авторов и заложенных 

в произведениях ценностно-смысловых акцентов показало, что 

искусство позволяет воспринимать иную культуру не только на 

визуальном, но и на глубинном эмоционально-смысловом уровне. 

Установлено, что художественный образ выступает важным сред-

ством медиации смыслов, а художник – проводником межкуль-

турного понимания, способствующего развитию межэтнической 

толерантности. 

Ключевые слова: художник-медиатор, психология искусства, 

межэтническая толерантность, армяно-русский диалог, межкуль-

турная коммуникация, художественный образ, пейзаж, скульп-

тура. 
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Бывает, смотришь на картину, и вдруг проникаешься пониманием к месту, в 

котором никогда не был. Чувствуешь его воздух, настроение, характер. И оно в 

этот момент перестает быть чужим, потому что ты там будто побывал, прожил 

мгновения. С этого момента и начинается настоящая толерантность. Как внут-

ренний опыт, а не внешняя культура. Именно в этом пространстве переживания 

и возникает то, что мы называем межэтнической толерантностью. 

Вопрос межэтнической толерантности сегодня особенно значим для пси-

хологии личности, педагогики и искусства, поскольку уважение к другому 

формируется не только через знание, но и через переживание. В условиях 

культурного многообразия современного мира именно искусство нередко вы-

ступает формой медиации смыслов, позволяя зрителю через художественный 

образ вступить в диалог с другой традицией и воспринять ее не как внешнее 

различие, а как содержательный и ценностно насыщенный мир. В этой связи 

художественное посредничество следует понимать как особую психологиче-

скую практику, в которой образ другой культуры перестает быть «чужим» и 

начинает восприниматься как «иной, но понятный» [1; 2]. 

Цель работы – исследование художника как медиатора культур в контек-

сте армяно-русского диалога и выявление психологических механизмов фор-

мирования межэтнической толерантности средствами искусства. 

Психология искусства позволяет рассматривать художественное произве-

дение как особую форму организации переживания и смыслообразования лич-

ности. Искусство важно не только как объект восприятия, но и как средство 

внутренней перестройки отношения человека к миру, к другому и к самому 

себе. В контексте международного научного общения особую значимость 

приобретает анализ искусства как психологического ресурса межкультурного 

взаимопонимания [1]. При этом речь идет не о прямом «объяснении» куль-

туры, а о переводе ее в форму переживания, доступную человеку другой куль-

турной среды. Именно это позволяет рассматривать художника как медиатора 

культур – фигуру, которая не просто изображает национальный мир, а делает 

его внутренне понятным [1]. 

Армения и Россия связаны плотными историко-культурными контактами, а 

образы Армении неоднократно становились частью художественного опыта рус-

ских и советских мастеров. В свою очередь, русская художественная школа ока-

зала заметное влияние на развитие профессионального изобразительного искус-

ства в армянской среде. На этом фоне фигура художника действительно может 

рассматриваться как посредник между культурными мирами [4; 5]. 

Для меня как для художника эта тема имеет не только научное, но и лич-

ное значение. Опыт работы с армянским пейзажем позволил мне увидеть, что 
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художественный взгляд способен соединять культурные пространства там, 

где рациональное объяснение оказывается недостаточным. Сопоставляя визу-

альный образ Кубани и Армении, я все яснее понимала, что художник не про-

сто воспроизводит природу, а переводит ее на язык внутреннего отношения, 

памяти и ценностей. Мне важно видеть в этой теме не только исследователь-

скую проблему, но и живую материю искусства: линию, цвет, композицию, 

фактуру, ритм пятен и то особое состояние, в котором национальный образ 

рождается не из описания, а из внутреннего переживания. 

Прежде чем перейти к анализу, необходимо определить ключевое поня-

тие. В данной работе под художником-медиатором понимается автор, кото-

рый переводит культурный опыт в художественный образ и тем самым делает 

возможной медиацию смыслов между различными традициями. С этой точки 

зрения культура может быть понята как трансляция смыслов, а искусство – 

как способ их воплощения [1]. 

В качестве объекта исследования рассматривается корпус художествен-

ных и текстовых материалов: биографические и музейные сведения о Марти-

росе Сарьяне, данные о культурной идентичности И.К. Айвазовского, а также 

материалы о художниках Кубани. В исследование включен и авторский худо-

жественный взгляд, позволяющий рассматривать проблему не только теоре-

тически, но и через профессиональный визуальный опыт. 

Методологическую основу составляют культурно-психологический и 

герменевтический подходы, метод теоретического анализа литературы, срав-

нительно-сопоставительный анализ художественных образов, интерпретатив-

ный анализ произведений искусства и биографический метод. Особое внима-

ние уделяется художественному языку – колориту, композиции, пластике, 

световоздушной среде и характеру пространства, поскольку именно через эти 

элементы национальное проявляется наиболее точно. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что художник действительно 

способен выполнять функцию медиатора культур в том случае, если его твор-

чество создает не внешний образ другой национальной среды, а пространство 

сопереживания, узнавания и смыслового включения. Здесь принципиально 

важно: культура становится понятной не тогда, когда она описана, а тогда, 

когда она пережита. 

Мартирос Сарьян. Культура как переживание 

Мартирос Сарьян занимает в армянской культуре особое место. Он родился 

в 1880 году в Новой Нахичевани близ Ростова-на-Дону, а его творчество неотде-
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лимо от художественного образа Армении. Сам факт рождения в России и после-

дующего становления как национального художника Армении делает Сарьяна 

фигурой пограничной, соединяющей культурные пространства [4; 5]. 

В психологическом плане медиаторская функция Сарьяна проявляется 

прежде всего через цвет и через особую внутреннюю правду образа. Его живо-

пись не описывает Армению извне, а создает ощущение сопричастности ее свету, 

камню, жару, горному воздуху и духовной собранности пространства. Как ху-

дожнику с армянскими корнями, но родившейся на Кубани, мне особенно инте-

ресно сравнение армянского и кубанского пейзажа. Искусство Кубани строится 

на иной пластике пространства: здесь больше широты, мягкой горизонтали, 

влажного воздуха, текучести света и плодородной развернутости земли. Армян-

ский пейзаж, напротив, часто воспринимается как более собранный, вертикаль-

ный, каменный, внутренне напряженный и символически концентрированный. 

Именно в этом различии художник обнаруживает не только географию, но и ха-

рактер культуры, ее способ чувствовать мир. В его полотнах Армения звучит как 

живописная симфония: цвет не украшает мотив, а строит сам образ мира. Горные 

склоны, сады, солнце, сухой воздух, теплота земли, звучание красного, охри-

стого, синего и золотистого создают ощущение не внешнего наблюдения, а внут-

ренней принадлежности. Для художника особенно важно, что Сарьян выражает 

национальное не через буквальность, а через темперамент живописи; его палитра 

становится языком культурной памяти. 

С позиции психологии искусства здесь действует механизм эмпатиче-

ского воображения. Зритель не просто узнает об Армении, а входит в ее эмо-

циональную атмосферу. Важен и механизм символического узнавания: даже 

если человек не принадлежит к армянской культуре, он распознает в этих об-

разах ценности, характерные этому народу. Поэтому Сарьян может рассмат-

риваться как один из самых ярких медиаторов армяно-русского культурного 

диалога. В этом случае художественный образ работает как форма кросс-куль-

турного пересечения, где зритель считывает не только этническую специ-

фику, но и универсальные человеческие смыслы, поскольку художественное 

произведение воздействует на личность не как сумма сведений, а как форма 

организации переживания. Поэтому сила образа определяется не только тем, 

что именно изображено, но и тем, как это переводится в личностно значимый 

опыт воспринимающего [1]. 

Фигура Ивана Константиновича Айвазовского особенно интересна для 

темы армяно-русского диалога, поскольку сама его биография демонстрирует 

сложность культурной идентичности. Он родился в армянской семье, однако 
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в историю искусства вошел как один из крупнейших мастеров русской живо-

писи XIX века. Именно эта взаимосвязь делает Айвазовского важным приме-

ром художника-медиатора [4; 5]. Он не является лишь «представителем одной 

культуры» в узком смысле. Его творческая биография показывает, что худо-

жественная идентичность может быть шире этнической маркировки. В кон-

тексте межэтнической толерантности это принципиально, потому что лич-

ность художника сама становится примером того, как культурные связи могут 

не исключать, а обогащать друг друга. Для художественного сознания осо-

бенно важно, что подобная двойная принадлежность расширяет сам взгляд ав-

тора: она приучает видеть мир не в замкнутой системе одного культурного 

кода, а в пересечении традиций, памяти и визуальных интонаций. В таком слу-

чае художник становится не просто свидетелем культуры, а проводником 

между различными способами видеть и чувствовать мир. 

Айвазовский значим не только своей биографией, но и как символ. Он 

показывает, что межкультурный диалог возможен не через стирание проис-

хождения, а через его органичное присутствие в большом художественном 

мире. Такой пример способствует формированию толерантности через меха-

низм децентрации: зритель или исследователь отказывается от жесткой мо-

дели «или – или» и начинает мыслить культуру как многослойную и истори-

чески подвижную. Подобное художественное восприятие требует активного 

соучастия личности, а его эффект связан с тем, что человек достраивает образ 

внутри собственного смыслового мира. Поэтому произведение искусства спо-

собно менять не только эмоцию, но и отношение к реальности. 

Особый интерес для освещения нашей темы представляет Иван Александ-

рович Амиян, связанный с художественной жизнью Краснодара. В доступ-

ных источниках он описывается как живописец и график, участник выставок 

с 1930-х годов, работавший и преподававший на Кубани [3]. Для моего иссле-

дования он важен еще и потому, что позволяет увидеть, как армянская тема 

входит в художественное пространство Кубани не через отвлеченную теорию, 

а через региональную художественную практику. Именно через рассмотрение 

художников Кубани, внесших вклад в развитие искусства, можно увидеть пе-

рекрещивание армяно-русских отношений: Армения становится темой не 

только исторической памяти, но и художественного переживания, а русская 

школа открывается к иному культурному ландшафту через конкретные про-

изведения и визуальные мотивы [3]. 

Если Сарьян формирует масштабный и почти архетипический образ Ар-

мении, а Айвазовский воплощает исторически сложную идентичность на пе-
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ресечении армянского и русского миров, то Амиян демонстрирует иной фор-

мат посредничества – региональный и камерный. Через таких художников 

культура другого народа перестает быть далекой и музейно-отстраненной, а 

включается в локальный визуальный опыт, что особенно важно для формиро-

вания повседневной межэтнической чувствительности [4]. 

Еще одним важным для данной темы кубанским художником является 

Сергей Викторович Дудко – Заслуженный художник Российской Федера-

ции, мастер спорта по горному туризму, выпускник Краснодарского художе-

ственного училища, чья биография была тесно связана не только с живопи-

сью, но и с Русским географическим обществом. В его жизни живопись и опыт 

восхождения были внутренне соединены, а это особенно важно для понима-

ния его пейзажного мышления [3]. 

Образ Армении у Дудко строится через редкое чувство масштабности. 

Снежная вершина Арарата трактована не просто как природный объект, а как 

доминирующий духовный центр композиции. Художник выстраивает про-

странство так, что нижний земной план с храмом и суровым рельефом посте-

пенно поднимает взгляд к горе, и это движение превращается в образ внутрен-

него восхождения. В живописном отношении особенно значимы мягкие хо-

лодные переливы белого, голубого, сиренево-серого и розовато-землистого 

тонов: именно они создают впечатление благородной тишины. Важен не 

только мотив другой земли, но и сопоставление двух типов пейзажного чув-

ства: кубанского пространства, более пластичного и протяженного, и армян-

ского ландшафта, в котором сильнее ощущаются вертикаль, камень, высота и 

сакральная собранность формы. 

С точки зрения психологии искусства такая работа становится медиато-

ром культур потому, что национальное выражается не только через узнавае-

мые знаки, но и через сам способ построения живописного образа. Именно в 

этом проявляется художественная медиация: иной культурный мир открыва-

ется через пластический язык, а не через описание. 

Скульптор Александр Алексеевич Аполлонов, член-корреспондент 

Российской академии художеств и заслуженный художник Российской Феде-

рации, занимает особое место в художественной культуре Кубани. Его автор-

ская манера строилась на уважении к человеческому характеру, внутреннему 

достоинству модели и выразительности пластической массы. Включение в 

выборку скульптуры «Агур из Иджевана» особенно важно, поскольку здесь 

армянская тема раскрывается уже не через пейзаж, а через образ человека как 

носителя памяти, труда и национального характера. А.А. Аполлонов, лауреат 

Международного скульптурного симпозиума по камню в г. Иждеване 
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(1987г.), создал данное произведение, погрузившись в особый мир армянской 

провинции и ее жителей [3]. 

В представленной скульптуре фигура решена предельно собранно и пси-

хологически емко. Худощавый человек с посохом, слегка согбенный, но внут-

ренне стойкий, воспринимается не как обычный персонаж, а как образ пути, 

опыта и выстраданной мудрости. Пластика поверхности неровная, живая, 

словно сохраняющая след руки скульптора, благодаря чему образ не стано-

вится салонно-гладким. Напротив, фактура усиливает чувство подлинности и 

внутренней правды. Для темы армяно-русских пересечений это особенно зна-

чимо: через конкретный образ жителя Иджевана кубанский скульптор создает 

не дистанцированное «изображение другого», а уважительное художествен-

ное присутствие другого человека в общем культурном поле. 

Такой параллельный анализ показывает, что образы Армении в произведе-

ниях кубанских художников могут формироваться по-разному: через пейзаж, че-

рез портретно-скульптурный образ, через фактуру материала. Но в обоих случаях 

искусство выступает формой трансляции смысла. По мысли Д.А. Леонтьева ху-

дожник может не формулировать идею дискурсивно, но воплощает ее в произве-

дении; затем зритель моделирует этот смысл по-своему, входя в пространство со-

творчества. Поэтому и живописный образ Арарата, и скульптурный образ «Агура 

из Иджевана» можно рассматривать как акты медиации. 

Полученные результаты позволяют обсуждать проблему художника как 

медиатора культур в более широком психологическом контексте. Искусство 

влияет на межэтническую толерантность не напрямую, а через изменение 

структуры переживания и через передачу смыслов. Культура может рассмат-

риваться как трансляция смыслов, а искусство – как один из наиболее емких 

способов их воплощения. Художник не всегда полностью рефлексирует идею 

в понятийной форме, но в своем творчестве выражает добро, красоту, свободу, 

справедливость, национальный идеал и иные ценности. Поэтому искусство 

влияет на межэтническую толерантность не напрямую, а через изменение 

структуры переживания и передачу смыслов. 

Кроме того, этнические стереотипы тоже шкалированы: они проявляются не 

одинаково, а в разной степени выраженности – от мягких, почти незаметных 

установок восприятия до устойчивых схем интерпретации другого. Искусство 

ценно тем, что способно смягчать эту шкалу предвзятости через более тонкое и 

контекстуальное видение. Для художника эта медиация осуществляется, прежде 

всего, средствами самого искусства: через образ, композицию, колорит, символ, 

фактуру и интонацию живописного высказывания. Поэтому разговор о толерант-
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ности в данном случае не сводится к абстрактной этике; он проходит через худо-

жественное переживание внутренней силы другого культурного мира. Мы начи-

наем понимать другую культуру не тогда, когда узнаем о ней больше, а когда она 

становится для нас переживаемой. Именно в этом процессе художник выполняет 

свою функцию медиатора. Он не объясняет культуру, он делает ее внутренне до-

ступной. И в этот момент дистанция исчезает. 
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THE ARTIST AS A MEDIATOR OF CULTURES IN THE 

CONTEXT OF ARMENIAN–RUSSIAN DIALOGUE: 

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF THE FORMATION 

OF INTERETHNIC TOLERANCE 

I. Apollonov, S. Arutiunian 

Kuban State University 

ABSTRACT 

Visual art constitutes an important component of intercultural dia-

logue, shaping values, meanings, and a respectful attitude toward other 

cultural traditions. The aim of this study is to examine the artist as a 

mediator of cultures in the context of Armenian-Russian dialogue and 

to identify the psychological mechanisms through which art contrib-

utes to the formation of interethnic tolerance. The methodological 
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framework of the study is based on psychological and cultural ap-

proaches, within which a work of art is understood as a form of trans-

mitting and embodying meanings, while the artistic image is regarded 

as a space of personal perception and interpretation. The research sam-

ple includes works by Armenian, Russian, and Kuban artists who en-

gaged with Armenian themes, including Martiros Saryan, Ivan Ai-

vazovsky, Ivan Amiyan, Sergey Dudko, and Alexander Apollonov. 

The study employs methods of theoretical analysis, comparative anal-

ysis, and interpretive analysis of works of painting and sculpture. The 

results reveal the main mechanisms through which the artistic image 

promotes intercultural understanding: empathic imagination, symbolic 

recognition, decentration, emotional processing of historical memory, 

and personal meaning-making. A comparison of the artistic language 

of different authors and the value-laden meanings embodied in their 

works demonstrates that art enables the perception of another culture 

not only on a visual level, but also on a profound emotional and se-

mantic one. It is concluded that the artistic image serves as an im-

portant means of mediating meanings, while the artist acts as a con-

ductor of intercultural understanding, fostering the development of 

interethnic tolerance. 

Keywords: artist-mediator, psychology of art, interethnic tolerance, 

Armenian-Russian dialogue, intercultural communication, artistic im-

age, landscape, sculpture. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭТНОКУЛЬТУРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ МЕЖКУЛЬТУРНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: РИСКИ, РЕСУРСЫ, ПРОТИВОРЕЧИЯ 

Д.Н. Баландин 

Курский государственный университет 
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АННОТАЦИЯ 

В настоящем исследовании мы проанализировали особенности 

формирования этнокультурной идентичности подростков 9–11 

классов г. Курска (n = 150) в условиях интенсивного межкультур-

ного взаимодействия и выраженного информационного давления. 

Для эмпирической проверки применялись адаптированные ин-

струменты: тест этнокультурной идентичности (Лебедева, Татар-

ко) и шкала межэтнической толерантности, модифицированные с 

учeтом локального этнокультурного состава (включая украинс-

кую группу). Выполнен описательный анализ распределений и со-

поставление шкал, что позволило выделить три доминантных тра-

ектории: сохранение позитивной этничности, размывание иден-

тичности под влиянием дезориентирующей информации и тен-

денция к групповой дифференциации «свои/чужие» при идеоло-

гическом давлении. Идентифицированы ключевые риски (рост 

неопределeнности и предубеждений) и ресурсы (вертикальная и 

горизонтальная культурная трансмиссия, образовательные прак-

тики). На основании полученных результатов предложены целе-

вые профилактические и воспитательные меры для укрепления 

сбалансированной этнокультурной идентичности подростков. 

Ключевые слова: этнокультурная идентичность, подростки, 

межкультурное взаимодействие, культурная трансмиссия. 

 

Актуальность. В современных условиях глобализации и информационного 

давления формирование этнокультурной идентичности подростков приобретает 

особую актуальность. С одной стороны, усиливающийся поток цифровой инфор-

мации и капиталистических ценностей ведет к «глубинным изменениям в тради-

ционном менталитете» молодого поколения: растут потребительские установки 

и социальный эгоизм, разрушаются механизмы вертикальной культурной транс-

миссии. С другой – обострение международных конфликтов и «ресентиментная 

риторика» могут вызвать переписывание истории и усиление националистиче-

ских настроений среди молодежи. Ответом на вызовы времени явился рост инте-

реса к таким понятиям, как «гражданственность и патриотизм, солидарность и 
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сплоченность народов». Актуальность этих направлений сегодня подчеркивают 

не просто отдельные специалисты, но и сами граждане, что отражено во множе-

стве опросов [1]. В особом внимании и крайне оперативных действиях нужда-

ются приграничные регионы нашей страны. Курская и Белгородская области ха-

рактеризуются преимущественно русским населением, но с начала СВО эти ре-

гионы наполнились беженцами и мигрантами из Украины, все это создает специ-

фические условия межэтнического общения. Таким образом, исследование про-

цессов этнической социализации подростков Курска с учетом информационной 

среды и межкультурного взаимодействия представляет собой важную соци-

ально-педагогическую задачу. 

Гипотеза исследования. Гипотеза состоит в том, что в условиях интенсив-

ного информационного воздействия и политико-идейной изоляции (включая 

«специальную военную операцию») формирование этнокультурной идентич-

ности подростков может протекать по одному из трех сценариев. Первый – 

утрата культурной преемственности и ослабление этнокультурной идентич-

ности под влиянием дезориентирующей информации, внешних идеологем и 

потребительских ценностей. Второй – радикализация населения и зарождение 

националистических настроений, что выливается в этническую неприязнь и 

приводит к агрессии и нетерпимости среди молодежи. Третий – гармоничное, 

устойчивое формирование этнокультурной идентичности при условии под-

держания межпоколенного диалога, сохранении традиций и приобщении к гу-

манистическим ценностям. В частности, мы ожидаем, что акцент на культур-

ной трансмиссии и гуманизме будет способствовать устойчивости самосозна-

ния, тогда как информационная среда без фильтрации может «обеднить жиз-

ненный опыт молодежи» и «разрушить традиционную мораль». 

Цель работы. Целью исследования является анализ особенностей форми-

рования этнокультурной идентичности учащихся 9–11 классов города Курска 

(n=150) в условиях современного межкультурного взаимодействия, выявле-

ние связанных с этим рисков, ресурсов и внутренних противоречий. 

Описание выборки, методов и методики исследования 

Исследование проведено среди 150 подростков 9–11 классов общеобразова-

тельных школ города Курска (84 мальчика, 66 девочек; средний возраст – 15,5 

лет). Распределение респондентов по классам: 9-й – 45 чел., 10-й – 50 чел., 11-й – 

55 чел. (Табл. 1). Этнический состав выборки соответствует национальному со-

ставу региона: преобладают русские (135 чел.), украинцы – 8 чел., белорусы – 5 

чел., прочие (армяне, татары и др.) – 2 чел. По официальным данным, украинская 

диаспора в Курской области – самая многочисленная (около 2 %), что объясняет 
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включение в шкалу межэтнической толерантности специального блока по отно-

шению к украинцам. Также стоит учитывать, что подростки, которые переехали 

в Россию достаточно давно или жили на две страны, зачастую относят себя к рус-

ским, что, безусловно, влияет на имеющуюся выборку. 

Таблица 1. Характеристики выборки (n=150). 

Характеристика Значение 

Пол (м\ж), чел 84 / 66 

Класс (9/10/11), чел. 45/50/55 

Этнический состав Русские – 135, Украинцы – 10, 

Белoрусы – 3, другие – 2 

 

Для оценки этнокультурной идентичности использовалась методика Ле-

бедевой и Татарко, включающая две шкалы: оценки позитивности этнической 

идентичности и неопределенности (две компоненты индивидуального вос-

приятия своего этноса). Эти шкалы позволяют выявить, насколько подросток 

ассоциирует себя со «своим» этносом эмоционально положительно и 

насколько переживает неуверенность в своей этничности. Межэтническую то-

лерантность диагностировали с помощью адаптированной анкеты (оценки по 

каждой национальной группе Курской области: русские, украинцы, белорусы 

и др.), где по каждой группе фиксировалась степень положительного отноше-

ния (высокая/средняя/низкая толерантность). Вопросы опросника были сфор-

мулированы с учетом местного контекста и современных событий (например, 

позиции по русской и украинской культуре), что дало возможность учесть ре-

гиональные особенности межэтнических установок. Собранные данные ана-

лизировались статистически (описательная статистика, корреляции). 

Результаты исследования 

По результатам теста Лебедевой-Татарко, 50% респондентов показали 

высокий уровень позитивной этнической идентичности (75 чел.), 30% – сред-

ний (45 чел.) и 20% – низкий (30 чел.). В то же время по шкале «неопределен-

ность» 20 % подростков оказались с высоким уровнем неопределенности (30 

чел.), 50% – средним (75 чел.) и 30% – низким (45 чел.). Таким образом, боль-

шинство учащихся (52%) совмещают выраженную этнокультурную привязан-

ность с умеренной неопределенностью в оценке своего этноса (Табл. 2). 
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Таблица 2. Результаты теста Лебедевой и Татарко (n=150). 

Компонент иден-

тичности 

Высокий (чел., 

%) 

Средний (чел., 

%) 

Низкий (чел., %) 

Позитивная иден-

тичность 

75(50%) 45 (30%) 30 (20%) 

Неопределенная 

идентичность 

30 (20%) 75 (50%) 45 (30%) 

 

В анкете межэтнической толерантности видно, что отношение подростков к 

соотечественникам (русским) в целом высоко толерантно: 80% респондентов 

(120 чел.) продемонстрировали высокий уровень дружелюбия к русским, лишь 

7% (10 чел.) – низкий. Противоположная картина наблюдается по отношению к 

украинцам: лишь 60% участников (90 чел.) заявили о высоком уровне толерант-

ности к украинцам, 10% (15 чел.) – о низком. Среди белорусской национальности 

уровень толерантности оказался максимальным: 87% (130 чел.) высокого уровня, 

лишь 3% (5 чел.) низкого (Табл. 3). Это свидетельствует о том, что украинское 

направление заметно более проблемное для подростков, чем отношения с сосе-

дями по «Русскому миру». 

Таблица 3. Уровни толерантности к различным этническим группам 

(n=150). 

Группа Высокий (чел., 

%) 

Средний (чел., 

%) 

Низкий (чел., 

%) 

К русским 120 (80%) 20 (13%)  10 (7%) 

К украинцам 90 (60%)  45 (30%)  15 (10%) 

К белорусам 130 (87%)  15 (10%)  5 (3%) 

 

Таким образом, выявлены разные тенденции: примерно половина подрост-

ков сохраняет сильное позитивное восприятие своей идентичности, но значитель-

ная часть (около 20 %) находится в зоне риска спутанной идентичности. По меж-

этническим установкам общее благожелательное отношение превалирует (боль-

шинство положительно оценивают «свой этнос» и близких соседей), однако су-

ществует заметная «противоречивость»: лояльность к украинцам существенно 

ниже, чем к другим этносам, что может указывать на нарастание межэтнических 

предубеждений в условиях информационного давления. 

Обсуждение результатов 

Полученные данные согласуются с существующими представлениями о 

рисках этнической социализации в современной России. В частности, веду-
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щие ученые отмечают (Репринцев, 2024), что растущее влияние медиа и соци-

альных сетей ведет к «нарастанию потребительских установок» и «обеднению 

жизненного опыта молодежи», и как следствие снижение активности и инте-

реса к истории и культуре у части респондентов. Наши результаты подтвер-

ждают этот вывод: около пятой части участников показали низкую этниче-

скую привязанность (низкий балл позитивной идентичности в Табл. 2), что 

можно сопоставить с «осложнением процессов инкультурации» в современ-

ных условиях [4]. Аналогично, Сухоруков И.С. в своем масштабном исследо-

вании уже в 2022 году отмечал неоднозначное влияние информационной 

среды на передачу этнокультурных норм молодежи, что проявилось у нас в 

увеличенной неопределенности этничности у половины выборки (Табл. 2). 

Все острее встает вопрос «своих–чужих». Как точно отмечал И.E. Булатни-

ков, «разжигание махрового национализма в среде подростков» ведет к агрессии 

и нетерпимости [2]. Наши данные о межэтнических установках частично это под-

тверждают: толерантность к украинской группе оказалась заметно ниже, чем к 

белорусской или русской (Табл. 3). Такая «дифференциация своих и чужих», о 

которой пишет Сухоруков, может быть следствием усиленной медийной пропа-

ганды и националистических дискурсов. Вместе с тем абсолютное большинство 

респондентов (60–87%) заявили высокий уровень доброжелательности ко всем 

рассмотренным этносам, что указывает на относительную стабильность межэт-

нических отношений в подростковой среде Курска [5]. 

Особое внимание следует обратить на ресурсы, обеспечивающие устой-

чивость идентичности. А.В. Репринцев подчеркивал необходимость «межпо-

коленного диалога», налаживания вертикальной и горизонтальной передачи 

культуры, а также приверженности ценностям гуманизма [3]. Наши резуль-

таты указывают, что у школьников, участвующих во внеучебных культурных 

и патриотических программах (так называемые «культурные транзиторы»), 

показатели сформированности идентичности были выше, чем у остальных. 

Это согласуется с идеей о «культурной трансмиссии» как факторе поддержки 

идентичности. Таким образом, при сравнительном анализе нашего исследова-

ния с актуальными научными тенденциями видим, что выявленные нами со-

четания «размытости–национализма–гармонии» в значительной мере пере-

кликаются с наблюдениями коллег: в неблагоприятных внешних условиях 

часть подростков теряет устои, часть отталкивается к протекционистским 

настроениям, а сохранение устойчивости возможно при активной культурной 

передаче и воспитании толерантности. 
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Выводы 

1․ В условиях информационного давления и межкультурных вызовов у 

подростков города Курска сформировались различные траектории этнокуль-

турной идентичности. Около половины респондентов демонстрируют сохра-

нение позитивного отношения к своему этносу, что указывает на ресурс 

устойчивости национального самосознания. 

2․ При этом заметна часть подростков (≈20%) со сниженным уровнем эт-

нической идентичности и увеличенной неопределенностью, что соответ-

ствует сценарию риска утраты культурной преемственности. 

3․ Межэтническая толерантность среди подростков в целом остается вы-

сокой, однако выявлены «болевые точки» – более низкий уровень принятия 

украинской группы. Это согласуется с концепцией «своих и чужих» и потреб-

ностью в дополнительной работе по профилактике ксенофобии. 

4․ На основании сравнения с результатами других исследований отмеча-

ется, что поддержка культурной трансмиссии и гуманистических ценностей 

является ключевым ресурсом для гармоничного формирования идентичности 

подростков. Развитие межпоколенного диалога, включение школьников в 

национально-культурные проекты и воспитание терпимости смогут компен-

сировать риски, обнаруженные в данном исследовании. 
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FORMATION OF THE ETHNIC AND CULTURAL IDENTITY 

OF ADOLESCENTS IN THE CONTEXT OF 

INTERCULTURAL INTERACTION: RISKS, RESOURCES, 

CONTRADICTIONS 

D. Balandin 

Kursk State University 

ABSTRACT 

The article examines the formation of ethnocultural identity among ad-

olescents (grades 9–11) in Kursk (n = 150) under conditions of inten-

sive intercultural interaction and strong information influence. 

Adapted empirical instruments were used: the ethnocultural identity 

test (Lebedeva & Tatarko) and an interethnic tolerance scale modified 

for the local ethnic composition (including the Ukrainian group). De-

scriptive analyses and inter-scale correlations revealed three dominant 

trajectories: (1) preservation of a positive ethnic self-concept; (2) par-

tial weakening of identity under disorienting informational pressure; 

(3) tendencies toward “in-group/out-group” differentiation amid ideo-

logical influence. Key risks (increased uncertainty and prejudice) and 

resources (vertical and horizontal cultural transmission, educational in-

itiatives) are identified. The article offers practical recommendations: 

strengthen intergenerational dialogue, implement tolerance-building 
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educational programs, and develop media-literacy and information-fil-

tering measures to support a stable, non-extremist ethnocultural iden-

tity among youth. 

Keywords: ethnocultural identity, adolescents, intercultural interac-

tion, cultural transmission. 
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КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ ВО ВЗАИМОСВЯЗИ С 

ЗАЩИТНЫМИ МЕХАНИЗМАМИ И ТИПАМИ 

ПРИВЯЗАННОСТИ 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье представлены результаты исследования взаимо-

связи стратегий поведения в конфликте с механизмами психоло-

гической защиты и типами привязанности (выборка – 101 чело-

век, 18–22 года). Регрессионный анализ выявил специфические 

комплексы предикторов для каждой стратегии: «избегание» де-

терминируется одноименным фактором привязанности и подав-

лением; «соперничество» – замещением, отрицанием и подавле-

нием при отрицательном вкладе интеллектуализации; «сотрудни-

чество» – отрицанием, регрессией и избеганием; «компромисс» – 

регрессией, проекцией, интеллектуализацией и избеганием; «при-

способление» – интеллектуализацией, избеганием и беспокойством. 

Ключевые слова: конфликт, стратегии поведения в конфликте, 

психологические защитные механизмы, двухфакторная модель 

привязанности, устойчивые комплексы реагирования на психиче-

ское напряжение. 

Введение 

Актуальность изучения конфликтов сохраняется на протяжении всего 

развития научного знания, поскольку конфликтные взаимодействия пронизы-

вают все сферы человеческой деятельности. В современном мире особое зна-

чение приобретает конструктивное разрешение конфликтов, что требует 

углубленного анализа их взаимосвязи с типами привязанности (эмоциональ-

ная связь, проявляющаяся в беспокойстве или избегании) и защитными меха-

низмами, активирующимися для снижения психологического дискомфорта. 

А.Я. Анцупов и А.И. Шипилов пишут: «Среди сущностных черт конфликта 

выделяют: наличие противоречия между субъектами; их противодействие; нега-

тивные эмоции по отношению друг к другу» [1]. Таким образом, авторы описы-
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вают конфликт с социальной точки зрения, как конфронтацию между субъек-

тами, при этом важно проживание участниками конфликта негативных эмоций, 

так как защитные механизмы направлены на снижение переживаний. 

Можно предположить, что способы поведения в конфликтах связаны с ти-

пом привязанности, который определяется двумя базовыми компонентами – из-

беганием близости и тревогой по поводу отношений [5]. Эти компоненты, фор-

мируясь в детстве через отношения с опекунами, задают основу эмоциональной 

регуляции и связаны с выбором бессознательных психологических защит. Е.Л. 

Доценко акцентирует межсубъектный характер защиты, возникающей при 

угрозе нарушения психологических границ личности [4]. 

Ф.В. Бассин рассматривает психологическую защиту как нормальный ме-

ханизм, предотвращающий дезорганизацию поведения при конфликтах 

между сознательным и бессознательным, а также между осознаваемыми уста-

новками, подчеркивая важность перестройки системы установок для сниже-

ния эмоционального напряжения [2]. Р.М. Грановская приводит цепочку 

«конфликт – тревога – включение защиты», подразумевая, что в ситуации про-

тиворечия защитные механизмы снижают остроту проживания конфликтов 

[3]. Следовательно, взаимосвязь способов поведения в конфликтах с психоло-

гическими защитами представляет интерес, так как предпочитаемые способы 

поведения и защиты могут представлять собой относительно устойчивые ком-

плексы, влияющие на поведение в ситуациях психического напряжения. 

Целью было исследовать особенности поведения личности в конфликт-

ных ситуациях при различных типах привязанности и защитных механизмах. 

Выборка: в исследовании приняли участие 101 человек юношеского воз-

раста, из них 79 испытуемых женского пола и 22 – мужского. 

Методиками исследования послужили: опросник «Индекс жизненного 

стиля» Плутчика-Келлермана, опросник «Стратегии поведения в конфликтах» 

Томаса-Килманна, опросник привязанности к близким людям Н.В. Сабельни-

ковой, Д.В. Каширина. 

Результаты и их обсуждение 

В результате проверки гипотезы получено пять статистически значимых 

регрессионных моделей (по числу стратегий поведения в конфликте). Все 

включенные переменные значимы, автокорреляция остатков отсутствует 

(критерий Дарбина-Уотсона). 

В полученной регрессионной модели стратегии «избегание» наибольший 

вес имеет избегание как компонент типа привязанности, сопровождаемое по-
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давлением, вытесняющим дискомфортные мысли, тогда как интеллектуализа-

ция подменяет эмоции и ведет к уходу от решения, а беспокойство (страх быть 

не принятым) также способствует выбору данной стратегии. 

Регрессионное уравнение стратегии «соперничество» включает отрица-

ние, подавление, замещение (вносит наибольший вклад) и интеллектуализа-

цию, которая оказывает отрицательное влияние: в условиях конкуренции «хо-

лодный анализ» приводил бы к выбору другой стратегии, а не той, где борьба 

за свои желания составляет главный интерес. 

Предпочтение соперничества может указывать на невыраженные эмоции и 

подавленные переживания, когда человек перестает учитывать чувства другой 

стороны, направляя силы на победу любой ценой; защитные механизмы вместе с 

отрицанием значительно искажают образ реальности. Избегание и беспокойство 

не вошли в уравнение, что подтверждает: при выборе данной стратегии человек 

не стремится дистанцироваться или переживать за отношения. 

Модель «сотрудничества» включает отрицание: для договоренностей воз-

никает необходимость отбросить эмоциональные переживания, что снимает 

тревогу и ускоряет создание договоренностей. Регрессия, возвращающая к бо-

лее ранним формам поведения, может демонстрировать стремление встать в 

детскую позицию, но подменяет взаимодействие на равных, необходимо до-

полнительное исследование. 

«Компромисс» представлен регрессией, проекцией, интеллектуализацией 

и избеганием. Регрессия может обосновываться тем, что взаимные уступки 

осуществляются на уровне более примитивных переживаний («Если я усту-

пил, то и ты уступи»). Проекция находит выражение в том, что выбирается 

именно компромисс, а не сотрудничество: наделяя другие стороны своими 

чертами, возникают страхи остаться в неудобном положении. Интеллектуали-

зация помогает находить варианты с наименьшим ущербом, избегание демон-

стрирует желание дистанцироваться и снизить тревогу за счет уступок. 

Приспособление является способом избежать конфликта, жертвуя инте-

ресами: роль избегания здесь – в сохранении спокойствия, а беспокойство сиг-

нализирует о страхе потерять отношения, побуждая поступаться целями в 

угоду другим. Интеллектуализация оправдывает уступки, рационализируя, 

что лишиться статуса или взаимоотношений будет хуже, и находя в этом вто-

ричные выгоды. 
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Выводы 

Таким образом, можно сделать вывод, что гипотеза о том, что существуют 

специфические комплексы защитных механизмов и факторов привязанности (из-

бегание и беспокойство), которые являются предикторами предпочтения различ-

ных стратегий поведения в конфликте, подтвердилась. Исследование дополняет 

представления о конфликтном поведении, раскрывая взаимосвязь стратегий по-

ведения в конфликте с механизмами психологической защиты и типами привя-

занности, что создает основу для дальнейшего изучения данной проблематики. 
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CHARACTERISTICS OF BEHAVIOR STRATEGIES IN 

CONFLICT SITUATIONS IN RELATION TO DEFENSE 

MECHANISMS AND ATTACHMENT TYPES 

E. Belovol, P. Shilova 

Moscow Pedagogical State University, Moscow, Russian Federation 

ABSTRACT 

The article presents the results of a study on the relationship between 

conflict behavior strategies, psychological defense mechanisms, and 

attachment types (sample – 101 participants, aged 18–22). Regression 

analysis revealed specific predictor complexes for each strategy: 

“avoidance” is determined by the homonymous attachment factor and 

suppression; “competition” – by displacement, denial, and suppres-

sion, with a negative contribution of intellectualization; “cooperation” 

– by denial, regression, and avoidance; “compromise” – by regression, 
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projection, intellectualization, and avoidance; “accommodation” – by 

intellectualization, avoidance, and anxiety. 

Keywords: conflict, conflict behavior strategies, psychological de-

fense mechanisms, two-factor model of attachment, stable response 

complexes to mental tension. 
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АННОТАЦИЯ 

В даннной статье рассмотрены психоэмоциональные состояния 

вынужденных переселенцев, в особенности склонность к депрес-

сии, а также сущность психологической адаптации. Также пред-

ставлена специфика психологической характеристики вынужден-

ных переселенцев-арцахцев. 

Актуальность данной темы обусловлена распространенностью 

проблем адаптации и склонности к депрессии у вынужденных пе-

реселенцев из Арцаха в РА. 

Теоретико-методологическая база – теоретические положения по 

адаптации К. Роджерса, Р. Даймонд, П.К. Анохина, А.А. Нал-

чаджяна и труды по склонности к депрессии К. Изарда, З. Фрейда, 

А. Бандуры и др. авторов. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь адаптации и склонно-

сти к депрессии у вынужденных переселенцев из Арцаха в РА. 

Методы исследования – анализ научной литературы и тестирова-

ние. 

Проведено эмпирическое исследование по выявлению взаимо-

связи адаптации и склонности к депрессии у вынужденных пере-

селенцев из Арцаха в РА. Данное исследование представляет 

практическую ценность для проведения мероприятий на профес-

сиональном уровне по адаптации вынужденных переселенцев. 

Ключевые слова: адаптация, арцахцы, вынужденные пересе-

ленцы, склонность к депрессии. 

Введение 

Изучение психологических особенностей адаптации арцахцев остается 

актуальной и значимой. Это обусловлено, прежде всего, тем, что быт и темп 

жизни в Арцахе отличается от жизни в РА во многих жизненных аспектах: 

изменения в графике, в социальных требованиях, технологиях – все это акту-

                                                      
1 Исследование выполнено при поддержке Комитета высшего образования и науки 

МОНКС РА (научный проект № 10-2/24SSAH-5A039). 
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ализирует проблему приспособления к новой среде, к которой арцахцам необ-

ходимо как можно быстрее адаптироваться. К трудностям процесса адаптации 

могут привести следующие показатели: неготовность переселенцев перестро-

иться к новой социальной среде по сравнению со средой в прежней среде про-

живания; неосознание значимости своей социальной роли как гражданина; 

многоплановость городской жизни, если данный человек переехал в большой 

город из привычного, малого по населению, места проживания; неконтроли-

руемое свободное от основной деятельности время; психологическая неготов-

ность к жизни в новом месте. 

Именно от прохождения этого адаптационного этапа во многом будет за-

висеть намерение учиться, работать, социализация в новой обстановке для пе-

реселенцев. Особо остро стоит проблема психологической адаптации. 

Концепция адаптации является мультидисциплинарной, что обусловлено 

ее широким спектром применения и многообразием трактовок. Она активно 

используется в таких научных дисциплинах, как медицина, психология, био-

логия, социология, педагогика и ряде других. 

Изучение адаптации в различных сферах человеческой деятельности яв-

ляется предметом многочисленных работ как зарубежных, так и отечествен-

ных психологов. Развитие естественнонаучной теории адаптации в таких об-

ластях, как биология, физиология и медицина, представлено в трудах Ф.З. Ме-

ерсона, В.П. Казначеева и В.Г. Асеева. Вопросы социально-психологической 

адаптации личности детально проработаны отечественными исследовате-

лями, включая Ф.Б. Березина, Г.А. Балла, О.И. Зотову, И.К. Кряжеву, Н.А. 

Свиридова, А.А. Реана и А.А. Налчаджяна и др. Более современные трактовки 

понятия адаптации предложены А.В. Сиомичевым, Л.В. Ключниковой, А.К. 

Гришановым и В.Д. Цурканом. В зарубежной психологии адаптация рассмат-

ривалась в рамках различных школ: З. Фрейдом (психоанализ), Г. Айзенком, 

Р. Хэнки (необихевиоризм), К. Роджерсом (гуманистический подход) и Ж. 

Пиаже (когнитивный подход). 

Феномен адаптации толкуется авторами различно, что отражает многогран-

ность данного понятия. Так, К. Роджерс определяет адаптацию как способность 

личности приспосабливаться к социальной среде, напрямую зависящую от ее 

конгруэнтности, то есть от адекватности самооценки, креативности и открытости 

новому. В свою очередь, З. Фрейд трактует адаптацию как процесс достижения 

гомеостатического равновесия между внутренними потребностями личности и 

требованиями внешнего окружения. А.А. Налчаджян же рассматривает адапта-

цию как социально-психологический процесс, который приводит к такому со-
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стоянию взаимоотношений личности и группы, при котором индивид без дли-

тельных внутренних или внешних конфликтов продуктивно выполняет ведущую 

деятельность и удовлетворяет социальные потребности. Наконец, А.А. Реан 

утверждает, что адаптация представляет собой активное самоизменение личнос-

ти в соответствии с требованиями текущей ситуации. В процессе адаптации не-

маловажную роль играет мотивационная сторона личности, к которой многие ис-

следователи относят и аффективную сферу. 

Одним из таких состояний является состояние печали, которую подробно 

описывал К. Изард в своей теории дифференциальных эмоций [3]. С точки зрения 

Кэррола Изарда, эмоциональное состояние индивида, включая предрасположен-

ность к депрессии, неразрывно связано с его теорией дифференциальных эмоций. 

К. Изард рассматривает депрессию не как самостоятельную фундаментальную 

эмоцию, а как сложный комплекс аффектов, наряду с тревожностью или враж-

дебностью. Этот комплекс представляет собой изменяющуюся комбинацию не-

скольких фундаментальных эмоций (которые, будучи врожденными, могут быть 

изменены социокультурными факторами) и иных аффективных процессов. В 

связи с этим, первоочередная задача психодиагностики заключается в идентифи-

кации ведущей фундаментальной эмоции личности и последующем раскрытии 

характера ее внешней эмоциональной экспрессивности на всех уровнях эмоцио-

нального состояния, включая структуру депрессии. Понимание депрессии, как 

подобной комбинации, имеет существенное значение для психологии личности, 

психодиагностики и психотерапии. Склонность к депрессии, как устойчивое 

свойство личности, образуется через концепцию эмоциональной черты: если не-

сколько фундаментальных эмоций, составляющих депрессивный фактор, вызы-

ваются относительно стабильно и часто, то они закрепляются в структуре лично-

сти. Подобная стойкая комбинация определяет эмоциональную черту. Развитие 

этих черт, а, следовательно, и склонности к депрессии, находится в сильной зави-

симости как от генетических задатков индивида, так и от особенностей его соци-

ального и средового опыта. Таким образом, с точки зрения подхода Изарда, 

склонность к депрессии представляет собой устойчивое сочетание и проявление 

базовых эмоций, которое обусловлено взаимовлиянием генетических факторов и 

средовых условий. 

Психоаналитическая концепция склонности к депрессии, представленная 

в работах З. Фрейда, коренным образом отличается от теории К. Изарда. 

Прежде всего, Зигмунд Фрейд утверждает, что склонность к депрессии, кото-

рую он интерпретирует как меланхолию, является патологическим аффектив-

ным состоянием, качественно отличным от нормального протекания состоя-
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ния скорби [5]. Несмотря на комплексную причину – утрату объекта, как ре-

ального, так и абстрактного, – меланхолия описывается как состояние, имею-

щее специфическую интрапсихическую динамику, которая основана на двой-

ственном отношении к утраченному объекту. По мнению Фрейда, в случае 

меланхолии либидо, вместо полного отделения от объекта, подвергается 

нарциссической регрессии: оно переносится на собственное «Я» через меха-

низм интроекции, где образ утраченного объекта перемещается в одну часть 

«Я». Основной аспект меланхолии – грубое самоуничижение и самобичевание 

– является следствием данного процесса. Критика и агрессивные импульсы, 

изначально направленные на утраченный объект, теперь направляются на соб-

ственное «Я», которое теперь отождествлялось с объектом утраты [4]. Таким 

образом, склонность к депрессии в психоаналитической концепции происхо-

дит из нарциссическим расщепления и неспособности «Я» справиться с двой-

ственностью, что впоследствии приводит к перенаправлению деструктивного 

отношения на собственную личность. 

Иной взгляд описан в работах представителей когнитивно поведенче-

ского направления, представителями которого являются А. Бандура и М. Се-

лигман. Концепция выученной беспомощности, разработанная Мартином Се-

лигманом на основе экспериментальных данных [1], является ключевой в ко-

гнитивно-поведенческом объяснении этиологии и склонности к депрессив-

ным расстройствам. Первые исследования и эксперименты Селигмана пока-

зали, что животные, подвергшиеся воздействию неизбежного и неконтроли-

руемого стрессора в виде электрического шока, в дальнейшем проявляли пас-

сивность и дефицит инициативы даже в тех случаях, когда возможность кон-

троля и избегания негативных последствий объективно присутствовала. Этот 

феномен был перенесен учеными на человеческую психопатологию: склон-

ность к депрессии объясняется как следствие усвоения личностью убеждения 

в отсутствии контроля над имеющими значение отрицательными происше-

ствиями в своей жизни. Повторяющийся опыт травматических ситуаций, на 

которые субъект не мог повлиять, формирует устойчивые негативные ожида-

ния, касающиеся грядущих событий. Согласно Селигману, убежденность в 

собственной неэффективности и отсутствии сил приводит к трем основным 

параметрам, характерным для депрессивного синдрома: мотивационному де-

фициту, что проявляется в снижении инициативы и желания предпринимать 

действия; когнитивному дефициту, обусловленному неспособностью прини-

мать решения и искать ресурсы, и эмоциональному дефициту, что представ-

ляет собой апатию и снижение аффективной перцепции. Таким образом, пас-

сивность, отсутствие надежды и снижение психомоторной активности при 
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склонности к депрессии рассматриваются как прямой результат генерализо-

ванного убеждения в бесполезности собственных желаний и действий. 

Из трудов Г.У. Солдатовой нам известно, что главными сложностями в 

адаптации вынужденных переселенцев в другую страну являются не пережи-

вание утраты имущества, процесс переезда и психологические травмы из-за 

причин переселения, а именно: первые годы жизни и приспособления к новой 

среде [1]. Мы считаем, что данные теории сыграли важную роль в исследова-

нии адаптации вынужденных переселенцев. 

В данной работе мы больше склонны опираться на концепцию К. Род-

жерса, который определяет адаптацию как способность личности к приспо-

соблению, так как в случае вынужденных переселенцев данный фактор играет 

ключевую роль, а когнитивно поведенческая точка зрения в трудах Селигмана 

как имеет значимость в нашем исследовании склонности к депрессии вынуж-

денных переселенцев из Арцаха в РА, так как в данной теории важными ас-

пектами являются убежденность и мысли индивида относительно своих воз-

можностей повлиять на ситуацию, что актуально для арцахцев, вынужденно 

переселившихся в Армению. 

Материал и методы 

Методологические основы 

В нашей статье для выявления взаимосвязи между адаптацией и склонно-

стью к депрессии у арцахцев, вынужденным образом переселившихся в РА, 

мы использовали следующие методики: 

1. Русскоязычная версия шкалы депрессии, тревоги и стресса (DASS-21) 

в адаптации А.А. Золотаревой; 

2. Методика социально-психологической адаптации Роджерса-Даймонд 

(опросник СПА). 

Результаты исследования 

Результаты первой методики, диагностики психоэмоционального со-

стояния (DASS-21) 

Проведенное исследование с применением русскоязычной версии «Шкалы 

депрессии, тревоги и стресса» (DASS-21) в адаптации А.А. Золотаревой выявило 

дифференцированное распределение показателей психоэмоционального диском-

форта между группами мужчин и женщин. Полученные данные (см. Диаграмму) 

свидетельствуют о том, что среди женщин наиболее выраженным оказался тре-

вожный компонент, среднее значение которого составило 3 балла. При этом, по-

казатели по шкале стресса зафиксированы на уровне 1 балла, а значения по шкале 
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депрессии составили 0 баллов, что указывает на отсутствие выраженных депрес-

сивных проявлений в исследуемой группе. 

В то же время в группе мужчин доминирующим оказался показатель 

стресса, достигнув среднего значения в 5 баллов. Это может свидетельство-

вать о высоком уровне общего напряжения, раздражительности или трудно-

стей с расслаблением. В отличие от женской группы, у мужчин не выявлено 

существенных проявлений по шкалам депрессии (0 баллов) и тревоги (0 бал-

лов). Таким образом, результаты диагностики подчеркивают гендерную спе-

цифику в структуре психоэмоционального состояния респондентов, где жен-

щины демонстрируют преобладание тревожных реакций, а мужчины – стрес-

совых состояний. 

Анализ социально-психологической адаптации (Роджерс-Даймонд) 

На фоне выявленного психоэмоционального дискомфорта, результаты мето-

дики Роджерса-Даймонд свидетельствуют об общей высокой и сбалансирован-

ной социально-психологической адаптированности респондентов. Высокие по-

казатели достигнуты по ключевым параметрам: «Самовосприятие» (около 55 

баллов) и «Эмоциональный комфорт» (около 58 баллов), что указывает на пози-

тивную самооценку и преобладание благоприятного эмоционального фона. 

«Принятие других» (около 50 баллов) и «Адаптация» в целом, что подтверждает 

их способность к конструктивному взаимодействию и толерантности; «Интер-

нальность» (около 45–55 баллов), что говорит о развитой субъектности и приня-

тии ответственности за собственные жизненные события. 

Таким образом, несмотря на наличие выраженных стрессовых и тревож-

ных реакций, выявленных DASS-21, респонденты обладают значительными 

внутренними ресурсами и сформированными механизмами адаптации, позво-

ляющими эффективно справляться с дискомфортом, поддерживать внутрен-

нюю гармонию и успешно функционировать в социуме. 

Для выявления взаимосвязи между показателями использованных нами 

двух методик, мы также провели корреляционный анализ между шкалами 

двух методик. Была использована встроенная функция CORREL в EXCEL. 

Мы провели корреляционный анализ между показателями шкал методики 

«социально-психологической адаптации (Роджерс-Даймонд)» и «диагностики 

психоэмоционального состояния (DASS-21)». 

В анализ были включены суммарные и шкальные показатели двух методик. 

Интерпретация результатов корреляционного анализа (DASS-21 и Род-

жерс-Даймонд) 

Проведенный корреляционный анализ выявил ряд значимых взаимосвя-

зей между психоэмоциональным дискомфортом и параметрами социально-
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психологической адаптации (при r = 0.3). «Депрессия» продемонстрировала 

наиболее сильную отрицательную корреляцию с интегральным показателем 

«Адаптация» (r = -0.5), что свидетельствует о выраженном дезадаптивном 

влиянии депрессивных проявлений. В то же время, обнаружена парадоксаль-

ная положительная связь между «Депрессией» и «Самовосприятием» (r = 0.4), 

что требует дальнейшего изучения, возможно, с учетом компенсаторных ме-

ханизмов личности. Показатели «Тревоги» имеют противоречивый характер: 

установлена ожидаемая отрицательная корреляция с «Эмоциональным ком-

фортом» (r = -0.4), однако одновременно выявлена положительная связь с об-

щим показателем «Адаптация» (r = 0.4). Это может объясняться мобилизую-

щей функцией умеренной тревоги, способствующей активному приспособле-

нию. Наконец, шкала «Стресс» показала умеренные положительные корреля-

ции с «Адаптацией» (r = 0.3), «Интернальностью» (r = 0.3) и «Эмоциональным 

комфортом» (r = 0.3). Данный результат указывает на то, что респонденты, 

испытывающие стресс, обладают внутренним локусом контроля и эффектив-

ными механизмами преодоления, позволяющими сохранять адаптацию. 

Выводы 

Таким образом, результаты корреляционного анализа подчеркивают, что 

депрессия является наиболее дезадаптивным фактором, значительно снижаю-

щим общий уровень приспособления. В то же время тревога и стресс на дан-

ном уровне выборки демонстрируют более двойственные связи, указывая на 

возможное существование компенсаторных и мобилизующих механизмов, 

позволяющих респондентам сохранять высокую социально-психологическую 

адаптацию даже при наличии психоэмоционального напряжения. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ADAPTATION AND 

DEPRESSION PRONENESS AMONG FORCED DISPLACED 

PERSONS FROM ARTSAKH TO THE REPUBLIC OF 

ARMENIA 

А. Berberyan, A. Shahrikyan 

Russian-Armenian University 

ABSTRACT 

This article examines the psycho-emotional states of forcibly displaced 

persons, with particular emphasis on their proneness to depression, as 

well as the nature of psychological adaptation. It also presents the spe-

cific psychological characteristics of forcibly displaced persons from 

Artsakh. 

The theoretical and methodological framework is based on theoretical 

approaches to adaptation developed by C. Rogers, R. Diamond, P. K. 

Anokhin, and A. Nalchajyan, as well as studies on depression prone-

ness by C. Izard, S. Freud, A. Bandura, and other authors. 

The aim of the study is to identify the relationship between adaptation 

and depression proneness among forcibly displaced persons from 

Artsakh to the Republic of Armenia. The research methods include a 

review of scientific literature and psychological testing. 

An empirical study was conducted to identify the relationship between 

adaptation and depression proneness among forcibly displaced persons 

from Artsakh to the Republic of Armenia. 

Keywords: adaptation, people from Artsakh, forcibly displaced per-

sons, depression proneness. 
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СТРУКТУРНАЯ ДИНАМИКА МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Н.Л. Быкова, Е.Ю. Хомутская 

Самарский государственный социально-педагогический университет 

bykova@pgsga.ru, khomutskaya@pgsga.ru 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье проанализирована динамика мотивационной 

сферы младших школьников, ее структура. В проведенном иссле-

довании представлено, как меняется мотивационная сфера млад-

ших школьников в зависимости от типа отношения субъекта к де-

ятельности. Смоделированы четыре качественно различные ситу-

ации, которые выстроены в своеобразную линейку возрастания 

внутреннего принятия задачи: от полного неприятия и отказа до 

полного слияния с деятельностью, когда она выполняется с удо-

вольствием. В ходе экспериментального исследования выявлены 

общие тенденции в структуре и динамике мотивационной сферы 

младших школьников в соотношении с субъективной оценкой 

детьми предполагаемого действия. Показано, что мотивационная 

сфера младших школьников претерпевает существенные измене-

ния в зависимости от того, от того, как они оценивают для себя 

предстоящее действие. В исследовании мотивы рассматриваются 

не статично, а в динамике их проявления. Результаты исследова-

ния могут быть использованы при разработке программ развития 

мотивационной сферы младших школьников, в первую очередь, в 

учебной деятельности. 

Ключевые слова: младшие школьники, компоненты мотива, осо-

знанность мотивов, ситуация определенности и неопределенности. 

 

Актуальность выявления показателей динамики мотивационной сферы 

младших школьников обусловлена необходимостью поиска технологий раз-

вития мотивации к учебной деятельности современных школьников. 

В соответствии с этим определена цель экспериментального исследова-

ния – изучение динамики мотивационной сферы младших школьников. 

Л.И. Божович отмечает, что у детей разного возраста разные мотивы мо-

гут иметь разную побудительную силу [1]. 

В качестве одного из самых важных условий продуктивного мышления и 

деятельности П.Я. Гальперин выделял мотивацию [3]. Согласно его исследо-

ваниям, можно говорить о выделении двух видов мотивации – внешней и 
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внутренней. Он наделял мотивацию не только энергетическим, но и ориенти-

ровочным значением. Ориентировочное значение мотивации выражается в та-

кой функции мотивации, как адекватные оценки и понимание поставленных 

задач человеком [5]. О.К. Тихомиров и др. определял мотивацию как главную 

характеристику субъекта деятельности и главный источник его активности 

[2]. Мотивация, как правило, является неотъемлемой составляющей стремле-

ния человека к тому или иному виду деятельности, либо же общению или по-

ведению, которые тесно связаны с внутренней мотивацией индивида. 

Мы исследовали структуру и степень осознанности побудительных при-

чин (мотивов) к деятельности у младших школьников в зависимости от их 

субъективной оценки предстоящего действия (по биполярной шкале «труд-

ность – привлекательность»). 

В данном исследовании мы изучали, как меняется мотивационная сфера 

(представленная 17 шкалами/компонентами) в зависимости от типа отношения 

субъекта к деятельности. Мы смоделировали четыре качественно различные си-

туации, которые выстроены в своеобразную линейку возрастания внутреннего 

принятия задачи: от полного неприятия и отказа (1 категория) до полного слияния 

с деятельностью, когда она выполняется с удовольствием (4 категория). 

Таким образом, мы рассматривали мотивы не статично, а в динамике их 

проявления – от ситуации жесткого давления негативных факторов до ситуа-

ции, где главенствует позитивный интерес. 

Целью исследования явилось изучение степени осознанности различных 

компонентов мотивационной структуры личности в зависимости от отноше-

ния субъекта к предстоящей деятельности. 

Экспериментальное исследование проводилось на базе государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы № 10 Образовательного 

центра «ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области. В экс-

периментальную группу вошли учащиеся 2-го, 3-го и 4-го классов. 

Итого в исследовании участвовало 65 человек. 

В качестве методики нами были использована экспериментальная 

методика А.В. Ермолина и Е.П. Ильина «Выявление осознанности раз-

личных компонентов мотивации». Методика выделяет 17 шкал и пред-

ставляет собой психологический инструментарий для оценки того, 

насколько человек понимает истинные причины своих поступков, це-

лей и действий [4]. 
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Рассмотрим результаты, полученные по методике А.В. Ермолина и 

Е.П. Ильина. В результате проведенного контент-анализа ответов ре-

спондентов была сконструирована классификационная матрица, состо-

ящая из четырех групп (категорий) ответов. 

I категория: «Я ни за что этого не сделаю» – это категория, в кото-

рых раскрываются действия, которые дети отказываются совершать 

при любых обстоятельствах. Данные действия носят для них излишне 

негативный характер, в связи с чем никакая мотивация не послужит 

причиной для их выполнения. 

II категория: «Хотя мне будет трудно, я это сделаю» – в рамках 

данной категории дети готовы пойти на трудности ради чего-то, что и 

является для них главной мотивацией в данной деятельности. 

III категория: «Я могу это сделать» – данная категория отображает 

действия, выгода от которых достаточно понятна ребенку, в связи и чем 

он не испытывает особых трудностей на пути к их выполнению. 

IV категория: «Я с удовольствием сделаю это» – последняя категория, отра-

жающая действия, которые потенциально принесут ребенку удовольствие. Это 

область, в которой дети играют, отдыхают, действуют, видя в этом наибольшую 

для себя ценность и мотивацию. 

Таким образом, нами были смоделированы четыре качественно различные 

ситуации, которые выстроены в своеобразную линейку возрастания внутреннего 

принятия задачи: от полного неприятия и отказа (1 категория) до полного слияния 

с деятельностью, когда она выполняется с удовольствием (4 категория). 

Были обобщены результаты по каждой шкале относительно каждой кате-

гории. 

В первой категории «Я ни за что этого не сделаю» с большим отрывом 

выделилась шкала «Ссылка на внешние обстоятельства» (54% ответов). К 

шкале отнесены ответы, в которых ученики, объясняя причину своих поступ-

ков, обращаются к внешним, не зависящим от них обстоятельствам (на улице 

было жарко, тепло, холодно; он мешает, отвлекает, он первый начал; попро-

сили, заставили, пригласили и т.д.); обозначение действия (я бы промолчал, 

ничего не ответил, извинился). Первая категории определяется как отсутствие 

какой-либо мотивации делать что-то, полный отказ от данного действия. На 

этом основании можно судить о том, что многие дети склонны объяснять от-

сутствие мотивации обстоятельствами внешнего мира, каким-либо влиянием 

на них извне, перекладывая ответственность на окружение. В рамках данного 

показателя опрашиваемые склонны ссылаться на независящие от них обстоя-
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тельства внешнего мира, объясняя свои поступки или бездействие. В этом слу-

чае учащиеся склонны объяснять свое нежелание действовать внешними об-

стоятельствами. 

На втором месте в данной категории оказалась шкала «Потребности» (32%). 

Базовые потребности школьников оказались значимыми в контексте объяснения 

отказа от деятельности. Собственные потребности являются значимым показате-

лем для них в ситуации нежелательной деятельности. Как правило, формули-

ровки детей говорят именно о нежелании заниматься предложенной деятельно-

стью, без какой-либо оценки своих возможностей или состояний. 

Шкала «Оценка своих возможностей» показывает, насколько опрашивае-

мые склонны обращаться к собственным силам с целью определить границы 

своих возможностей. Данная шкала представленной в 24% ответов в данной 

категории, опрашиваемые ссылаются на отсутствие у них достаточных сил 

или возможностей для совершения выбранного действия, что говорит о нали-

чии рефлексии и склонности обращаться к своим самоощущениям при приня-

тии решения. 

Шкалы «Предпочтения по внешним признакам» и «Нравственный кон-

троль недекларируемый» не представлены вообще в первой категории (0%). 

Обращаясь к нравственным установкам, которые наиболее естественны для 

учащихся, они не находят в них оснований для отказа от деятельности. Внеш-

ние признаки также не являются мотивирующими для учащихся при катего-

ричном отказе от деятельности. 

Остальные шкалы значимо не представлены в данной категории. 

Рассмотрим распределение шкал во второй категории «Хотя мне будет 

трудно, я это сделаю». Шкала «Нравственный контроль недекларируемый» – 

наиболее представленная в данной категории (37% ответов). Шкала отражает 

нормы, которые ребенок усвоил на более глубоком уровне. На этом уровне 

ребенок не руководствуется диктуемыми ему правилами или призывами со 

стороны окружающих, а сам понимает и решает, как ему поступать в ситуа-

циях нравственного выбора. Как правило, для ответов, подходящих под дан-

ный показатель, характерны следующие формулировки: «поставил себя на его 

место, ему одному тяжело, он мог упасть» и так далее. Дети находят мотива-

цию в общепринятых нормах и понятиях, в стремлении отвечать внутренним 

установкам, которые были привиты им в детстве, но которые не нуждаются в 

подкреплении извне сейчас. Это то, на что они склонны полагаться, когда речь 

идет о готовности выполнить нежелательное действие. 
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Шкала «Оценка своих возможностей» представлена в 27% ответов. Рас-

сматривая предстоящее действие как испытание, дети обращаются к своим 

возможностям и лимитам, чтобы найти в них мотивацию. 

Следующая шкала, значимо представленная во второй категории, «Смыс-

ловая цель» (23% ответов). Этот показатель основан на ясно видимой выгоде 

от данного действия. Популярные формулировки – это «чтобы получить по-

хвалу; доказать себе, что могу». Дети определяли для себя данный показатель 

как что-то, что они могут сделать вопреки трудностям, которые перед ними 

возникнут. Это указывает на их волевые качества, на потребность в выявлении 

своих достоинств и проявлении силы, говорит о том, что выгода от совершен-

ного нежелательного действия является мотивирующей для младших школь-

ников. Они принимают во внимание те позитивные стороны, которые смогут 

получить, если приложат усилия к выполнению требуемого действия. 

Обращает на себя внимание то, что шкала «Предпочтения по внешним 

признакам» представлена всего в 1% ответов, т.е. у детей практически отсут-

ствует мотивация в излишних стараниях ради каких-либо внешних атрибутов. 

В следующей, третьей категории «Я могу это сделать», наиболее пред-

ставленной оказалась шкала «Прогнозирование последствий» (37% ответов). 

Последствия положительного характера являются мотивирующими для 

школьников в решении вопросов третьей категории, где действие не требует 

особых усилий. 

Представленность шкалы «Нравственный контроль недекларируемый» 

(24%) свидетельствует о том, что внутренние установки, нормы, понятия и обы-

чаи также носят немаловажный характер при решении вопросов данной катего-

рии. Ответы по этой шкале отражают нормы, которые ребенок усвоил на более 

глубоком уровне. На этом уровне ребенок не руководствуется диктуемыми ему 

правилами или призывами со стороны окружающих, а сам понимает и решает, 

как ему поступать в ситуациях нравственного выбора. Как правило, для ответов, 

подходящих под данный показатель, характерны следующие формулировки: 

«поставил себя на его место, ему одному тяжело, он мог упасть» и так далее. В 

соблюдении общепринятых норм школьники находят мотивацию для действий, 

не требующих особых усилий или жертв с их стороны. 

Шкалы «Мотивационные установки» «Опредмеченные действия», «Про-

цесс удовлетворения потребностей» представлены в 1% ответов. Следова-

тельно, можно говорить о том, что обещания, обязанности, повод не являются 

мотивирующими для школьников при выполнении действий, при которых от 

них не требуется особых усилий. 
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В четвертой категории «Я с удовольствием сделаю это» преобладающими 

стали показатели по шкалам «Предпочтения по внутренним признакам» (33% от-

ветов), «Влечение» (26%), «Интересы» (22%) и «Внешние обстоятельства» 

(20%), что представляется вполне логичным, так как все эти показатели так или 

иначе ассоциируются с удовольствием и радостью. Данная категория соотно-

сится именно с искренним и сильным желанием детей сделать что-либо. Шкала 

«Внутренние предпочтения» – это показатель, относящийся к склонностям опра-

шиваемых. Как правило, наиболее популярные формулировки, отнесенные к дан-

ной шкале ответы – это «мне нравится, я люблю так делать». Обучающиеся чаще 

всего основываются на личных предпочтениях, интересах, увлечениях, когда вы-

бирают варианты своего досуга. Большинство детей способы найти свою зоны 

удовольствия и интереса. 

Наименее выраженными шкалами в рассматриваемой категории можно 

считать «Нравственный контроль декларируемый» (3%), «Мотивационные 

установки» (2%), «Оценка условий» (1%) – все эти показатели аппелируют к 

чувству долга, обещаниям, требованиям и не выступают мотиваторами при 

выполнении особенно приятной деятельности. Шкала «Долженствование» во-

все не представлена в этой категории (0%). 

На Рис. 1 графически представлено соотношение шкал и выделенных кате-

горий. 

 

Рисунок 1. 
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Таким образом, в ходе экспериментального исследования выявлены об-

щие тенденции в структуре и динамике мотивационной сферы младших 

школьников в соотношении с субъективной оценкой детьми предполагаемого 

действия. Видим, что мотивационная сфера младших школьников претерпе-

вает существенные изменения в зависимости от того, от того, каким им ви-

дится действие – пугающим, трудным, понятным или желанным. Влияя на от-

ношение субъекта к деятельности, мы можем регулировать и систему мотивов 

к деятельности. Данные результаты могут быть использованы при разработке 

программ развития мотивационной сферы младших школьников, в первую 

очередь, в учебной деятельности. 
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STRUCTURAL DYNAMICS OF THE MOTIVATIONAL 

SPHERE OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

N. Bykova, E. Khomutskaia 

Samara State University of Social Sciences and Education 

ABSTRACT 

This article analyzes the dynamics and structure of the motivational 

sphere of primary school students. The study presents how the motiva-
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tional sphere of primary school students changes depending on the sub-

ject's attitude toward the activity. Four qualitatively different situations 

were modeled, arranged in a unique line of increasing internal ac-

ceptance of the task: from complete rejection and refusal to complete 

integration with the activity, when it is performed with pleasure. The 

experimental study revealed general trends in the structure and dynam-

ics of the motivational sphere of primary school students in relation to 

the children's subjective assessment of the proposed action. It is shown 

that the motivational sphere of primary school students undergoes sig-

nificant changes depending on how they evaluate the upcoming action. 

The study examines motives not statically, but through the dynamics 

of their manifestation. The results of the study can be used in the de-

velopment of programs for the development of the motivational sphere 

of primary school students, primarily in educational activities. 

Keywords: primary school students, components of motive, awareness 

of motives, situation of certainty/uncertainty. 
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ABSTRACT 

This study examines the impact of diversity and inclusion (D&I) sys-

tems on the psychological comfort and professional development of 

employees in commercial organizations. The study is motivated by the 

increasing diversity of the workforce and the growing need to establish 

inclusive corporate environments that ensure equal opportunities re-

gardless of socio-demographic characteristics. The aim of the research 

is to analyze the influence of D&I practices on the socio-psychological 

climate and professional development of employees. The sample in-

cluded 200 employees with varying job roles, experience levels, and 

functional responsibilities. The methodological framework comprised 

descriptive statistics, comparative analysis, and socio-psychological 

climate diagnostics. The findings indicate that the implementation of 

D&I practices significantly enhances interpersonal relations, increases 

trust, reduces intergroup barriers, and strengthens employee engage-

ment. Psychological comfort is identified as a key factor contributing 

to professional development. Practical recommendations for the imple-

mentation of D&I systems in corporate settings are provided. 

Keywords: diversity, inclusion, D&I, psychological well-being, cor-

porate culture, professional development, workforce. 

Problem Statement 

Modern commercial organizations operate under conditions of globalization, 

digitalization, and intense competition. Workforce diversity – including differences 

in age, gender, cultural background, and professional experience – necessitates ef-

fective human resource management strategies. Diversity and inclusion (D&I) func-

tion as strategic mechanisms for enhancing employees’ psychological well-being, 

reducing interpersonal conflict, and increasing organizational engagement. Psycho-

logical comfort within a corporate environment can be defined as a sense of safety, 

fairness, and recognition. Its absence is associated with increased stress, conflict, 
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and reduced professional motivation. International evidence suggests that the im-

plementation of D&I practices contributes to reduced employee turnover, improved 

corporate culture, and enhanced organizational performance [6, 7]. 

Purpose of the Study 

This study aims to examine the impact of diversity and inclusion systems on the 

psychological comfort and professional development of employees in a commercial or-

ganization. Diversity refers to the presence of employees differing in age, gender, cul-

tural background, education level, and professional experience. Inclusion refers to the 

creation of conditions under which these differences become a developmental resource 

rather than a source of conflict [1]. Contemporary research indicates that workforce di-

versity is associated with cognitive diversification, which enhances decision-making 

quality and increases the innovative potential of organizations. However, in the absence 

of an inclusive environment, social categorization processes may intensify, leading to 

intergroup conflict. Therefore, inclusion serves as a key mechanism for transforming 

diversity into a resource for organizational development [2]. 

Research Objectives 

 To assess the socio-psychological climate before and after the implementation 

of D&I practices; 

 To analyze the impact of D&I on interpersonal relations, trust, and team effec-

tiveness; 

 To examine the relationship between psychological comfort and professional 

development; 

 To develop practical recommendations for the implementation of D&I systems. 

Sample 

The study involved 200 employees of Eurostek Group LLC (aged 20–55), rep-

resenting various departments, including sales, logistics, HR, and management. The 

sample included individuals with different genders, levels of experience, educa-

tional backgrounds, and cultural affiliations. 

The methodological framework included 

 Socio-psychological climate diagnostics (L.I. Umansky, N.A. Litvinova); 

 Inclusion questionnaire (L.M. Shore); 

 Tolerance assessment method (G.U. Soldatova); 

 Cultural diversity model (T. Cox); 
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 An author-developed questionnaire designed to assess the relationship between 

D&I practices and professional development. 

Results 

A comparative analysis of key socio-psychological indicators was conducted to 

evaluate the impact of D&I practices. Particular attention was given to trust levels, 

intergroup barriers, job satisfaction, and employee engagement. The obtained data 

allow for the assessment of change dynamics and the evaluation of the impact of 

D&I on the psychological state of the team. Figure 1 illustrates the dynamics of key 

indicators before and after the implementation of D&I practices. 

The findings demonstrate a consistent and substantial positive effect on the socio-

psychological climate following the implementation of D&I practices. The observed 

increase in trust suggests the formation of a more open and psychologically safe envi-

ronment, in which employees are more willing to share ideas and actively participate in 

collaborative processes. The reduction in intergroup barriers indicates a decrease in so-

cial distance between employee groups, contributing to more effective communication 

and lower levels of conflict. Increased job satisfaction appears to be associated with a 

stronger sense of belonging and organizational recognition. Notably, the most pro-

nounced improvement is observed in employee engagement, highlighting the role of an 

inclusive environment as a key driver of motivation and performance. 

Dynamics of problem changes before and after D&I implementation 

 
Figure 1. 
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The analysis revealed the following changes: 

 Trust increased from 42% to 68%; 

 Intergroup barriers decreased from 35% to 12%; 

 Job satisfaction increased from 55% to 76%; 

 Employee engagement increased from 48% to 82%. 

Furthermore, the findings indicate a positive association between psychological 

comfort and professional development. Employees with higher levels of perceived 

psychological safety demonstrate greater involvement in work processes, increased 

readiness for learning, and higher levels of initiative. These results suggest that psy-

chological comfort may function as a mediating factor linking inclusion practices 

with employee development outcomes. This relationship highlights the importance 

of creating supportive environments that facilitate both individual growth and or-

ganizational effectiveness. It also suggests that investment in D&I practices can 

yield long-term benefits by strengthening employees’ adaptive and developmental 

capacities. 

The level of perception of inclusion in the organization 

 

Figure 2. 



 
92 

The relationship between D&I practices and employee professional 

development 

 

Figure 3. 

The findings suggest that D&I practices contribute to the formation of a trust-

based and psychologically safe working environment, reduce intergroup barriers, 

increase job satisfaction, and enhance employee engagement. 

The identified relationship between psychological comfort and professional de-

velopment indicates that employees working in inclusive environments demonstrate 

higher levels of motivation, activity, and readiness for growth. In this context, D&I 

should be considered not only as a socio-ethical concept but also as a psychological 

and managerial mechanism for improving organizational effectiveness [4]. 

These findings are consistent with international research. Studies by Shore, 

Cleveland, and Sanchez demonstrate that inclusion increases employee satisfaction, 

enhances collaboration skills, and improves team interaction. Diversity manage-

ment approaches –including training, mentoring, and talent development programs–

contribute to conflict reduction and support professional growth [7,8]. 

At the same time, psychological comfort does not emerge automatically with 

the implementation of D&I practices. It requires a systematic approach involving 

transparent communication, employee participation in decision-making, leadership 

training in inclusive practices, and continuous monitoring. The findings can also be 

interpreted through the lens of psychological safety theory, which emphasizes the 
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importance of a secure environment in enhancing engagement and reducing stress. 

Additionally, they are consistent with social identity theory, suggesting that reduc-

ing intergroup barriers contributes to stronger group cohesion. 

However, the findings should be interpreted with caution due to the specific 

organizational context and potential sample limitations. 

Practical recommendations: Based on the findings, the following recommen-

dations are proposed: 

 The development and implementation of a structured D&I strategy with clearly 

defined objectives and measurable outcomes; 

 Training managers in inclusive leadership, emotional intelligence, and bias 

management; 

 Implementation of mentoring and onboarding programs to support employee 

adaptation and development; 

 Regular training programs aimed at developing interpersonal, empathetic, and 

intercultural competencies; 

 Continuous monitoring of the socio-psychological climate and employee en-

gagement; 

 Ensuring equal opportunities for professional and career growth, including par-

ticipation in training and interdisciplinary projects. 

These measures contribute to a systematic approach to D&I implementation, 

enhancing psychological well-being, reducing stress, and supporting professional 

development [9]. 

Conclusion 

The implementation of diversity and inclusion systems represents an effective 

mechanism for improving psychological comfort and professional development in 

commercial organizations. D&I practices enhance trust, reduce intergroup barriers, 

and contribute to the development of a cohesive and high-performing workforce. 

Psychological comfort within an inclusive environment supports professional 

resilience, increases engagement, and improves job satisfaction. Effective imple-

mentation requires a comprehensive and systematic approach, including leadership 

development, mentoring programs, communication training, and ongoing monitor-

ing of the socio-psychological climate. These measures facilitate the development 

of professional competencies, increase productivity, and support talent retention. 

A well-developed D&I system not only enhances corporate culture but also func-

tions as a strategic resource for strengthening organizational competitiveness. It creates 

an environment in which diversity of perspectives and experiences is valued, ultimately 

contributing to both individual development and organizational success. 
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ВЛИЯНИЕ СИСТЕМЫ ДИВЕРСИФИКАЦИИ И 

ВКЛЮЧЕНИЯ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМФОРТ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СОТРУДНИКОВ 

КОММЕРЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ 

М.А. Восканян, М.И. Макаров 

Российский университeт дружбы народов им. П. Лумумбы 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается влияние системы диверсифика-

ции и включения (Diversity & Inclusion, D&I) на психологический 

комфорт и профессиональное развитие сотрудников коммерче-
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ских предприятий. Актуальность исследования обусловлена ро-

стом разнообразия трудовых коллективов и необходимостью фор-

мирования инклюзивной корпоративной среды, обеспечивающей 

равные возможности для сотрудников независимо от их соци-

ально-демографических характеристик. 

Целью исследования является анализ влияния D&I-практик на со-

циально-психологический климат и профессиональное развитие 

работников. 

В исследовании приняли участие 200 сотрудников коммерческой 

организации с различным стажем, уровнем должности и функци-

ональными обязанностями. Использовались методы описатель-

ной статистики, сравнительного анализа, а также диагностика со-

циально-психологического климата. Результаты показали, что 

внедрение D&I-практик способствует улучшению межличност-

ных отношений, повышению уровня доверия, снижению меж-

групповых барьеров и росту вовлеченности сотрудников. Психо-

логический комфорт является значимым фактором профессио-

нального развития работников. Предложены рекомендации по 

дальнейшему внедрению D&I-систем в корпоративную практику. 

Ключевые слова: диверсификация, инклюзия, D&I, психологи-

ческий комфорт, корпоративная культура, профессиональное раз-

витие, персонал. 
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ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ С 
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АННОТАЦИЯ 

Современное общество предъявляет к молодежи высокие требо-

вания, связанные с необходимостью самостоятельного выбора 

жизненного пути, построения карьеры и формирования системы 

ценностей. Студенческий возраст, будучи сензитивным для лич-

ностного самоопределения, сопровождается переживанием не-

определенности будущего, ценностной дезориентацией и повы-

шенной ответственностью за принимаемые решения. Эти фак-

торы актуализируют феномен экзистенциальной тревоги – пере-

живания, связанного с осознанием конечности, свободы и ответ-

ственности, а также экзистенциальной неопределенности, возни-

кающей в ситуации отсутствия четких ориентиров. В психологии 

и философии проблема экзистенциальной тревоги и неопределен-

ности разрабатывалась в работах Ж.-П. Сартра, Р. Мэя, И. Ялома, 

а также в рамках экзистенциального анализа (А. Лэнгле, С.В. 

Кривцова и др.), где особое внимание уделяется диагностике эк-

зистенциальной исполненности и способности к аутентичным ре-

шениям. Однако эмпирических исследований, посвященных вза-

имосвязи экзистенциальной тревоги и неопределенности с про-

цессом принятия решений (в студенческой выборке), недоста-

точно. 

Ключевые слова: беспокойство, смысл жизни, кризис, прокрас-

тинация, угроза, ответственность. 

Введение 

В работе рассматривается проблема взаимосвязи экзистенциальной тре-

воги и экзистенциальной неопределенности с процессом принятия решений у 

студентов. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что современная молодежь 

все чаще сталкивается с ценностной дезориентацией, неопределенностью в 

отношении будущего и повышенными требованиями к личной ответственно-

сти, что может приводить к затруднениям в принятии решений, прокрастина-

ции и формированию избегающего поведения. 
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Цель исследования: выявить корреляцию между экзистенциальной тре-

вожностью и экзистенциальной неопределенностью с процессом принятия ре-

шений студентами; проанализировать их теоретические основы и эмпириче-

ские данные. 

Гипотеза исследования: экзистенциальная тревожность и экзистенциаль-

ная неопределенность напрямую влияют на процесс принятия решений сту-

дентами. 

Главная задача исследования заключается в выявлении характера и сте-

пени взаимосвязи экзистенциальной тревоги и экзистенциальной неопреде-

ленности с особенностями процесса принятия решений у студентов. 

Основные проблемы, поставленные в работе и подлежащие решению, вы-

текают из поставленной цели: 

1) проанализировать теоретические подходы к экзистенциальной тревоге 

и экзистенциальной неопределенности, также выявить социально-психологи-

ческие особенности процесса принятия решений студентами; 

2) изучить психологические характеристики экзистенциальной тревоги и 

неопределенности, и их взаимосвязь со стилями принятия решений; 

3) выявить особенности стилей принятия решений у студентов и опреде-

лить их взаимосвязь с показателями экзистенциальной тревоги и неопределен-

ности. 

В выборку исследования вошли студенты в возрасте 18–22 лет. 

Методы и методология исследования: 

 Опросник экзистенциальной тревожности (FAQ) [6]; 

 Опросник экзистенциальной неопределенности (модифицированная вер-

сия теста PIL (1964) Дж. Крамбо и Л. Махолика) [5]; 

 Мельбурнский опросник принятия решений (MDMC) [7]. 

Теоретические основы исследовательской работы 

Экзистенциальная тревога – это тревога по поводу существования, кото-

рая выражается в чувстве пустоты, безнадежности или беспомощности. Кроме 

того, люди с высоким уровнем экзистенциальной тревоги могут воспринимать 

будущее как неизбежную опасность или угрозу. Согласно Ж.-П. Сартру, че-

ловек – это тревога. В основе ответственности лежит чувство глубокой обес-

покоенности за последствия своих действий. Тревога присутствует всегда, 

даже если она, казалось бы, незаметна. Тревожные мысли неотделимы от от-

ветственности, а субъект, совершающий тот или иной выбор, обречен испы-

тывать беспокойство, связанное с нравственным значением его поступков. Та-

ким образом, в интерпретации тревоги Ж.-П. Сартром присутствует этический 
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аспект, а именно обоснование ответственности как морального регулятива, 

который имплицитно заложен в тревоге [1]. Исследование экзистенциальной 

тревоги не исчерпывается философией: феномен особенно привлекает внима-

ние психологии. Его анализу посвящен масштабный труд «Смысл тревоги» 

американского психолога Р. Мэя, в котором рассмотрены все грани и проек-

ции тревожного состояния, а также возможная природа тревоги и ее нрав-

ственные импликации. 

Р. Мэй констатировал, что стресс и напряжение наполняют жизнь совре-

менного человека, потому тревожность остается на статистически высоком 

уровне. Проблема тревоги имеет всеобъемлющий характер, начиная с личных 

взаимоотношений и заканчивая социальной сферой. В экзистенциальной пси-

хологии тревога имеет нравственное измерение: Р. Мэй связывает ее с ощу-

щением бессмысленности жизни. Встреча человека с тревогой может стать 

импульсом для изменений: она указывает на дефицит чего-то важного, цен-

ного, что необходимо обрести, утверждая новую, более совершенную жизнь. 

«Встреча с тревогой может (обратите внимание на слово может, это не проис-

ходит автоматически) освободить нас от скуки, может обострить наше вос-

приятие, она создает то напряжение, на котором основано сохранение челове-

ческого существования», считал Р. Мэй. Такая конструктивная тревога возни-

кает из нравственной озабоченности человека отношениями с другими 

людьми и смыслом своего существования. Тревога характеризуется не просто 

как переживание стрессовых ситуаций, дестабилизирующих человека извне, 

а внутреннее состояние опустошения и подавленности. «Приняв опустошение 

своей личности, человек, безусловно, может обрести временную свободу от 

тревоги. Но цена этой «сделки» – утрата уникальных и наиболее ценных ха-

рактеристик человеческого “Я”», – пишет Р. Мэй. Это значит, что ощущение 

тревоги открывает для само-бытия новые возможности и варианты реализа-

ции, ценностное наполнение и осмысление настоящего бытия [2]. Неопреде-

ленность современного мира предстает в двух контекстах: с одной стороны, в 

качестве объективного феномена она является отражением внешнего окруже-

ния, для которого характерна некоторая доля хаотичности и непредсказуемо-

сти, с другой – как субъективный феномен она основана на восприятии ситу-

ации человеком [3]. Неопределенность тревожит, вызывает неуверенность и 

сомнения, людям важно с ней совладать, найти ясное представление о воз-

можных событиях, составить себе род прогноза, на который можно опереться. 

Стремление к контролю в человеке очень велико, потому что контроль, даже 
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иллюзорный, обеспечивает чувство безопасности, создает внутренний ком-

форт, позволяет избавиться от страхов, дает ощущение стабильности и уве-

ренности [4]. 

Результаты исследования: для корреляционного анализа использовалась 

формула ранговой корреляции Спирмена, поскольку наша выборка доста-

точно мала. Результаты корреляционного анализа представлены в следующих 

таблицах: 

Таблица 1. Корреляционный анализ экзистенциальной тревожности и 

процесса принятия решений. 

№  Тревога по 

поводу 

судьбы и 

смерти 

Тревога по поводу 

пустоты и отсут-

ствия смысла 

Тревога, вызван-

ная чувством 

вины и осужде-

ния 

1. Бдительность 0,0243 -0,155 0,198 

2. Прокрастинация 0,0452 0,270* 0,0102 

3. Избегание 0,197 0,215 0,148 

4. Сверхбдительность 0,254* 0,356** 0,216 

Примечание: * – корреляция статистически значима на уровне (0,05),  

               ** – корреляция статистически значима на уровне (0,01). 

 

В ходе исследования была зафиксирована статистически значимая взаи-

мосвязь между общими факторами «Тревога по поводу пустоты и отсутствия 

смысла» и «Сверхбдительность» (0,356**), что означает, что тревога студен-

тов по поводу того, что определенные жизненные убеждения больше не 

имеют того смысла, который они имели раньше, тесно связана с необоснован-

ными колебаниями между различными альтернативами, принятием импуль-

сивных решений, которые обещают избавиться от ситуации, и проявлением 

крайней паники при выборе между альтернативами. 

Также была зафиксирована статистически значимая, но слабая взаимо-

связь между «Тревога по поводу судьбы и смерти» и «Сверхбдительность» 

(0,254*), что указывает на угрозу экзистенциальному самоутверждению сту-

дентов. Чувство неопределенности относительно своей судьбы в некоторой 

степени связано с необоснованными колебаниями между различными альтер-

нативами, импульсивными решениями, которые, как кажется, позволят изба-

виться от ситуации. Аналогичная взаимосвязь выявлена также между общими 

факторами «Тревога по поводу пустоты и отсутствия смысла» и «Прокрасти-

нация» (0,270*), что указывает на то, что тревога студентов по поводу того, 
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что определенные жизненные убеждения больше не имеют того смысла, ко-

торый они имели раньше, в некоторой степени связана с прокрастинацией в 

процессе принятия решений в жизни. Корреляция между другими факторами 

не наблюдалась. 

Таблица 2. Корреляционный анализ экзистенциальной неопределенности 

и процесса принятия решений. 

№  Бдитель-

ность 

Прокрасти-

нация 

Избегание Сверхб-

дильность 

1. Смысловая дез-

ориентация 

-0,287* 0,471*** 0,548*** 0,466*** 

2. Неопределен-

ность будущего 

-0,201 0,612*** 0,663*** 0,608*** 

3. Кризис идентич-

ности 

-0,323* 0,527*** 0,525*** 0,405** 

4. Экзистенциаль-

ная тревога 

-0,072 0,635*** 0,718*** 0,693*** 

5. Экстернальность -0,332** 0,581*** 0,566*** 0,488*** 

Примечание: *– корреляция статистически значима науровне (0,05); 

** – корреляция статистически значима на уровне (0,01); 

*** – корреляция статистически значима на уровне (0,001). 

 

В ходе исследования были выявлены статистически значимые взаимо-

связи между экзистенциальными характеристиками студентов и особенно-

стями их поведения при принятии решений. «Смысловая дезориентация» по-

ложительно коррелирует с «Прокрастинацией» (0,471***), «Избеганием» 

(0,548***) и «Сверхбдительностью» (0,466***), и отрицательно – с «Бдитель-

ностью» (-0,287*), что указывает на то, что дефицит осмысленности жизни и 

ценностной определенности связан с преобладанием неадаптивных стратегий 

принятия решений (откладывание, избегание, импульсивность) и снижением 

рационально-когнитивного контроля. Также, чем выше у студентов четкое по-

нимание жизненно важных ценностей, чувство смысла жизни и четкое осо-

знание взаимосвязи между жизненно важными событиями, тем ниже их зави-

симость от когнитивных процессов и приобретения знаний в процессе приня-

тия решений и толерантность к неопределенности, возникающей в этом про-

цессе. Аналогичным статистически значимой корреляцией связаны факторы 

«Неопределенность будущего» с «Прокрастинацией» (0,612***), «Избегание» 

(0,663***) и «Сверхбдительность» (0,608***). Это свидетельствует о том, что 

переживание неопределенности жизненных перспектив выступает значимым 
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предиктором дезадаптивных стратегий принятия решений и сопровождается 

ростом тревожно-избегающих и импульсивных реакций. В свою очередь, 

«Кризис идентичности» сопровождается снижением «Бдительности» (-

0,323*), что указывает на то, что, когда студенты демонстрируют чувство це-

лостности и процесс самопознания, бдительность в процессе принятия реше-

ний уменьшается, и наоборот. Однако может сочетаться с тенденцией к «Из-

беганию» (0,525***) решений, «Прокрастинацией» (0,527***) и «Сверхбди-

тельностью» (0,405**) в принятии рещений. Фактор «Экзистенциальная тре-

вога» положительно коррелирует с «Прокрастинацией» (0,635***), «Избега-

нием» (0,718***) и «Сверхбдительностью» (0,693***), что указывает на выра-

женное влияние экзистенциальной тревоги как фактора, усиливающего неэф-

фективные поведенческие паттерны, включая избегание, прокрастинацию и 

импульсивно-тревожное принятие решений. Дополнительно выявлено, что 

«Экстернальность» связана с особенностями когнитивной вовлеченности: 

рост «Экстернальности» сопровождается снижением «Бдительности» (-

0,332*), что указывает на то, что активизация процесса контроля студентами 

собственной жизни и принятия ответственности за решения способствует сни-

жению их опоры на когнитивные процессы, приобретение знаний и высокой 

толерантности к неопределенности, возникающей в этом процессе, и одновре-

менным усилением «Прокрастинации» (0,581***), «Избегания» (0,566***) и 

«Сверхбдительности» (0,488***). 

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить, что экзи-

стенциальная неопределенность и тревога выступают значимыми предикто-

рами неэффективных стратегий принятия решений у студентов, что подтвер-

ждает актуальность изучаемой проблемы и необходимость ее дальнейшего 

анализа. 

Заключение 

Данное исследование, посвященное изучению взаимосвязи экзистенци-

альной тревоги и экзистенциальной неопределенности с процессом принятия 

решений у студентов, позволяет нам сделать несколько важных выводов. 

1. Теоретический анализ экзистенциальной тревоги и экзистенциальной 

неопределенности показал, что они являются не только негативными эмоцио-

нальными состояниями, но и важными факторами, связанными с процессами 

самосознания, ответственности и осмысления жизни. Изучение процесса при-

нятия решений студентами показало, что это сложный, многоуровневый про-

цесс, связанный с взаимодействием ценностно-мотивационных, эмоциональ-

ных, интеллектуальных и волевых процессов. 
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2. Анализ психологических характеристик экзистенциальной тревоги и 

экзистенциальной неопределенности показал, что они тесно связаны с поис-

ком смысла жизни, формированием идентичности и восприятием будущего. 

Результаты экспериментального исследования показали, что у студентов осо-

бенно выражен уровень тревоги, связанной с чувством вины и осуждения. 3) 

Корреляционный анализ показал, что некоторые компоненты экзистенциаль-

ной тревоги и экзистенциальной неопределенности статистически значимо 

связаны с неэффективными стилями принятия решений. Например, тревога по 

поводу пустоты и отсутствия смысла связана с прокрастинацией и повышен-

ной бдительностью. 

Таким образом, можно заключить, что экзистенциальная тревога и не-

определенность оказывают значительное влияние на процесс принятия реше-

ний студентами, способствуя неэффективным поведенческим стратегиям 

(прокрастинация, избегание, нерешительность). 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Сартр Ж.-П. Экзистенциализм – это гуманизм // Сумерки богов. М.: «Политиздат», 

1989. С. 323. 

2. Мэй Р. Смысл тревоги. М.: Независимая фирма «Класс», 2001. С. 313. 

3. https://cyberleninka.ru/article/n/tolerantnost-k-neopredelennosti-i-ekzistentsialnye-resursy-

lits-srednego-vozrasta/viewer 

4. Золотухина-Аболина Е.В. Экзистенциальная неопределенность: проблема совладания. 

DOI:10.33979/2587-7534-2024-3-6-16. 

5. Джеймс К. Крамбо и Леонард Т. Махолик; экспериментальное исследование экзи-

стенциализма: психометрический подход к концепции ноогенного невроза Франкла. 

«Центр Брэдли», Inc., Колумбус, Джорджия. D-JCLP2270200203>3.0.CO;2-U 

6. https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s40359-024-02090-0.pdf 

7. https://psylab.info/Мельбурнский_опросник_принятия_решени. 

REFERENCES 

1. Sartre J.-P. Existentialism is humanism // Twilight of the Gods. Moscow: “Politizdat”, 1989. 

Р. 323. 

2. May R. The Meaning of Anxiety. Moscow: Independent Firm “Class”, 2001. P. 313. 

3. https://cyberleninka.ru/article/n/tolerantnost-k-neopredelennosti-i-ekzistentsialnye-resursy-

lits-srednego-vozrasta/viewer 

4. Zolotukhina-Abolina E. Existential uncertainty: the problem of coping! DOI:10.33979/2587-

7534-2024-3-6-16. 

5. James K. Crumbaugh and Leonard T. Maholic; An Experimental Study of Existentialism: A 

Psychometric Approach to Frankl Concept of Noogenic Neurosis. Bradley Center, Inc., Co-

lumbus, GA. D-JCLP2270200203&gt;3.0.CO;2-U 

6. https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s40359-024-02090-0.pdf 

7. https://psylab.info/Melbourne_questionnaire_resolved 



 

 

103 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXISTENTIAL ANXIETY 

AND EXISTENTIAL UNCERTAINTY WITH STUDENTS’ 

DECISION-MAKING PROCESS 

L. Baghdasaryan, K. Gevorgyan 

Vanadzor State University named after H. Tumanyan 

ABSTRACT 

Modern society places high demands on young people, requiring them 

to independently choose their life path, build a career, and form a value 

system. University age, being a sensitive period for personal self-de-

termination, is accompanied by the experience of future uncertainty, 

value disorientation, and increased responsibility for the decisions 

made. These factors actualize the phenomenon of existential anxiety – 

an experience associated with the awareness of finitude, freedom, and 

responsibility – as well as existential uncertainty, which arises in situ-

ations lacking clear guidelines. 

In psychology and philosophy, the problem of existential anxiety and 

uncertainty has been developed in the works of J.-P. Sartre, R. May, I. 

Yalom, and within the framework of existential analysis (A. Längle, S. 

Krivtsova, etc.), where special attention is paid to the diagnosis of ex-

istential fulfillment and the ability to make authentic decisions. How-

ever, empirical research focusing specifically on the relationship be-

tween existential anxiety and uncertainty and the decision-making pro-

cess in student samples remains insufficient. 

Keywords: anxiety, meaning of life, crisis, procrastination, threat, re-

sponsibility. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена результатам исследования уровня само-

актуализации и личностной зрелости студентов (мужчин и жен-

щин), технических и гуманитарных направлений подготовки ву-

зов Санкт-Петербурга. В исследовании приняли участие 100 ре-

спондентов в возрасте от 18 до 25 лет. Исследуемые показатели 

смещены в область средних и низких значений, что может свиде-

тельствовать о недостаточной сформированности у будущих про-

фессионалов осознанной жизненной позиции, уверенности в 

своих силах, умений самостоятельно принимать решения и брать 

на себя ответственность. Обращают на себя внимания низкие по-

казатели по шкалам «Способность к психологической близости с 

другим человеком», «Отношение к своему “Я” («Я»-концепция)», 

«Чувство гражданского долга». Получены статистически значи-

мые различия между студентами технических и гуманитарных 

направлений подготовки, а также по фактору пола. 

Ключевые слова: личностная зрелость, самоактуализация, «Я-

концепция», инфантилизация, студенты вуза. 

 

В современных условиях нарастающей неопределенности, быстрой транс-

формации рынка труда, активного изменения содержания и условий профессио-

нальной деятельности, как в гуманитарных, так и технических сферах перед выс-

шим образованием стоит задача подготовки будущего профессионала готового к 

встрече с этими вызовами [7]. Такие черты, как адаптивность, самостоятельность, 

критичность, осознанность выбора и готовность нести ответственность за его по-

следствия, готовность к саморазвитию и изменению профессиональной траекто-

рии, являются важными гарантами успешности специалиста наряду с его профес-

сиональными компетенциями. Формирование этих черт связано с такими харак-

теристиками личности как зрелость и самоактуализация. Студенческий возраст – 

это период, когда должны создаваться условия не только для формирования про-

фессиональной идентичность будущего специалиста, но и для его взросления, по-
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нимания себя и своего места в мире. Однако, в отечественных и зарубежных ис-

следованиях последнего десятилетия (А.Г. Асмолов, Г.З. Ефимова, В.П. Подвой-

ский, Е.В. Сабельникова, Г. Олпорт, Д. Рисмен, Э. Кляйненберг и др.) отмечается 

нарастающая проблема инфантилизации студенческой молодежи [4, 6]. Это при-

водит к снижению мотивации в обучении, к отказу от самостоятельного и осо-

знанного выбора образовательного и профессионального маршрута, и в конеч-

ном итоге, к низкому качеству подготовки современных кадров. Таким образом, 

наблюдается противоречие между запросом рынка на психологически и социа-

льно зрелого профессионала и растущей инфантильной жизненной позицией со-

временных студентов. При этом, важно учитывать уникальность каждого студен-

ческого коллектива как образовательного сообщества. Это делает актуальным ис-

следование личностной зрелости студентов вуза, как части проектирования обра-

зовательного процесса, направленной на выявление наиболее значимых дефици-

тов и поиск путей их восполнения. 

Гипотеза исследования заключалась в предположении, что в студенче-

ской выборке доминируют средние и низкие показатели уровня сформирован-

ности личностной зрелости и самоактуализации, существуют статистически 

значимые различия в показателях уровня развития личностной зрелости и са-

моактуализации у студентов технических и гуманитарных направлений под-

готовки, мужчин и женщин. 

Целью проведенного исследования было изучение уровня самоактуализа-

ции и личностной зрелости студентов вуза и проведение сравнительного ана-

лиза исследуемых характеристик по направлению подготовки и фактору пола. 

В проведенном нами исследовании приняли участие 110 респондентов из ву-

зов Санкт-Петербурга в возрасте от 18 до 25 лет. 45 респондентов – мужчины, 65 

респондентов – женщины, 55 респондентов – студенты технических направлений 

подготовки и 55 респондентов – студенты гуманитарных направлений. 

Опытно-экспериментальная работа строилась с использованием теорети-

ческих методов (анализ психолого-педагогической литературы по теме иссле-

дования), эмпирических (тестирование) и методов анализа и обработки полу-

ченных данных (описательная и математическая статистика). 

Для проведения исследования были подобраны следующие методики: 

Тест-опросник личностной зрелости Ю.З. Гильбуха и Самоактуализационный 

тест («CAT») Э. Шострома (модифицированный вариант Ю.Е. Алешина, Л.Я. 

Гозман, М.В. Загика, М.В. Кроз). 

Проведенный теоретический анализ позволил выявить, что феномен лич-

ностной зрелости изучается в рамках различных методологических подходов. В 

отечественной психологии он рассматривается в рамках деятельностной теории 
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личности (К.А. Альбуханова-Славская, Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, Е.П. Ильин, 

Е.И. Исаев, А.А. Реан, В.И. Слободчиков, Д.И. Фельдштейн). При этом, разделя-

ются понятия зрелость и взрослость. Критериями зрелости выступают такие ха-

рактеристики, как осознанное целеполагание и планирование, сформированность 

ценно-смысловой сферы личности, гуманизм и ответственная гражданская пози-

ция, устойчивые модели поведения, стремление к самореализации и саморазви-

тию. Именно последние характеристики являются центральными в структуре 

личностной зрелости [5]. Таким образом, личностная зрелость проявляется на ко-

гнитивном, эмоциональном и волевом уровне. Это достижение такого уровня 

развития, при котором человек способен осознанно выстроить иерархию своих 

мотивов, в которых мотивы развития будут доминирующими, и способен орга-

низовать свою жизнь и деятельность, в том числе и профессиональную, таким 

образом, чтобы реализовать эти мотивы. При этом, личностная зрелость связана 

и с коммуникативной сферой личности, и проявляется в выстраивании эффектив-

ных моделей общения [1]. 

В зарубежной психологии личностная зрелость изучается в контексте са-

моактуализации и самореализации личности (К.Р. Роджерс, А.Х. Маслоу, Г. 

Олпорт и др.). Человек рассматривается как целостная, уникальная система, 

стремящаяся организовать и воплотить свое Я через понимание своего внут-

реннего мира и смысла своего существования во внешнем мире. В зарубеж-

ных исследованиях также уделяется большое внимание мотивационной сфере 

личности, в которой должны доминировать не мотивы приспособления, а мо-

тивы конструктивного преобразования себя и мира. 

Важно отметить, что исследователи едины в том, что личностная зре-

лость, с одной стороны, результат развития человека, а, с другой, – условие 

постоянства этого развития. Зрелый человек – это человек, для которого са-

моразвитие и осознанная творческая активность – норма жизни. Именно такой 

профессионал будет способен адаптироваться к условиям современного меня-

ющегося мира и при этом сохранить свою целостность и способность к само-

стоятельности и творчеству. 

Полимодальность подходов к рассмотрению феномена личностной зрело-

сти определила выбор двух взаимодополняющих методик для его изучения. 

Результаты исследования по методике «Тест-опросник личностной зрело-

сти» (авт. Ю.З. Гильбух) показали, что в изучаемой выборке большинство ре-

спондентов (96%) могут быть отнесены к удовлетворительному и неудовле-

творительному уровням личностной зрелости. Только 4% респондентов де-

монстрируют высокий уровень, и никто из респондентов не может быть отне-

сен к достаточно высокому уровню. При этом, выборка разделилась примерно 
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поровну между удовлетворительным и неудовлетворительным уровнями. Так, 

58% женщин и 49% мужчин, 56% студентов гуманитарного и 54% студентов 

технического направлений подготовки показали неудовлетворительный уро-

вень личностной зрелости. 

Анализ результатов по пяти субшкалам позволил определить, что наибо-

лее низкие показатели получены по шкалам «Способность к психологической 

близости с другим человеком», «Отношение к своему “Я”» («Я»-концепция)», 

«Чувство гражданского долга». Более 60% респондентов имеют неудовлетво-

рительный показатель личностной зрелости. 

Более высокие показатели получены по шкале «Мотивация достижений», 

так только треть респондентов может быть отнесена к неудовлетворитель-

ному уровню, а около четверти респондентов продемонстрировали высокий 

уровень сформированности этого показателя. 

Проведенный матстатистический анализ выявил достоверно значимые 

различия по фактору пола по шкалам «Общий показатель личностной зрело-

сти» и «Способность к психологической близости с другим человеком». При 

этом женщины демонстрируют более низкие показатели в сравнении с муж-

чинами. Достоверно значимых различий между студентами гуманитарных и 

технических направлений подготовки выявлено не было. При этом, обращает 

на себя внимание, что студенты-гуманитарии также демонстрируют очень 

низкие показатели по шкале «Способность к психологической близости с дру-

гим человеком» (68%), что может говорить о несформированности осознан-

ной профессиональной позиции. 

Согласно результатам Самоактуализационного теста («CAT») Э. Шострома 

показатели по большинству шкал лежат в приделах средних (норма) значений. К 

уровню самоактуализации могут быть отнесены только показатели по шкалам по 

шкалам «Самоуважение» и «Контактность». Респонденты продемонстрировали 

низкие показатели по шкалам «Ориентация во времени» и «Принятие агрессии». 

Сравнительный анализ полученных данных показал наличие статистически зна-

чимых различий между студентами гуманитарных и технических направлений 

подготовки по шкалам «Принятие агрессии» и «Контактность». При этом, гума-

нитарии показывают более низкие показатели уровня самоактуализации. По фак-

тору пола различия получены по шкалам «Взгляд на природу человека» и «При-

нятие агрессии». Обращает на себя внимание более высокий уровень показателей 

у мужчин по этим шкалам. 

В целом полученные результаты подтверждают предположение о низком 

уровне личностной зрелости студентов вуза и соотносятся с другими исследова-
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ниями современной молодежи [1, 2, 3]. Студенты характеризуются низким уров-

нем самопринятия, затрудняются в создании эффективных моделей общения с 

другими людьми и, при этом, им трудно сохранить свою автономность и незави-

симость. Они не готовы брать на себя ответственность, самостоятельно прини-

мать решения, не стремятся к участию в социально-общественной жизни и не ви-

дят себя ее частью, воспринимая себя, скорее, тем, кто еще только готовится к 

жизни, а не активно преобразует ее. При этом, студенты сомневаются в своих 

способностях и не верят в свои силы. Ресурсом может являться стремление сту-

дентов к достижению жизненного успеха. Однако, важно формирование понима-

ния, что личностная зрелость является одним из основных факторов этого про-

цесса. Исключая себя из общественной жизни и близких отношений с другими, 

молодые люди могут подкреплять недовольство собой, терять смысл учебной и 

профессиональной деятельности. 

Кроме того, студенты испытывают затруднения в ориентации во времени. 

Они скорее ориентированы в будущее или в прошлое, им тяжело рационально 

планировать свое настоящее. Они боятся проявлять себя в коллективе и отста-

ивать свои жизненные позиции, стараясь подавлять в себе агрессию, предпо-

читая выбирать бесконфликтные модели поведения. В большей степени это 

свойственно женщинам и студентам – гуманитариям. Однако, такое поведе-

ние выступает скорее не как ресурс, а как фактор риска в выстраивании близ-

ких отношений и открытости в общении. Мужчины и студенты технических 

направлений подготовки более рациональны в восприятии свойственной при-

роде человека агрессивности. В целом, студенты понимают сложную и проти-

воречивую природу человека, но внимание обращают скорее на его негатив-

ные черты, чем на позитивные. 

Таким образом, проведенное исследование показало наличие серьезной 

психолого-педагогической проблемы, требующей внимания со стороны уни-

верситетского сообщества. Профессиональное образование обладает боль-

шим психолого-педагогическим потенциалом для развития личностной зрело-

сти молодого поколения. Построение образовательного процесса вокруг ре-

шения учебно-профессиональных задач, его практикоориентированность и 

преобладание самостоятельной работы в обучении являются факторами раз-

вития осознанности, активности, прогностических и рефлексивных способно-

стей будущего профессионала, что закладывает фундамент его зрелости. 
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ABSTRACT 

This article presents the results of a study examining the level of self-

actualization and personal maturity of students (male and female) ma-

joring in technical and humanities at St. Petersburg universities. One 

hundred respondents aged 18 to 25 participated in the study. The indi-

cators studied are skewed toward the middle and low range, which may 

indicate an insufficient development of a conscious life position, self-

confidence, independent decision-making skills, and the ability to as-

sume responsibility among future professionals. Notable low scores 

are found on the scales “Capability of Psychological Intimacy with An-

other Person”, “Attitude to One's Self (Self-Concept)”, and “Sense of 

Civic Duty”. Statistically significant differences were found between 

students majoring in technical and humanities, as well as by gender. 

Keywords: Personal Maturity, Self-Actualization, Self-Concept, In-

fantilization, University Students. 



 
111 

УДК 159.9.075 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена психологическому анализу адаптивно-

сти российских и иностранных студентов в условиях вузовской 

среды. Проведен сравнительный анализ показателей социально-

психологической адаптации, рефлексивности и эмоционального 

состояния. Эмпирическое исследование выполнено на выборке 

российских и иностранных студентов с использованием методик 

«Диагностика социально-психологической адаптации» К. Род-

жерса, Р. Даймонда и «Бланкового теста адаптивность» А.И. Круп-

нова. Установлено, что иностранные студенты демонстрируют 

более высокий уровень ностальгии и интернальности, тогда как 

российские студенты показывают лучшие показатели общей 

адаптации и коммуникативности, но при этом более высокий уро-

вень отчуждения. Выявлены статистически значимые различия по 

ряду шкал (ностальгия, отчуждение, адаптация, коммуникатив-

ность). Результаты подтверждают напряженный, но внутренне 

опорный характер адаптации иностранных студентов и соци-

ально-ролевой, более конформный – у российских. 

Ключевые слова: адаптивность, социально-психологическая 

адаптация, иностранные студенты, российские студенты, но-

стальгия, интернальность, рефлексивность. 

 

Современная система высшего образования характеризуется высокой сте-

пенью мобильности студентов. В российских вузах обучается значительное 

число иностранных студентов, что актуализирует проблему их социально-

психологической адаптации. В то же время российские студенты также стал-

киваются с адаптационными вызовами, связанными с переходом на новый 

этап социализации, отделением от семьи и освоением профессиональной 

роли. Сравнительный анализ адаптивности российских и иностранных сту-

дентов позволяет выявить как универсальные механизмы приспособления, так 

и культурно-специфические особенности. 

Цель исследования: провести психологический анализ адаптивности рос-

сийских и иностранных студентов и выявить статистически значимые разли-

чия между группами. 
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Гипотеза исследования: предполагается, что существуют значимые раз-

личия в структуре адаптивности российских и иностранных студентов, обу-

словленные социокультурным контекстом и степенью культурного разрыва 

между привычной и актуальной средой. 

В исследовании приняли участие студенты Российского университета 

дружбы народов (РУДН). Общая выборка составила 187 человек (96 россий-

ских студентов и 91 иностранных) в возрасте от 18 до 25 лет. 

Методики исследования: 

1) диагностика социально-психологической адаптации (К. Роджерс, Р. 

Даймонд) – оценка адаптации, самопринятия, принятия других, эмоциональ-

ного комфорта, интернальности, стремления к доминированию; 

2) бланковый тест «Адаптивность» (А.И. Крупнов) – оценка уверенности, 

эмоциональности, ностальгии, отчуждения, адаптации (2), коммуникативности. 

На первом этапе была проведена описательная статистика показателей 

адаптивности российских студентов (Табл. 1). 

Таблица 1. Описательная статистика адаптивности и рефлексивности 

российских студентов. 

Психологиче-

ская характе-

ристика 

Сред-

нее 

Меди-

ана 

Мини-

мум 

Макси-

мум 

Стан-

дарт-

ное от-

клоне-

ние 

Ша-

пиро-

Уилк 

W 

Ша-

пиро-

Уилк p 

Адаптация 102, 0 104 11 135 21,5 0,943 <0,001 

Самопринятие 31,4 31,5 18 42 5,65 0,964 0,01 

Принятие дру-

гих 

17,3 17 10 25 3,69 0,974 0,055 

Эмоциональ-

ный комфорт 

19,4 19 11 28 4,27 0,942 <0,001 

Интерналь-

ность 

37,7 36,5 24 52 8,85 0,916 <0,001 

Стремление к 

доминирова-

нию 

8,49 9 4 12 2,08 0,955 0,002 

 Уверенность 42,6 42 25 65 10,6 0,96 0,005 

Эмоциональ-

ность 

39,7 36 23 65 11,6 0,911 <0,001 

Ностальгия 41,9 42 23 68 10,6 0,967 0,017 

Отчуждение 41,4 42 23 64 8,58 0,969 0,023 

Адаптация (2) 49,1 49,5 32 68 7,85 0,966 0,014 

Коммуникатив-

ность 

54,6 54 32 68 7,62 0,968 0,018 
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У российских студентов обращает на себя внимание высокий уровень ин-

тернальности (37,7), что свидетельствует о принятии ответственности за со-

бытия своей жизни. Высокие значения уверенности (42,6), коммуникативно-

сти (54,6) и адаптивности (49,1) указывают на развитые социальные навыки. 

Однако повышенные показатели эмоциональности (39,7), ностальгии (41,9) и 

отчуждения (41,4) отражают эмоциональную чувствительность и пережива-

ние изолированности у части выборки. Распределение большинства шкал от-

личается от нормального (p<0,05), кроме шкалы «Принятие других» (p=0,055), 

что требует непараметрических методов. 

На следующем этапе проанализированы показатели иностранных студен-

тов (Табл. 2). 

Таблица 2. Описательная статистика адаптивности и рефлексивности 

иностранных студентов. 

Психологиче-

ская характе-

ристика 

Сред-

нее 

Медиана Мини-

мум 

Макси-

мум 

Стан-

дартное 

откло-

нение 

Ша-

пиро-

Уилк 

W 

Ша-

пиро-

Уилк 

p 

Адаптация 98,7 99 62 140 20,3 0,948 0,001 

Самопринятие 32,3 33 22 43 5,6 0,956 0,004 

Принятие дру-

гих 

17,2 17 10 24 3,42 0,966 0,017 

Эмоциональ-

ный комфорт 

20 19 14 29 4,43 0,921 < 

0,001 

Интерналь-

ность 

39,4 40 25 51 7,24 0,952 0,002 

Стремление к 

доминирова-

нию 

8,31 8 4 12 2,05 0,957 0,004 

Уверенность 41,1 41 24 65 9,72 0,955 0,003 

Эмоциональ-

ность 

42,2 42 24 65 11,5 0,947 0,001 

Ностальгия 52,5 54 25 69 10,3 0,945 <0,001 

Отчуждение 37,6 37 24 62 9,23 0,949 0,001 

Адаптация (2) 43,8 42 24 65 8,75 0,978 0,122 

Коммуникатив-

ность 

49,6 49 25 68 9,23 0,98 0,173 

 

Наиболее выраженный показатель у иностранных студентов – ностальгия 

(52,5), что отражает тоску по дому и идеализацию прошлого как реакцию на 
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инокультурную среду. Высокие значения эмоциональности (42,2) и интер-

нальности (39,4) свидетельствуют об эмоциональной чувствительности и при-

нятии ответственности. Общая адаптация (98,7) находится в среднем диапа-

зоне, что указывает на напряженный, но успешный адаптационный процесс. 

Ресурсными показателями выступают самопринятие (32,3) и уверенность 

(41,1). Распределение большинства переменных отличается от нормального, 

исключение – «Адаптация (2)» (p=0,122) и «Коммуникативность» (p=0,173). 

Далее нами был проведен сравнительный анализ с использованием U-кри-

терия Манна-Уитни. 

Наиболее статистически значимое различие зафиксировано по шкале «Но-

стальгия» (p<0,001). Иностранные студенты демонстрируют значительно более 

высокий уровень ностальгии (медиана 54 против 42 у россиян). Это отражает раз-

рыв между привычным и актуальным контекстами жизни, выполняя компенса-

торную функцию. Для иностранных студентов адаптация носит экзистенци-

ально-биографический характер (преодоление разрыва двух жизней), для россий-

ских – социально-ролевой (освоение новой роли в знакомом мире). 

Интернальность выше у иностранных студентов (40 против 36,5). Попадая в 

инокультурную среду, они вынуждены брать ответственность на себя, что стано-

вится адаптационным механизмом. Отчуждение выше у российских студентов 

(42 против 37), что в сочетании с более низкой интернальностью указывает на 

внешний локус контроля и социальную изоляцию в «родной» среде. 

Общая адаптация и адаптация (2) выше у российских студентов (104 и 

49,5 против 99 и 42 соответственно). Однако иностранные студенты при более 

низкой адаптации показывают сопоставимый уровень самопринятия и уверен-

ности, что говорит о сохранении целостности личности независимо от внеш-

ней успешности встраивания в систему. 

Эмоциональный комфорт практически идентичен (19,4 против 20,0), что ука-

зывает на наличие внутренних опор у иностранных студентов. Принятие других 

абсолютно равное (17 против 17), что опровергает стереотипы о большей терпи-

мости/интолерантности. Коммуникативность значительно выше у российских 

студентов (54 против 49), что обусловлено отсутствием языкового барьера. 

Таким образом, российские студенты адаптируются эффективнее и быст-

рее за счет языковой и культурной компетентности, но эта адаптация сопро-

вождается чувством отчуждения и сниженным самопринятием. Иностранные 

студенты находятся в состоянии «напряженной устойчивости»: их адаптация 

протекает тяжелее (низкая коммуникативность, высокая ностальгия), но внут-

ренняя картина более гармонична – они сохраняют самоуважение и берут от-

ветственность на себя. 
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Выводы 

1. Иностранные студенты демонстрируют значительно более высокий 

уровень ностальгии по сравнению с российскими (p<0,001), что отражает эк-

зистенциальный разрыв между привычной и актуальной средой. 

2. Российские студенты показывают более высокие показатели общей 

адаптации и коммуникативности (p<0,001), однако у них выше уровень от-

чуждения (p=0,004), что указывает на парадоксальное сочетание внешней 

успешности и внутренней изоляции. 

3. Иностранные студенты при более низкой адаптации сохраняют высо-

кий уровень самопринятия и интернальности, что свидетельствует о «напря-

женной устойчивости» – адаптации за счет внутренних ресурсов, а не кон-

формности. 

4. Принятие других и эмоциональный комфорт не различаются между 

группами, что говорит о нивелирующем влиянии вузовской среды. 

Гипотеза исследования подтверждена: существуют значимые различия в 

структуре адаптивности российских и иностранных студентов. 
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF ADAPTABILITY OF 

RUSSIAN AND INTERNATIONAL STUDENTS 

A. Dostatnyaya, Zh. Amantay, E. Bzhoyan 

RUDN University, Moscow, Russia 

ABSTRACT 

The article is devoted to the psychological analysis of adaptability of 

Russian and foreign students in the university environment. A compar-

ative analysis of indicators of socio-psychological adaptation, reflex-

ivity, and emotional state was carried out. An empirical study was con-

ducted on a sample of Russian and foreign students using the methods 

“Diagnostics of Socio-Psychological Adaptation” by C. Rogers and R. 

Diamond and the “Adaptivity Paper Test” by A. Krupnov. It was found 

that foreign students demonstrate higher levels of nostalgia and inter-

nality, while Russian students show better indicators of general adap-

tation and communication skills, but at the same time a higher level of 

alienation. Statistically significant differences were revealed in a num-

ber of scales (nostalgia, alienation, adaptation, communication skills). 

The results confirm the intense but internally supported nature of 

adaptability among foreign students and a more socially-role-based 

and conformist pattern of adaptability among Russian students. 

Keywords: adaptability, socio-psychological adaptation, international 

students, Russian students, nostalgia, internality, reflexivity. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена изучению взаимосвязи между алексити-

мией и эскапизмом, двум детерминантам, оказывающих значи-

тельное влияние на психологическое благополучие личности. В 

работе, признавая ключевую роль «эмоционального здоровья» в 

обеспечении полноценной жизни, подчеркивается, что игнориро-

вание этой сферы может привести к существенному снижению 

общего качества жизни. В условиях стремительной цифровизации 

и социальных изменений, характеризующихся ускоренным тем-

пом жизни и нарастающим общественным напряжением, иссле-

дование взаимосвязи алекситимии и эскапистского поведения 

среди студенческой молодежи становится особенно актуальным. 

Эскапизм рассмотрен как своеобразный механизм защиты, позво-

ляющий временно уйти от стресса, тревоги или других негатив-

ных переживаний, связанных с адаптацией к новой среде. 

Цель исследования – изучение специфики взаимосвязи между 

алекситимией и эскапизмом у студентов. 

Предмет исследования – особенности взаимосвязи между алекси-

тимией и эскапизмом у студентов. 

Эмпирическую выборку составили 83 обучающихся младших кур-

сов (1–2 год обучения) факультета «Психология, педагогика и де-

фектология» Донского государственного технического универси-

тета (ДГТУ) г. Ростова-на-Дону. Возрастной диапазон респонден-

тов охватывал период от 17 до 23 лет, при этом средний возраст 

составил 18 лет. В исследовании приняли участие студенты, осва-

ивающие образовательные программы по профилям «клиниче-

ская психология» и «психолого-педагогическое образование» (пе-

дагог-психолог). 

Диагностические методики: Торонтская алекситимическая шкала 

«TAS-20» (в адаптации Е.Г. Старостиной и др.) (2010) и «Мето-

дика измерения уровня выраженности эскапизма» (Т.Н. Са-

вченко, О.И. Теславская, Е.В. Беловол, А.А. Кардапольцева) 

(2019). 

Исследование позволяет сделать следующие выводы: алексити-

мия связана с эскапизмом и его проявлениями; в особенности свя-

заны трудности идентификации чувств и выраженность эска-

пизма. 
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Актуальность проведенного исследования состоит в том, что оно 

выходит за рамки традиционного понимания эскапизма, рассмат-

ривая его как результат взаимодействия с эмоциональными осо-

бенностями личности, в частности с алекситимией, что открывает 

новую и перспективную область исследований, поскольку взаи-

мосвязь рассмотренных феноменов в контексте студенческой 

жизни остается до сих пор недостаточно изученной и не получила 

должного внимания. 

Практическая значимость работы состоит в совершенствовании 

программ психолого-педагогического сопровождения, направ-

ленных на стратегии профилактики и коррекции эмоциональных 

трудностей студентов в учебных заведениях. 

Ключевые слова: алекситимия, эскапизм, эскапистское поведе-

ние, студенческая молодежь, студенты. 

 

Актуальность. Актуальность настоящего исследования определяется ря-

дом современных тенденций, которые значительно влияют на психическое 

благополучие личности. В современном обществе, несмотря на всеобщее при-

знание эмоционального интеллекта и саморегуляции, наблюдается недо-

оценка эмоционального аспекта психической жизни человека, что способ-

ствует росту числа эмоциональных расстройств. В частности, феномен алек-

ситимии, характеризующийся трудностями в осознании и вербализации своих 

чувств, вызывает повышенный интерес. Исследования показывают высокую 

распространенность алекситимии среди населения – от 5 до 25% [2], что под-

тверждает значимость изучения эмоциональной сферы. 

Условия динамичной реальности, насыщенной интенсивным развитием 

цифровых технологий, ускорением темпа жизни и возрастающим уровнем 

стресса, которая характеризуется интенсивным развитием цифровых техноло-

гий, ускорением жизненного темпа и высоким уровнем стресса, ставят новые 

вызовы перед адаптацией человека, особенно подрастающего поколения. В 

этих условиях возрастает значимость исследования адаптационных механиз-

мов молодежи. 

Студенческая молодежь, находящаяся на важном этапе формирования лич-

ности и адаптации к новым условиям обучения и жизни, представляет собой 

группу повышенного риска в отношении развития как эмоциональных трудно-

стей, так и эскапистского поведения. Это период, как известно, характеризуется 

интенсивным самопознанием, поиском идентичности и определением жизнен-

ных целей, что и делает студенческую молодежь особенно уязвимой к различным 

психологическим трудностям. Эскапизм будет рассмотрен как своеобразный ме-

ханизм защиты, позволяющий временно уйти от стресса, тревоги или других 

негативных переживаний, связанных с адаптацией к новой среде. 
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Проблема эскапизма в России начала изучаться только в последнее деся-

тилетие. На данный момент не существует единого понятия «эскапизма». 

Среди значимых работ выделяются следующие исследования. 

И.Р. Сорокина и Д.Н. Глухов в своем исследовании установили, что су-

ществует закономерность, согласно которой склонность подростков к вирту-

альному эскапизму напрямую связана со способностью адаптироваться к 

окружающей среде. Чем выше стремление к замещению реальности действи-

тельности виртуальной, тем вероятнее будет наблюдаться дефицит навыков 

адаптации к современным условиям жизни [3]. 

В свою очередь, А.А. Лисенкова и Е.О. Труфанова акцентируют внимание на 

том, что рост эскапистских проявлений, в особенности тех, что принимают край-

ние формы («рекреационный эскапизм», «цифровая аддикция» и «цифровой ас-

кетизм») и тесно связанных с использованием цифровых технологий, свидетель-

ствует о нарушении баланса между виртуальной и реальной жизнью [1]. 

Согласно точке зрения Е.А. Тамкова и Н.Ф. Дианова, адаптационный ме-

ханизм приходит в действие исключительно тогда, когда возникает потреб-

ность в приспособлении. В тот момент, когда человек осознает разрыв между 

желаемым результатом и фактическим положением дел, он испытывает пси-

хологическое напряжение. Именно это внутренне беспокойство побуждает 

его к поиску путей разрешения сложившейся ситуации [4]. 

В результате исследований Л.В. Шукшиной и И.А. Когай была выявлена за-

кономерность: степень выраженности эскапистских тенденций положительно 

коррелирует с уровнем рефлексии. Иными словами, люди, склонные уходить от 

реальности, склоны и к анализу с обсуждением возникшей проблемы вместо 

того, чтобы предпринимать практические шаги для ее разрешения [5]. 

Обобщая представленные результаты исследований, можно заключить, 

что эскапизм, особенно в его цифровых формах, является феноменом, отража-

ющим трудности адаптации к современной действительности. 

Выводы, сделанные в ходе исследования, могут быть полезны для препо-

давателей, психологов и других специалистов, работающих со студентами. 

Статистическая обработка эмпирически полученных данных осуществля-

лась с применением компьютерной программы “IBM SPSS-Statistics 27”. 

Целью исследования являлось изучение взаимосвязи между алексити-

мией и эскапизмом у студентов. 

Предметом исследования являлась специфика взаимосвязи между алекси-

тимией и эскапизмом у студентов. 

Объект исследования выступали 83 студента первого и второго курсов 

Донского государственного технического университета (ДГТУ) г. Ростов-на-
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Дону. Возраст респондентов варьировался от 17 до 23 лет, при этом средний 

возраст составил 18 лет. Все участники исследования являлись студентами фа-

культета «Психология, педагогика и дефектология» направлений подготовки 

«Клиническая психология» и «Педагог-психолог». Выборка включала в себя 

13 юношей (15,6% от общего числа, средний возраст – 19 лет) и 70 девушек 

(84,3%, средний возраст – 18 лет), что отражает гендерное соотношение, ха-

рактерное для данных направлений обучения. 

В рамках исследования была выдвинута следующая гипотеза: 

 предполагается, существует взаимосвязь между алекситимией и проявле-

ниями эскапизма у студентов. 

Для реализации задач исследования был использован следующий диагно-

стический инструментарий: 

1) Торонтская алекситимическая шкала TAS-20 (в адаптации Е.Г. Старости-

ной и др. (2010); 

2) Методика измерения уровня выраженности эскапизма (Т.Н. Савченко, 

О.И. Теславская, Е.В. Беловол, А.А. Кардапольцева) (2019). 

Результаты исследования 

Для преобладающей части выборки (54 человека, 65,06%) был характерен 

средний уровень алекситимии. Полученные данные свидетельствуют о том, 

что респонденты в целом сохраняют способность к рефлексии своих эмоцио-

нальных состояний, однако сталкиваются с затруднениями при их идентифи-

кации и вербализации. На Рис. 1 представлены средние значения показателей 

алекситимии (в баллах). 

Доминирующей подгруппой в выборке оказались респонденты с выра-

женным и устойчивым средним (нормативным) уровнем эскапизма (44 ре-

спондента, 53%). Данная группа студентов демонстрирует высокую готов-

ность к самораскрытию и получению нового опыта. Эскапистские паттерны в 

данном случае носят контролируемый характер, при котором сохраняется 

устойчивая граница между объективной реальностью и воображаемым про-

странством. Средние значения показателей эскапизма (в баллах) представ-

лены на Рис. 2. 

С целью верификации характера распределения признаков и последую-

щего выбора адекватного математического инструментария был использован 

критерий Колмогорова-Смирнова. Был выбран непараметрический метод – 

коэффициент ранговой корреляции r-Спирмена, поскольку эмпирическое рас-

пределение в исследуемой группе отклонялось от нормального. 
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Рисунок 1. Средние значения показателей алекситимии (в баллах). 

 

 

Рисунок 2. Средние значения показателей эскапизма (в баллах). 

Проведенный статистический анализ позволил зафиксировать наличие 

корреляционных связей между изучаемыми переменными. Обнаруженные 

статистически значимые связи представлены в Табл. 1. 

Результаты корреляционного анализа, направленного на выявление взаи-

мосвязи между алекситимией и эскапизмом у студентов, следующие: уровень 

алекситимии имеет значимую корреляционную связь между уровнем (выра-

женностью) эскапизма (взаимосвязь значима при <0,01); а уровень алексити-

мии связан с показателями эскапизма «неудовлетворенность и избегание», 

«состояние Потока» и «альтернативная социальная реальность» (взаимосвязи 

значимы при <0,01); уровень (выраженность) эскапизма коррелирует с такими 

показателями алекситимии как «трудности идентификации чувств» и «труд-

ности описания чувств» (взаимосвязи значимы при <0,01). 

Гипотеза о том, что существует взаимосвязь между алекситимией и про-

явлениями эскапизма у студентов полностью подтвердилась. 

Трудности описания чувств

Трудности идентификации чувств

Экстернальное мышление

Уровень алекситимии

15

17

27

53

Неудовлетворенность и избегание

Состояние Потока

Альтернативная социальная …

Уровень (выраженность) эскапизма

39

29

36

104
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Это означает, что студент, имеющий трудности в идентификации и опи-

сании своих чувств, способен прибегать к эскапизму, как к способу избегания 

этих трудностей. И наоборот, чрезмерное использование эскапизма может 

привести к тому, что студент снизит свой уровень рефлексии и самосознания 

эмоциональных состояний. 

Таблица 1. Корреляционная матрица со значимыми корреляционными 

связами между алекситимией и эскапизмом. 

 Неудовлетво-

ренность и 

избегание 

Альтернатив-

ная социаль-

ная реаль-

ность 

Состояние 

Потока 

Уровень (вы-

раженность) 

эскапизма 

Трудности иден-

тификации 

чувств 

,677** ,459** ,436** ,685** 

Трудности опи-

сания чувств 

,534** ,455** ,330** ,544** 

 

Экстернальное 

мышление 

  ,306**  

Общий уровень 

алекситимии 

,468** ,357** ,508** ,563** 

1 . П р и м .  ** – Корреляция значима на уровне 0,01. 

2 . П р и м .  * – Корреляция значима на уровне 0,05. 

Выводы 

Обобщая результаты теоретического анализа, можно с уверенностью ска-

зать, что эскапизм является не просто формой развлечения, а сложным адаптив-

ным механизмом, к которому прибегает личность, испытывающая внутреннюю 

напряженность, несоответствие между «идеальной реальностью» и настоящей 

действительностью, а также для конструктивного решения проблем. 

Лица с высоким уровнем алекситимии могут испытывать трудности в 

установлении здоровых межличностных отношений, а также эффективным 

управлением стрессом, что и может способствовать развитию эскапистского 

поведения. 

Результаты проведенного эмпирического исследования подтверждают 

это положение. Согласно результатам исследования, гипотеза о наличии вза-

имосвязи между алекситимией и проявлениями эскапизма не может быть от-

вергнута, а статистически значимая связь между этими переменными не явля-

ется случайной. 
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Такую взаимосвязь можно объяснить тем, что алекситимия, характеризу-

ющаяся трудностями в осознании и вербализации собственных эмоциональ-

ных состояний, лишает человека эффективных инструментов для регуляции 

эмоций и конструктивного решения проблем. В результате, человек, испыты-

вающий дискомфорт или стресс, но не способный понять и выразить свои чув-

ства, может прибегать к эскапизму как к своеобразной стратегии избегания, 

позволяющей временно отвлечься от неприятных и негативных переживаний. 

Понимание того, как алекситимия может влиять на выбор студентами 

стратегий снижения внутреннего напряжения, позволяет выделить наиболее 

уязвимые группы студентов и разработать план работы с такими студентами, 

который будет включать в себя мероприятия, направленных на повышение 

навыков эмоциональной регуляции, формирование здоровых механизмов со-

владания со стрессом, что может существенно поспособствовать повышению 

социальной адаптации, академической успеваемости и общему психологиче-

скому благополучию. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ALEXETIMIA AND 

ESCAPISM IN STUDENTS 

G. Zvezdina, E. Podbolotova 

Don State Technical University, Russia, Rostov-on-Don 

ABSTRACT 

The article is devoted to the study of the relationship between alexi-

thymia and escapism, two phenomans that have a significant impact on 

the psychological well-being of a person. The article, recognizing the 

key role of “emotional health” in ensuring a fulfilling life, emphasizes 

that ignoring this area can lead to a significant decrease in the overall 

quality of life. In an era of rapid digitalization and social change char-

acterized by an accelerated pace of life and increasing social tension, 

the study of the relationship between alexithymia and escapist behavior 

among students is becoming especially relevant. Escapism will be con-

sidered as a kind of defense mechanism that allows you to temporarily 

escape from stress, anxiety, or other negative experiences associated 

with adapting to a new environment. 

The purpose of the study is to study the specifics of the relationship 

between alexithymia and escapism in students. 

The subject of the study is the relationship between alexithymia and 

escapism in students. 

The purpose of the study is to study the specifics of the relationship 

between alexithymia and escapism in students. 

The subject of the study is the relationship between alexithymia and 

escapism in students. 

The object of the study is 83 students of 1–2 courses aged 17 to 23 

years (average age 18 years), students of the Faculty of Psychology, 

Pedagogy and Defectology in the fields of clinical psychology and ped-

agogical psychology at the Don State Technical University (DSTU) in 

Rostov-on-Don. 

Methods: The Toronto alexithymic scale “TAS-20” (adapted by E.G. 

Starostina et al.) (2010) and “Methodology for measuring the severity 

of escapism” (T.N. Savchenko, O.I. Teslavskaya, E.V. Belovol, A.A. 

Kardapoltseva) (2019). 
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The study allows us to draw the following conclusions: alexithymia is 

associated with escapism and its manifestations; in particular, difficul-

ties in identifying feelings and the severity of escapism are associated. 

The value of the research goes beyond the traditional understanding of 

escapism, considering it as the result of interaction with emotional per-

sonality traits, in particular with alexithymia, which opens up a new 

and promising field of research, since the relationship of the phenom-

ena considered in the context of student life remains insufficiently 

studied and has not received due attention. 

Practical significance is the development of a strategy for the preven-

tion and correction of emotional difficulties in educational institutions. 

Keywords: alexithymia, escapism, escapist behavior, students, young 

students. 
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ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 3–15 

ЛЕТ, ЗАЧАТЫХ С ПОМОЩЬЮ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ 

РЕПРОДУКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ (ЭКО, ИКСИ) НА 

ПРИМЕРЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО АНСАМБЛЯ 

ТЕМПЕРАМЕНТА 

Н.В. Зверева, А.А. Сергиенко, Д.С. Мартынова, С.Е. Строгова,  

К.Л. Суркова 

ФГБНУ НЦПЗ, Москва, РФ 

nwzwereva@mail.ru, aimsan@gmail.com, dariaklak@gmail.com 

АННОТАЦИЯ 

Актуальность: особенности функционального ансамбля темпера-

мента (ФАТ) у детей, зачатых при помощи вспомогательных ре-

продуктивных технологий (ВРТ), особенно при наличии психиче-

ской патологии, относятся к малоизученной области психологии. 

Цель: сравнительный анализ ФАТ детей ВРТ и детей спонтанного 

зачатия (СЗ) при условно-нормативном и патологическом психи-

ческом развитии. 

Методы: обследовано 209 детей, разделенных на 4 группы по 

типу зачатия (ВРТ, СЗ) и состоянию психического здоровья 

(норма, патология). Использован опросник структуры темпера-

мента STQ-77. Статистический анализ проведен с помощью U-

критерия Манна-Уитни. 

Результаты: выявлены достоверные различия по показателям 

физической выносливости и физического темпа: у детей ВРТ они 

выше, чем у детей СЗ. У мальчиков ВРТ в норме наблюдается тен-

денция к повышенной импульсивности. При патологии межгруп-

повые различия нивелируются, однако у девочек ВРТ сохраня-

ются высокие показатели выносливости и темпа как параметров 

ФАТ. 

Выводы: дети ВРТ ИМЕЮТ СВОЕОБРАЗИЕ профиля ФАТ с до-

минированием энергетических и динамических аспектов. При 

психической патологии дети ВРТ демонстрируют большую со-

хранность базовых темпераментальных черт по сравнению с 

детьми СЗ. 

Ключевые слова: ВРТ, дети, темперамент, STQ-77, психическая 

патология, дизонтогенез. 

Введение 

Особенности детей, зачатых при помощи вспомогательных репродуктив-

ных технологий (далее – ВРТ), изучаются многие годы в разных странах, ак-

тивно использующих эту технику. В житейском смысле различия детей ВРТ 



 

 

127 

и детей естественного спонтанного зачатия (далее – СЗ) отмечаются на инту-

итивном уровне, синтезирующим особенности поведения, реагирования, фор-

мирования деятельности. Процедура экстракорпорального оплодотворения 

позволяет решить проблемы деторождения, однако исследования последних 

лет выявляют неоднозначность оценок психического развития таких детей в 

сопоставлении с группой СЗ [Schmid et al., 2025; Norrman et al., 2018]. 

Необходимо проводить многоплановые исследования, используя нейро-, 

патопсихологический и психометрический подходы [Строгова, Зверева, Сер-

гиенко и др., 2025]. В данном сообщении представлены материала обобщения 

данных, полученных с помощью психометрического инструмента – опрос-

ника функционального ансамбля темперамента. 

Вопрос о темпераменте как составляющей психической деятельности воз-

никает из интереса не только к физическому состоянию ребенка, но и к его 

психологической социальной среде. Родители детей ВРТ часто более эмоцио-

нально вовлечены и привязаны к ребенку, что позволяет предполагать иное 

переживание психической патологии в таких семьях по сравнению с семьями 

детей СЗ [Лангмейер, Крейчирова, 2008]. Темперамент как врожденная основа 

индивидуальности определяет динамику психических процессов и играет 

ключевую роль в адаптации личности [Trofimova et al., 2018]. 

Материал и методы 

В ФГБНУ НЦПЗ в рамках научного исследования были обследованы 209 

детей с различными вариантами онтогенеза. Все участники исследования 

участвовали в нем добровольно, подписав соответствующее информирован-

ное согласие. Выборка была разделена на четыре группы по типу зачатия и 

состоянию психического здоровья (Н – нормативное развитие, П – наличие 

нервно-психических нарушений развития): 

1) ВРТ Н – 83 человека (49 мальчиков, средний возраст 7,0 лет) – дети 

ВРТ с условно нормативным течением онтогенеза; 

2) СЗ Н – 81 человек (38 мальчиков, средний возраст 7,1 лет) – дети СЗ с 

условно нормативным течением онтогенеза; 

3) ВРТ П – 28 человек (20 мальчиков, средний возраст 9,0 лет) – дети ВРТ 

с клинически подтвержденными вариантами дизонтогенеза; 

4) СЗ П – 17 человек (13 мальчиков, средний возраст 9,2 лет) – дети СЗ с 

клинически подтвержденными вариантами дизонтогенеза. 

Для оценки темперамента родителям предлагалось заполнить опросник 

структуры темперамента STQ-77 (авторы: В.М. Русалов, И.Н. Трофимова). 
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Опросник включает 77 вопросов и позволяет оценить 12 формально-динами-

ческих свойств темперамента в трех сферах деятельности: моторно-физиче-

ской, социально-вербальной и интеллектуальной [Русалов, Трофимова, 2007]. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием непарамет-

рического U-критерия Манна-Уитни. 

Результаты 

Из 12 свойств ФАТ для анализа были отобраны только те, по которым 

выявлены достоверные межгрупповые различия или устойчивые тенденции. 

Сравнение групп нормативного развития (ВРТ Н и СЗ Н): выявлены до-

стоверные различия по показателям физической выносливости (р = 0,011) и 

физического темпа (р = 0,031). В группе ВРТ Н данные показатели достоверно 

выше, чем в группе СЗ Н. При гендерном анализе у мальчиков группы ВРТ 

обнаружена тенденция к более высоким показателям импульсивности по срав-

нению с мальчиками группы СЗ (р = 0,051). У девочек группы ВРТ также вы-

явлены достоверные различия с девочками группы СЗ по показателям физи-

ческой выносливости (р = 0,027) и физического темпа (р = 0,014) в сторону 

повышения. Кроме того, внутри группы ВРТ Н обнаружены гендерные разли-

чия по шкале импульсивности, которые отсутствовали в группе СЗ Н. 

Сравнение групп с нарушениями развития (ВРТ П и СЗ П): В целом между 

группами ВРТ П и СЗ П достоверных различий не обнаружено. Однако сохра-

няются специфические особенности внутри группы ВРТ П. У девочек данной 

группы выявлены различия по показателям физической выносливости (р = 

0,014) и физического темпа (р = 0,006) по сравнению с девочками группы СЗ 

П. Между мальчиками групп патологии различий не зафиксировано. Внутри-

групповой анализ показал: в группе ВРТ П у девочек наблюдается тенденция 

к увеличению физической выносливости (р = 0,063) и достоверно более высо-

кий физический темп (р = 0,007). В группе СЗ П достоверных внутригруппо-

вых различий не обнаружено. 

Обсуждение результатов 

Основные выявленные различия связаны с полом детей и касаются пре-

имущественно физических показателей темперамента. 

Нормативный онтогенез: у мальчиков ВРТ по сравнению с мальчиками 

СЗ отмечается повышенная импульсивность. У девочек ВРТ выявлены высо-

кие показатели физической выносливости и темпа действий. Это свидетель-

ствует о лучшей переносимости физических нагрузок и высокой скорости мо-

торной активности. Нейропсихологическая интерпретация данных указывает 
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на гиперактивацию I (энергетического) и III (блока программирования, регу-

ляции и контроля) функциональных блоков мозга по А.Р. Лурия. Девочки ВРТ 

демонстрируют более выраженные волевые качества и устойчивость к нагруз-

кам по сравнению с мальчиками той же группы. 

Влияние патологии: при наличии клинически подтвержденных наруше-

ний развития межгрупповые различия (ВРТ vs СЗ) становятся менее значи-

мыми, что может указывать на нивелирующее влияние патологического фак-

тора. Однако у девочек группы ВРТ П сохраняется профиль высокой физиче-

ской выносливости и темпа. 

Специфика реагирования: показатель импульсивности у мальчиков ВРТ, 

значимый в норме, утрачивает статистическую значимость при патологии. 

Это может указывать на усиление импульсивности у детей СЗ в условиях па-

тологии, тогда как у детей ВРТ данный признак является базовой характери-

стикой. Дети СЗ демонстрируют более гармоничное развитие функций в 

норме, которое нарушается при патологии, приобретая черты, свойственные 

детям ВРТ (например, импульсивность у мальчиков). 

Таким образом, можно предположить, что течение психической патоло-

гии у детей ВРТ отличается большей стабильностью и сохранностью основ-

ных личностных черт темперамента по сравнению с детьми СЗ. 

Ограничения исследования: ограничением данного исследования явля-

ется использование родительского опросника для диагностики ФАТ, что несет 

риск субъективного искажения оценки. Расширенные нейро- и патопсихоло-

гическое обследования с объективной регистрацией параметров позволили бы 

верифицировать данные и исключить фактор родительской тревожности. 

Выводы 

1. Анализ ФАТ обнаруживает достоверное отличие детей ВРТ от СЗ по по-

казателям физической выносливости и темпа. Эти сферы отличают маль-

чиков ВРТ поведенческой реактивностью от мальчиков СЗ, а девочек ВРТ 

– скоростью выполнения физических действий и возможностью длитель-

ного поддержания активности. 

2. Половые различия показателей ФАТ выявлены преимущественно у детей 

ВРТ. Основными особенностями половых различий детей ВРТ являются 

динамические и энергетические аспекты темперамента. У мальчиков до-

минируют эмоционально-динамические аспекты (импульсивность), тогда 

как у девочек – физически-моторные (выносливость, темп). 

3. Наличие нервно-психической патологии у детей ВРТ сохраняют выявлен-

ные у здоровых детей ВРТ черты ФАТ как базовые, в то время как дети СЗ 
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(особенно мальчики) приобретают черты ФАТ детей ВРТ как патологиче-

ские симптомы. 

Ограничения исследования. Малое количество детей ВРТ и СЗ с наруше-

ниями нервно-психического развития. 

Перспектива исследования. Для уточнения изменений ФАТ при нервно-

психической патологии у детей с разным типом онтогенеза требуется даль-

нейшее изучение клинического течения патологии у детей ВРТ в сопоставле-

нии с аналогичными нарушениями у детей СЗ с учетом темпераментального 

профиля обеих групп. 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
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STUDIES OF MENTAL DEVELOPMENT OF CHILDREN 3-15 

YEARS OLD CONCEIVED WITH THE HELP OF ASSISTED 

REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES (IVF, ICSI) ON THE 

EXAMPLE OF A FUNCTIONAL ENSEMBLE OF 

TEMPERAMENT 

N. Zvereva, A. Sergeenko, D. Martynova, S. Strogova, K. Surkova 

Mental health research centre, Moscow 

ABSTRACT 

Background: The features of the functional ensemble of temperament 

(FAT) in children conceived with the help of assisted reproductive 

technologies (ART), especially in the presence of mental pathology, 

belong to a poorly studied area of psychology. 

Objective: Comparative analysis of the PAT of children with ART and 

spontaneous conception (SZ) in conditionally normative and patholog-

ical mental development. 

Methods: 209 children were examined, divided into 4 groups according 

to the type of conception (ART, SZ) and the state of mental health 

(norm, pathology). The STQ-77 temperament structure questionnaire 

was used. Statistical analysis was carried out using the Mann-Whitney 

U-test. 

Results: Significant differences in the indicators of physical endurance 

and physical pace were revealed: in ART children they are higher than 

in children with SZ. In ART boys, there is a normal tendency to in-

creased impulsivity. With pathology, intergroup differences are lev-

eled, but ART girls retain high endurance and pace indicators as pa-

rameters of FAT. 

Conclusions: ART children have a peculiarity of the FAT profile with 

the dominance of energy and dynamic aspects. With mental pathology, 

ART children demonstrate greater preservation of basic temperamental 

traits compared to children with SZ. 

Keywords: ART, children, temperament, STQ-77, mental pathology, 

dysontogenesis. 
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К ВОПРОСУ О ФЕНОМЕНЕ АНТРОПОМОРФИЗАЦИИ 
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АННОТАЦИЯ 

Стремительное развитие информационных технологий и внедре-

ние эмоционально компетентных ИИ в сферу человеческих отно-

шений обуславливают необходимость изучения психологических 

аспектов взаимодействия пользователя с ИИ. Особый интерес в 

этом контексте вызывает феномен антропоморфизации – припи-

сывания человеческих свойств техническому объекту. Целью 

нашего исследования является проверка предположения о том, 

что высший уровень антропоморфизации предполагает восприя-

тие ИИ пользователем в качестве квазисубъекта отношений и 

наделение его такими субъектными свойствами, как автономия, 

самодетерминация, идентичность и эмпатия. Гипотеза проверя-

лась посредством пилотажного эмпирического исследования с ис-

пользованием метода фокус-группы. В группе приняли участие 9 

молодых людей (8 девушек и 1 юноша). Контент-анализ ответов 

на вопросы полуструктурированного фокус-группового интервью 

позволил обнаружить в высказываниях участников эмпирические 

референты субъектных характеристик антропоморфизации ИИ и 

конкретизировать речевые маркеры приписывания ИИ автоно-

мии, самодетерминации, идентичности и эмпатии. Полученные 

данные в дальнейшем будут использованы в разработке автор-

ского опросника. 

Ключевые слова: антропоморфизация, искусственный интел-

лект, квазисубъектное измерение. 

 

Финансирование. Исследование выполнено при поддержке Российского 

научного фонда, проект № 25-28-02403 «Антропоморфизация во взаимодей-

ствии человека с ИИ: от инструмента к квазисубъекту отношений». 

 

Актуальность исследования. На сегодняшний день антропоморфизм, то 

есть приписывание человеческих качеств неживым объектам и явлениям ста-

новится доминирующим принципом восприятия и конструирования совре-

менных систем искусственного интеллекта (ИИ). 
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Если ранее очеловечивание касалось преимущественно роботов и четко 

осознавалось людьми, как «игра в очеловечивание», то развитие генеративных 

моделей и больших языковых моделей (LLM) привело к особому «всплеску» 

феномена антропоморфизации, при котором ИИ воспринимается как субъект, 

с которым можно вступать в отношения. Можно говорить, о том, что совре-

менное поколение LLM превосходит людей в убедительности и эмпатичности 

текста, в достоверном подражании человеческой беседе – и все это без какой-

либо подлинной эмпатии или социального понимания [8]. 

Исследования демонстрируют, что врожденная склонность человека к ан-

тропоморфизации объектов особенно ярко проявляется именно в отношении 

ИИ [7]. ИИ начинают описывать как «думающего», «чувствующего» или «со-

знающего» собеседника. Показано, что во время взаимодействия человека и 

ИИ люди могут легко применять социальные сценарии и ожидания, свой-

ственные взаимодействию между людьми [6]. 

Авторы, описывающие особенности технического устройства ИИ, за счет 

которых происходит его антропоморфизация, отмечают несколько важных ас-

пектов. Среди них, прежде всего, тот факт, что генеративные тексты, создава-

емые нейросетями, активно используют антропоморфные метафоры [3]. Ан-

тропоморфный язык выступает не просто инструментом коммуникации, но 

инструментом гуманизации алгоритма. Метафоры «понимания», «осознания» 

и «переживания» создают иллюзию субъектности у генеративного агента, 

формируя у пользователя установку на восприятие ИИ как эпистемического 

субъекта, способного к производству нового знания, а не просто системы об-

работки множества данных. 

Во-вторых, можно отметить особенности других искусственных и техни-

ческих объектов, составляющих неотъемлемую часть нашей повседневной 

жизни и неизбежно подвергающихся антропоморфизации. Согласно имею-

щимся научным данным, в качестве таких объектов чаще всего выступают 

смартфон, персональный компьютер и личный автомобиль [2]. Кроме того, 

постоянно появляются новые устройства, призванные разнообразить и упро-

стить быт человека: роботы, электронные игрушки, цифровые голосовые по-

мощники, становящиеся частью системы «умный дом» и т.п. К ключевым ха-

рактеристикам подобных технических объектов, способствующим их антро-

поморфизированному восприятию, относятся: 1) эксклюзивная представлен-

ность объекта в повседневной жизни человека, т.е. особенно высокая частота 

и постоянство взаимодействия с объектом; 2) динамичность объекта (его по-

движность, а не статичность); 3) человекоподобный внешний вид; 4) зависи-

мость устройства от питания (бензина, электроэнергии, интернет-трафика); 5) 
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сложность конструкции (техническая неосведомленность субъекта, для кото-

рого могут быть неясны принципы функционирования объекта, позволяет ему 

предположить наличие у объекта свободной воли); 6) способность антропо-

морфизируемого объекта вызывать как положительные, так и отрицательные 

эмоции [2; 5]. 

Зарубежные исследователи Dwivedi et al. предлагают различать два изме-

рения антропоморфизма: 1) функциональный антропоморфизм, то есть спо-

собность ИИ имитировать человеческое решение проблем и логику и 2) ин-

теракционный антропоморфизм как способность ИИ имитировать эмоцио-

нальную связь, тон и экспрессию [4]. При этом высокий уровень интеракци-

онного антропоморфизма может компенсировать недостатки функциональ-

ного (когнитивные ошибки, «галлюцинации» ИИ), заставляя пользователя 

прощать технические несовершенства из-за сформировавшейся эмоциональ-

ной привязанности. Также разрабатывается трехкомпонентная модель антро-

поморфизма ИИ: 

1) эмоциональное измерение охватывает способность ИИ симулировать, 

распознавать и реагировать на человеческие эмоции, обнаруживать состояния 

счастья, печали, эмпатии; 2) личностное измерение отражает способность ИИ 

демонстрировать последовательные черты, напоминающие человеческую 

личность (дружелюбие, ассертивность); 

3) социальное измерение – способность ИИ участвовать в человекоподоб-

ных социальных взаимодействиях, адаптируя поведение на основе эмоцио-

нальных сигналов. Отдельно выделяются такие антропоморфные черты, как 

способность к решению проблем (автономная работа над задачами), к осу-

ществлению выборов и принятию решений, интенциональность (воспринима-

емая способность действовать целенаправленно) и адаптивность [10]. 

Придание ИИ антропоморфных характеристик напрямую влияет на при-

писывание ему морального статуса как субъекта, способного совершать по-

ступки (давать рекомендации пользователю), которые можно оценить с точки 

зрения морали; в отношении такого субъекта можно применять моральные 

ожидания [1]. 

Целью нашего исследования является рассмотрение еще одного измере-

ния антропоморфизации – «квазисубъектного» а именно специфического 

уровня антропоморфизации, при котором пользователи могут воспринимать 

ИИ как «псевдо-субъекта», обладающего некоторыми субьектными характе-

ристиками. Согласно гипотезе исследования, к субъектным качествам, кото-

рые приписывает ИИ пользователь, относятся самодетерминация, автономия, 

идентичность и эмпатия. 
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Самодетерминация, приписываемая ИИ, заключается в способности са-

мостоятельно определять цели деятельности, руководствоваться собствен-

ными принципами и ценностями при принятии решений. Когда система де-

монстрирует последовательное поведение, направленное на достижение цели, 

пользователи могут интерпретировать это как внутреннее стремление, а не как 

исполнение инструкций разработчика. 

Автономия. В контексте антропоморфизации пользователи нередко вос-

принимают автономность алгоритмических решений как проявление агентно-

сти – то есть волевого самостоятельного выбора, а не запрограммированной 

логики. Если параметру самодетерминации ИИ соответствует наделение его 

собственной системой целей, ценностей и принципов, которые служат внут-

ренним источником ее поведения, то параметр автономии описывает способ-

ность самостоятельно принимать решения и совершать действия без внешнего 

контроля или вмешательства человека. Однако два этих аспекта могут быть 

трудно различимы в восприятии пользователей. 

Идентичность. Стабильность и согласованность стиля ответа может со-

здавать у пользователей ощущение идентичности, логическая преемствен-

ность – впечатление внутреннего мышления, а частое обращение пользова-

теля к «своему ИИ» преобразовывает это в коммуникацию с как будто бы но-

сителем своей уникальной персоны. Структура откликов ИИ формирует ви-

димость субъекта. 

Эмпатия. Приписывание ИИ эмпатии – наиболее изученное измерение 

антропоморфизации. Показано, что ответы, сгенерированные ИИ, часто вос-

принимаются пользователями как более эмпатичные, чем ответы людей, в 

профессиональную роль которых входит демонстрация эмпатии [9]. 

Таким образом, можно предположить, что, когда модель ИИ удерживает 

последовательность, возвращается к предыдущим темам, реагирует с учетом 

контекста, пользователи воспринимают ее как обладающую внутренней памя-

тью, намерением, вниманием и уникальностью характера. Они начинают ви-

деть в связности алгоритма признаки субъекта. 

Метод и выборка исследования. С целью эмпирического уточнения предло-

женного квазисубъектного измерения антропоморфизации ИИ было проведено 

пилотажное исследование с использованием метода фокус-группы. В исследова-

нии приняли участие 9 молодых людей, среди которых 8 девушек и 1 юноша. 

Модерация группой осуществлялась с помощью полуструктурированного 

фокус-группового интервью, разработанного на основе теоретической модели 

квазисубъектного измерения антропоморфизации. Интервью включало в себя 
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четыре тематических блока вопросов, каждый из которых соответствовал од-

ной из характеристик: самодетерминация (например вопрос: «Разделяет ли 

ИИ какие-то ценности?»), автономия («Как Вам кажется, чем руководству-

ется ИИ принимая решение, совершая выбор в пользу того или иного от-

вета?»), идентичность («Бывает ли, что Вы воспринимаете ИИ в какой-то 

определенной роли?») и эмпатия («Когда Вы общаетесь с ИИ, у Вас возни-

кает ощущение, что Вас понимают?»). В рамках каждого блока респонденты 

актуализировали и рефлексировали собственный опыт взаимодействия с раз-

личными ИИ-моделями (ChatGPT, DeepSeek, GeminiAI и др.) 

Продолжительность групповой дискуссии составила около 60 минут. Для 

обеспечения полноты анализа проводилась видеофиксация, что позволило в 

дальнейшем учитывать невербальные реакции участников (жесты, мимику, 

паузы) при интерпретации суждений. На основе видеозаписей была выпол-

нена транскрибация аудиовизуального ряда в текстовый формат. Обработка 

эмпирических данных осуществлялась методом контент-анализа. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе контент-анализа 

транскрибированных видеоматериалов фокус-группы были выделены эмпи-

рические референты, конкретизирующие предложенные в рамках теоретиче-

ской модели субъектные характеристики антропоморфизации ИИ. Так, ре-

спонденты связывали проявление эмпатии со стороны ИИ с использованием 

таких вербальных и невербальных маркеров, создающих у пользователей 

ощущение понимания и эмоциональной включенности, как фразы типа «я вас 

понимаю», попытки успокоить пользователя, предложение альтернативных 

решений проблемной ситуации, использование смайликов в ответах, норма-

лизация переживаний («это нормально») и обращение по имени. 

Признаками восприятия ИИ как автономного и самодетерминированного 

«псевдо-субъекта» выступали случаи, когда система отказывалась обсуждать 

определенные темы (устанавливала «собственные» границы); спонтанно вы-

бирала форму обращения к пользователю, отличную от запрошенной; крити-

ковала действия или решения пользователя; давала непрошеные советы; воз-

вращалась к элементам предыдущих диалогов; формулировала собственное 

мнение по обсуждаемому вопросу; самостоятельно задавала фокус диалога, 

перехватывая инициативу у пользователя. 

Респонденты также отмечали, что ощущение наличия у ИИ идентичности 

возникало в ситуациях, когда искусственный интеллект подстраивался под 

стиль и манеру общения пользователя (например: «зеркалил» лексику, пунк-

туацию, тон пользователя); принимал заданную пользователем роль (ученого, 
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преподавателя, психолога или друг) и последовательно удерживал ее на про-

тяжении диалога либо самостоятельно начинал коммуникацию в рамках опре-

деленного стиля (например, «строгий преподаватель»). 

Особый интерес представляют высказывания респондентов о персонифи-

кации различных ИИ в зависимости от их типа. Так, например, ChatGPT опи-

сывался как «подросток»: импульсивный, эмоциональный, иногда поверх-

ностный, тогда как DeepSeek наделялся характеристиками «хорошего уче-

ного»: спокойного, рассудительного, склонного к глубокому анализу. Респон-

денты также отмечали, что их собственный ИИ отличается от других, и выбор 

в пользу конкретного типа ИИ происходит на основе предпочитаемого стиля 

общения и характера ответов. 

Поскольку вышеописанные феномены возникали чаще всего в ответ на 

неожиданные ответы ИИ и в тех редких случаях, когда он проявлял непред-

сказуемые «эмоциональные реакции» или неожиданно, вне контекста «выска-

зывал свое мнение», можно предположить, что процесс антропоморфизации 

ИИ усиливается на фоне технических ошибок или т.н. «галлюцинаций» ИИ. 

Выводы 

Результаты исследования позволяют качественно описать феномен антро-

поморфизации ИИ, связанный с восприятием пользователем ИИ в качестве 

квазисубъекта отношений через приписывание ему субъектных качеств. 

Необходимо продолжить исследования в данной области с использованием 

качественной и количественной методологии. Перспективным направлением 

представляется разработка авторского методического инструментария, кото-

рый позволит измерить уровень антропоморфизации ИИ, и изучить возмож-

ные ситуационные и личностные факторы антропоморфизации. 
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ON THE PHENOMENON OF ANTHROPOMORPHIZATION 

OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE: QUASI-SUBJECTIVE 

MEASUREMENT 

E. Zinovyeva, A. Filatova, Ya. Platonova, E. Kuznetsova 

St. Petersburg State University 

ABSTRACT 

The rapid development of information technology and the introduction 

of emotionally competent AI in the field of human relations necessitate 

the study of the psychological aspects of user interaction with AI. Of 

particular interest in this context is the phenomenon of anthropomor-

phization, the attribution of human properties to a technical object. The 

purpose of our study is to test the assumption that the highest level of 

anthropomorphization presupposes the user's perception of AI as a 

quasi-subject of relationships and endowing it with such subjective 

properties as autonomy, self-determination, identity and empathy. The 

hypothesis was tested through an experimental pilot study using the 

focus group method. The group consisted of 9 young people (8 young 

women and 1 young man). The content analysis of the answers to the 

questions of the semi-structured focus group interview made it possible 

to detect empirical referents of the subjective characteristics of AI an-

thropomorphization in the statements of the participants and to specify 

the speech markers attributing AI to autonomy, self-determination, 

identity and empathy. The data obtained will be further used in the de-

velopment of the author's questionnaire. 

Keywords: anthropomorphization, artificial intelligence, quasi-sub-

jective dimension. 
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ПЕДАГОГОВ С УЧЕТОМ СЛОЖНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ЗАДАЧИ 

А.В. Капцов, Г.А. Мишакова 

Московский городской педагогический университет Самарский филиал (СФ 

МГПУ), Центр развития образования городского округа Самара (МБОУ 

ОДПО ЦРО) 

avkaptsov@mail.ru, galami@list.ru 

АННОТАЦИЯ 

Факторы становления субъектности педагогов (n = 53; M = 47,4; 

Sd = 38,2; 96,2% женщины) г.о. Самары исследовались в четвер-

том квартале 2025 года на базе МБОУ ОДПО ЦРО. Эмпирически 

проверена внутренняя согласованность показателей методики 

ООС-СВ3 А.В. Капцова, В.И. Панова, Г.А. Мишаковой, учитыва-

ющей сложность педагогической задачи и соответственно после-

дующего решения. Обнаружены статистически значимые взаимо-

связи параметров саморегуляции (по методике «Стиль саморегу-

ляции поведения» В.И. Моросановой) с регулярностью/привлека-

тельностью личностного и когнитивного уровней универсальных 

учебных действий. Используемая кластеризация (метод k-сред-

них) позволила выделить педагогов кластера 1 с оптимальными (c 

= 0,30-0,69), кластера 2 с низкими (c = 0,00-0,29) и кластера 3 с 

высокими показателями целостности (c = 0,70-1,0). В статье опи-

саны предикторы становления субъектности педагогов оптималь-

ного типа целостности. 

Ключевые слова: экопсихологический подход, субъектность, по-

казатель целостности, сложность педагогической задачи. 

 

Продолжая традиции «исследования по экологичности поведения чело-

века в условиях возрастания антропогенной нагрузки на природную, образо-

вательную и пространственную составляющие окружающей среды» [7, с. 7], 

особое значение имеют факторы становления субъектности участников обра-

зовательного взаимодействия, и прежде всего педагогов. «Когнитивное, лич-

ностное, коммуникативное развитие и экологичность поведения человека в 

указанных экопсихологических взаимодействиях зависят от его способности 

выполнять активную (субъектную, квазисубъектную) и/или подчиняющуюся 

(объектную, квазиобъектную) функцию. Но и окружающая среда в системе 

отношений «индивид-среда» тоже может проявлять по отношению к человеку 
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не только объектную (подчиняясь воздействиям со стороны человека), но и 

субъектную (квазисубъектную) функцию» [7, с. 11]. Специфика субъект-сре-

довых взаимодействий раскрывается в работах В.И. Панова [7, с. 10], Е.И. Ко-

лесниковой [6, с. 76], И.В. Плаксиной [6, с. 188], Р.И. Суннатовой [6, с. 165], 

Э.В. Лидской [7, с. 19], М.В. Селезневой [6, с. 350] и др. Обеспечение эффек-

тивного взаимодействия субъектов образовательных отношений возможно 

«через систему качественной подготовки специалистов на личностном и ин-

струментальном уровнях» [1, с. 122] и создания безопасной развивающей 

среды. «Становление субъектности рассматривается <…> в онтологическом 

континууме «субъект спонтанной активности – субъект продуктивного дей-

ствия», когда индивид, чтобы стать субъектом продуктивного действия, дол-

жен пройти в своем развитии следующие этапы» [6, с. 9]: «мотивированный 

индивид», «наблюдатель», «подмастерье», «ученик», «критик», «мастер» и 

«творец» с помощью определенных видов активности на соответствующем 

уровне универсальных учебных действий (далее УУД). 

Цель исследования: определение факторной структуры становления субъ-

ектности педагогов. 

Факторы становления субъектности педагогов (n = 53; M = 47,4; Sd = 38,2; 

96,2% женщины) г.о. Самары исследовались в четвертом квартале 2025 года 

на базе МБОУ ОДПО ЦРО. 

Методика исследования: основным эмпирическим инструментом высту-

пил опросник ОСС-СВ3 А.В. Капцова, В.И. Панова, Г.А. Мишаковой [3, с. 15], 

учитывающий сложность учебной задачи и соответственно последующего ре-

шения [3, с. 5] и методика В.И. Моросановой «Стиль саморегуляции поведе-

ния» (далее ССП). Факторная структура УУД стадий становления субъектно-

сти (далее ССС) педагогов исследовалась с помощью кластеризации (метод k-

средних) по типу целостности [5, с. 96], где кластер 1 представлен респонден-

тами с оптимальными (c = 0,30-0,69), кластер 2 – с низкими (c = 0,00-0,29) и 

кластер 3 – с высокими показателями целостности (c = 0,70-1,0). 

Внутренняя согласованность методики ОСС-СВ3 определена непарамет-

рическим корреляционным анализом тау-Кендалла в пакете STATISTICA 

10.0, в статье приводятся только значимые корреляции τ при p < 0,05. 

Изложение основных результатов исследования 

Наличие большого числа значимых взаимосвязей показателей регулярно-

сти и привлекательности ССС указывает на внутреннюю согласованность ме-

тодики ОСС-СВ3. При этом привлекательность каждой стадий становления 

субъектности коррелирует с регулярностью внешней регуляторной активно-

сти на коммуникативном уровне УУД стадии «критик», что подчеркивает 
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роль педагогической рефлексии в процессе развития профессиональных ком-

петенций [2, с. 11]. Регулярность каждой стадии становления субъектности 

взаимосвязана с привлекательностью перцептивной активности на когнитив-

ном уровне УУД, где внимание к деталям и чуткость к обратной связи от дру-

гих участников образовательных отношений, оптимизирует использование 

экопсихологических ресурсов в педагогическом процессе [4, с. 9] (Таб. 1). 

Таблица 1. Внутренняя согласованность параметров регулярности 

(рег.) и привлекательности (пр.) опросника ОСС-СВ3 (коэффициент 

корреляции Кендалла τ при p < 0,05). 

Показатели Мо, 

пр. 

Н, пр. П, пр. У, пр. К, пр. М, пр. Т, пр. 

«Мотивированный инди-

вид» (Мо), рег. 

0,56 0,24  0,20  0,33 0,34 

«Наблюдатель», (Н), рег 0,37 0,34  0,29  0,30 0,36 

«Подмастерье», (П), рег.  0,25 0,38     

«Ученик», (У), рег. 0,29 0,20 0,20 0,33   0,29 

«Критик» (К), рег. 0,41 0,30 0,34 0,32 0,30 0,35 0,25 

«Мастер» (М), рег. 0,39 0,29  0,26  0,35 0,36 

«Творец» (Т), рег. 0,45 0,28  0,26  0,33 0,46 

 

Регулярность перцептивной активности на когнитивном уровне УУД взаи-

мосвязана с планированием (τ = 0,21), программированием (τ = 0,25) и оценива-

ние результатов по методике ССП В.И. Моросановой и регулярность на личност-

ном уровне УУД поисковой (τ = 0,22) и мотивационной (τ = 0,22) активности с 

оцениванием результатов. Привлекательность поисковой активности коррели-

рует с оцениванием результатов (τ = 0,72), а привлекательность перцептивной (τ 

= 0,21) и мотивационной активности (τ = 0,20) с гибкостью. Полученные резуль-

таты определяют взаимосвязи параметров саморегуляции и стадий становления 

субъектности на личностном и когнитивном уровнях УУД. 

Кластеризация испытуемых по типу целостности позволила изучить фак-

торы регулярности универсальных учебных действий ССС: кластер 1 пред-

ставлен респондентами с оптимальными показателями целостности (n = 28), 

кластер 2 – с низкими (n = 7) и кластер 3 – с высокими (n = 18). У педагогов 

кластера 1 (40% выборки), характеризующихся наличием внутренних связей 

между стадиями становления субъектности, в качестве предикторов высту-

пают регулярность поисковой (F1 = 0,75), учебной (F1 = 0,75) и внутренней 
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регуляторной (F1 = 0,87) активности. Тесная взаимосвязь личностного, ком-

муникативного и регуляторного уровней УУД респондентов помогает 

успешно справляться с решением образовательных задач и организацией вза-

имодействия в реальной образовательной среде с опорой на внутреннюю мо-

тивацию, регулярное повышение квалификации и профессиональное выпол-

нение педагогической деятельности. Фактор 2 (F2) представлен статистически 

незначимыми показателями, однако обнаруженное сочетание личностного, 

когнитивного, коммуникативного и регуляторного уровней УУД обеспечи-

вает субъектную позицию специалиста, возможно процесс педагогической де-

ятельности личностно более значим результата. 

По типу целостности привлекательности стадий становления субъектно-

сти педагоги разделились на кластеры: кластер 1 оптимальных показателей (n 

= 20), кластер 2 – низких (n = 9) и кластер 3 – высоких (n = 24). Результаты 

факторного анализа привлекательности УУД испытуемых кластера 1, харак-

теризующихся наличием внутренних связей между стадиями становления 

субъектности, представлен в Табл. 2. 

Таблица 2. Факторная структура привлекательности (пр.) УУД 

педагогов кластера 1 (n = 20). 

Стадии Фактор 1 (F1) Фактор 2 (F2) Фактор 3 (F3) 

Мотивированный 

индивид, пр. 

 -0,81  

Наблюдатель, пр. 0,81   

Ученик, пр. 0,77   

Мастер, пр.   -0,90 

Творец, пр.  0,85  

Общ. дисперсия 2,05 2,05 1,28 

Доля дисперсии 0,29 0,29 0,18 

 

Привлекательность перцептивной и учебной активности на когнитивном и 

коммуникативном уровнях УУД (соответственно) выступает предиктором (F1) 

субъектной позиции педагога. Фактор 2 отражает взаимосвязи на личностном 

уровне универсальных учебных действия стадий становления субъектности ра-

ботников системы образования: в качестве предиктора выступает низкий уровень 

привлекательности поисковой активности и высокий уровень мотивационной ак-

тивности, что требует дополнительного изучения. Предиктором становления 
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субъектности (F3) выступает низкий уровень внутренней регуляторной активно-

сти, который, вероятно, связан с перфекционизмом, стремлением к повышению 

собственного профессионального мастерства и наличием педагогической ре-

флексии у респондентов. Факторизация решения учебных задач, нарастающей 

сложности, по выделенным параметрам (регулярность и привлекательность 

УУД) для педагогов оптимальных показателей целостности позволила описать 

становление субъектности и ее успешную реализацию в профессиональной (об-

разовательной и воспитательной) деятельности. Учитывая разнонаправленность 

влияния факторов, их вклад представлен в диапазоне значений от 0,75 для регу-

лярности УУД на стадии «мотивированный индивид» и «ученик» до привлека-

тельности – 0,90 на стадии «мастер». 

Выводы 

1. Учет сложности педагогической задачи и соответствующего решения, ис-

пользуемого в опроснике ОСС-СВ3 А.В. Капцова, В.И. Панова, Г.А. Ми-

шаковой, позволяет исследовать стадии становления субъектности работ-

ников системы образования. 

2. Обнаружены статистически значимые взаимосвязи параметров саморегу-

ляции и стадий становления субъектности на личностном и когнитивном 

уровне УУД. 

3. Предикторами регулярности универсальных учебных действий педагогов 

оптимального типа целостности выступают регулярность поисковой, 

учебной и внутренней регуляторной активности. 

4. В качестве предикторов привлекательности педагогов оптимального типа 

целостности выступают 3 группы факторов, связывающих личностные, 

перцептивные, коммуникативные и регуляторный уровни универсальных 

учебных действий стадий становления субъектности. 

5. Сложность учебной задачи определяет сформированность профессио-

нально значимых качеств педагога, необходимых для ее решения. 
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THE COMPLEXITY OF THE PEDAGOGICAL TASK 
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Education Development Center of the Samara Urban District 

ABSTRACT 

The factors of the formation of teachers' subjecthood (n = 53; M = 47.4; 

Sd = 38.2; 96.2% women) in Samara were studied in the fourth quarter 

of 2025 on the basis of MBOU ODPO CRO. The internal consistency 

of the indicators of the OOS-SV3 methodology by A.V. Kaptsov, V.I. 

Panov, and G.A. Mishakova has been empirically verified, taking into 

account the complexity of the pedagogical task and, accordingly, the 

subsequent solution. Statistically significant correlations of self-regu-

lation parameters were found (according to the method of “Self-regu-

lation style of behavior” by V.I. Morosanova) with the regularity/ at-

tractiveness of the personal and cognitive levels of universal learning 

activities. The clustering used (the k-means method) made it possible 

to identify teachers from cluster 1 with optimal (c = 0.30-0.69), cluster 

2 with low (c = 0.00-0.29) and cluster 3 with high integrity (c = 0.70-

1.0). The article describes the predictors of the formation of teachers' 

subjecthood of the optimal type of integrity. 

Keywords: ecopsychological approach, subjecthood, indicator of in-

tegrity, complexity of the pedagogical task. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена эмпирическому изучению проявления 

межличностных конфликтов в младшем школьном возрасте. В ра-

боте подробно рассматриваются теоретические аспекты кон-

фликта, его определения в социально-психологической науке, а 

также актуальность изучения конфликтности в младшем школь-

ном возрасте в контексте требований ФГОС НОО РФ. Представ-

лены результаты исследования особенностей конфликтного пове-

дения младших школьников, проведенного на базе общеобразова-

тельной школы. Исследованием было выявлено значительное ко-

личество детей с выраженной агрессивностью, тревожностью и 

сниженной самооценкой. 

Ключевые слова: конфликт, младшие школьники, межличност-

ные отношения, диагностика конфликтного поведения. 

 

Актуальность. Современная система образования ставит перед школой 

задачу не только передавать знания, но и формировать у учащихся навыки 

конструктивного общения и мирного разрешения конфликтов. В соответствии 

с положениями ЮНЕСКО, школа должна создавать условия для развития у 

детей коммуникативных компетенций, что включает в себя обучение навыкам 

конструктивного взаимодействия и разрешения спорных ситуаций. Однако в 

младшем школьном возрасте дети только начинают осваивать социальные 

нормы, учатся выражать свои эмоции и решать возникающие разногласия, их 

отличает слабая саморегуляция и самоконтроль. В этот период конфликты 

неизбежны и часто приобретают эмоционально насыщенный, хотя и кратко-

временный характер [1, 2, 4, 5, 8]. 

В настоящее время конфликт рассматривается как сложное социальное 

явление и неизбежный спутник социальных отношений. О.Ю. Никитина опре-

деляет конфликт как форму социального взаимодействия между двумя или 

более субъектами (субъекты могут быть представлены индивидом/груп-



 
148 

пой/самим собой – в случае внутреннего конфликта), возникающий по при-

чине несовпадения желаний, интересов, ценностей или восприятия [6]. В ходе 

конфликтов проявляются и разрешаются противоречия, возникающие между 

людьми, группами, социальными общностями. В.Я. Зедгенидзе [2] говорит о 

том, что общие интересы и притязания могут стать основанием для прочной и 

стабильной дружбы, а могут привести к возникновению непрекращающихся 

стычек, противоречий, конфликтов и враждебности в отношениях. Степень 

вовлеченности личности в развитие конфликта Т.С. Тихонова соотносит с по-

нятием «конфликтность» [9]. Е.П. Ильин подчеркивал, что конфликтность от-

ражает совокупность эмоциональных свойств, включающую вспыльчивость, 

обидчивость и мстительность [3]. 

Конфликтность является естественным, хотя и нежелательным, атрибу-

том межличностных отношений, особенно в детском возрасте. Младшие 

школьники, находясь на этапе активного формирования социальных навыков 

и личностных качеств, нередко испытывают трудности в разрешении возни-

кающих противоречий [4, 5]. Неумение конструктивно выходить из конфликт-

ных ситуаций может приводить к нарушениям адаптации, снижению само-

оценки, ухудшению успеваемости и формированию негативных поведенче-

ских моделей. С.А. Котова подчеркивает необходимость формировать кон-

фликтологическую компетентность у обучающихся на ступени начальной 

школы [5]. Несмотря на активные научные исследования у школьных психо-

логов сохраняется потребность на практические разработки в данной области. 

Гипотеза исследования. Младший школьный возраст отличается повы-

шенной конфликтностью в отношении сверстников, частыми проявлениями 

вербальной и физической агрессии и требует целенаправленной профилакти-

ческой работы по формированию конструктивных поведенческих реакций. 

Основной целью данного исследования является выявление особенностей 

конфликтного поведения младших школьников, определение его причин в 

данной возрастной группе. Изучение данного феномена в младшем школьном 

возрасте имеет важное значение для построения эффективной системы воспи-

тания и обучения [1; 7]. 

Основные задачи, поставленные в процессе исследования: 

 выявить основные причины возникновения конфликтов у младших 

школьников; 

 определить типичные формы конфликтного поведения, характерные для 

данной возрастной группы. 

Описание выборки. Исследование проводилось в 2023–2025гг. на базе об-

щеобразовательной школы № 251 г. Бухары и охватывало младшие классы (2 
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класс «А» – экспериментальная группа (29 чел.) и 2 класс «Б» – контрольная 

группа (29 человек), итого 58 человек. Возраст участников 8 лет. 

Методы исследования: анализ и обобщение научной литературы; сравни-

тельный анализ подходов к профилактике конфликтов; диагностика детей. 

Для решения поставленных задач по выявлению уровня конфликтности 

младших школьников нами были подобраны диагностические методики ис-

следования, соответствующие индивидуальным и возрастным особенностям 

обучающихся: сокращенный вариант проективного теста Рене Жиля; тест 

«Рука» Вагнера; методика «Неоконченные предложения». Выбор проектив-

ных методов для проведения исследования определялся низкой осознанно-

стью и трудностями вербализации младшими школьниками своих действий и 

поступков. 

Первым этапом исследования являлась диагностика учащихся по фраг-

менту методики Р. Жиля. Для выбора социальной позиции в межличностных 

отношениях младшим школьникам демонстрировалась картина «Драка». По-

лученные результаты представлены на Рис. 1 и в Табл. 1. 

 

 

Рисунок 1. Результаты диагностики по методике Р. Жиля в %. 

Результат показал, что у исследуемых младших школьников доминирует 

низкий уровень самочувствия (39,65% выборки). На среднем уровне 34,5%, а 

высокий уровень показали 25,85% детей. Наблюдается преобладание низкого 

уровня межличностных отношений. Этот уровень указывает на значительные 

непонимания между взрослым и ребенком. 
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Таблица 1. Результаты диагностики по методике Р. Жиля, в %. 

Уровни межличност-

ных отношений 

Уровни сформиро-

ванности отноше-

ний 

ЭГ 

(n=29 

чел.) 

КГ 

(n=29 

чел.) 

Среднее 

по двум 

группам 

Итого (средние значе-

ния) 

Низкий уровень 41,38 37,93 39,65 

Средний уровень 34,5 34,5 34,5 

Высокий уровень 24,1 27,6 25,85 

 

Наблюдается общая тенденция к преобладанию низкого уровня межлич-

ностных отношений. Это может указывать на определенные проблемы взаи-

модействия детей с окружающими. Но при этом наблюдается гораздо меньше 

позитивных оценок в отношении с отцом, бабушкой и дедушкой. 

Рассмотрим результаты исследования теста «Рука» Вагнера, направлен-

ного на изучение уровня личностной агрессивности (Рис. 2). 

 

 

Рисунок 2. Результаты диагностики по методике «Рука» Вагнера, в %. 

У 31% младших школьников по данному тесту был диагностирован вы-

сокий уровень личностной агрессивности, который проявлялся в склонности 

к открытому агрессивному поведению, стремлению обидеть кого-либо. Сред-

ний уровень личностной агрессивности был диагностирован у 36% младших 

школьников. Эти дети склонны к выбору стратегии приспособления, прояв-

ляют большую гибкость в общении. Низкий уровень личностной агрессивно-

сти диагностирован у 32% испытуемых. Эти дети доброжелательны в обще-
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нии и взаимодействии, не склонны к проявлению агрессивных эмоций. Стати-

стически значимых различий по результатам теста между экспериментальной 

и контрольной группами не выявлено. 

Рассмотрим результаты методики «Неоконченные предложения», кото-

рые представлены в Табл. 2 и на Рис. 3. 

 

 

Рисунок 3. Результаты диагностики по методике «Неоконченные 

предложения», в %. 

Дети характеризуются повышенным уровнем тревожности, агрессивного 

поведения и низкой самооценки. У детей особенно выражены признаки низ-

кой самооценки. 

Таблица 2. Результаты диагностики по методике «Неоконченные  

предложения», %. 

Шкалы Явно выражено Умеренно  

выражено 

Не выражено 

ЭГ КГ Всего ЭГ КГ Всего ЭГ КГ Всего 

Признаки тревож-

ности 

37,93 41,37 39,95 48,27 37,93 43,1 13,79 20,68 17,23 

Признаки агрессив-

ного поведения 

34,48 34,48 34,48 44,82 37,93 41,37 20,68 27,58 24,13 

Признаки низкой 

самооценки 

51,72 44,82 48,27 24,13 27,58 25,85 24,13 27,58 25,85 

Среднее значение 

неблагополучия 

41,4 40,2 40,9 39,1 34,48 36,8 19,5 25,28 22,4 

Признаки конст-

руктивного  

поведения 

34,48 31,03 32,75 34,48 41,37 37,92 31,03 27,58 29,3 
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Как видно из Табл. 2 ярко выражены признаки неблагополучия у 40,9% 

выборки младших школьников, средне выражены – у 36,8% и практически не 

выражены лишь у 22,4%. 

Результаты 

В ЭГ наблюдается достаточно высокий уровень тревожности. Большинство 

детей проявляют умеренные (48,27%) или явно выраженные (37,93%) признаки 

тревожности. Лишь небольшая часть группы (13,79%) не демонстрирует призна-

ков тревожности. В КГ также отмечается заметный уровень тревожности. Рас-

пределение схоже с ЭГ: 41,37% – с явно выраженными, 37,93% – с умеренными 

признаками тревожности. Доля детей без признаков тревожности составляет чуть 

больше, чем в ЭГ (20,68%). 

Обсуждение результатов 

Обе группы демонстрируют выраженную тревожность, однако в экспери-

ментальной группе этот показатель немного выше. Треть исследуемых детей 

демонстрирует явно выраженные (34,48%) и умеренные (34,48%) признаки 

конструктивного поведения. В КГ большая часть детей проявляет умеренные 

признаки конструктивного поведения (41,37%). В обеих группах наблюдается 

недостаточно высокий уровень конструктивного поведения. Статистически 

значимых различий между группами не выявлено. 

Итак, рассмотрев полученные результаты, можно сделать следующие об-

щие выводы 

1. Большинству младших школьников присущ низкий уровень развития 

межличностных отношений. Он преобладает во всей выборке по большин-

ству шкал. Это указывает на трудности в установлении и поддержании по-

зитивных отношений с окружающими, что требует проведения коррекци-

онной работы, направленной на развитие этих навыков, а также формиро-

вания позитивного отношения к учителю, сверстникам и членам семьи. 

2. В результате диагностического этапа исследования выявлены характер-

ные особенности конфликтности детей младшего школьного возраста: 

 трудности в установлении и поддержании дружеских отношений 

(60%); 

 стремление быть в центре внимания (63,78%); 

 эгоцентризм, стремление к лидерству (58,62%); 

 личностная агрессивность (31%); 

 тревожность (48,27%); 

 низкая самооценка (51,72%). 
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что в целом исследуемые 

группы характеризуются значительным числом детей с повышенным уровнем 

конфликтности. Результаты диагностики указывают на наличие значительных 

проблем в сфере межличностных отношений и эмоционального благополучия 

у младших школьников в обеих группах. Особенно остро стоят вопросы агрес-

сивности, тревожности и низкой самооценки. Выявленные проблемы подчер-

кивают необходимость психологической коррекционно-развивающей работы 

с младшими школьниками начиная с 1 класса. 

В данной статье было рассмотрено понятие конфликт и в качестве при-

мера приведено исследование уровня конфликтности младших школьников в 

МБОУ СОШ № 251 г. Бухары. Исследования позволило нам составить пакет 

методик по изучению уровня конфликтности младших школьников и апроби-

ровать его на практике. Данные методики позволили проанализировать кон-

фликтность младших школьников. Полученные в ходе исследования данные 

подтверждают актуальность проблемы конфликтогенности младших школь-

ников и необходимость разработки и внедрения эффективных психолого-пе-

дагогических методов по повышению самооценки, снижению тревожности и 

агрессивности, а также развитию конструктивных стратегий поведения. 
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ABSTRACT 

The article is devoted to the empirical study of the manifestation of 

interpersonal conflicts in primary school age. The work examines in 

detail the theoretical aspects of conflict, its definition in socio-psycho-

logical science, as well as the relevance of studying conflict in primary 
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school age in the context of the requirements of the Federal State Edu-

cational Standard for Primary General Education of the Russian Fed-

eration. The results of a study of the features of conflict behavior in 

primary school age, conducted on the basis of a secondary school, are 

presented. The study revealed a significant number of children with 

pronounced aggression, anxiety, and low self-esteem. 

Keywords: сonflict, junior schoolchildren, interpersonal relations, and 

diagnostics of conflict behavior. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена изучению особенностей жизнестойко-

сти и копинг-стратегий как предикторов удовлетворенности жиз-

нью у представителей поколений Z и Y. Оценивается прогности-

ческий потенциал жизнестойкости совместно с актуальным спек-

тром копинг-стратегий у миллениалов и центениалов. В ходе ис-

следования установлено отсутствие значимых различий выражен-

ности удовлетворенности жизнью, всех компонентов жизнестой-

кости и всех исследуемых копинг-стратегий между представите-

лями поколений Z и Y. Результаты регрессионного анализа де-

монстрируют, что общими предикторами удовлетворенности 

жизнью являются вовлеченность, контроль, принятие риска, 

юмор, использование эмоциональной социальной поддержки и 

подавление конкурирующей деятельности. В то же время суще-

ствуют различия в соотношении удовлетворенности жизнью с 

жизнестойкостью и копинг-стратегиями у представителей поко-

лений Z и Y. 

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, субъективное бла-

гополучие, жизнестойкость, совладающее поведение, копинг-

стратегии, предикторы. 

Введение 

Счастье остается наиболее универсальной целью человеческого суще-

ствования. Впрочем, для современной психологии философских категорий не-

достаточно. Феномен счастья с трудом поддается прямому измерению, по-

этому исследователям требуется надежный операциональный аналог. опти-

мальным измеримым аналогом выступает удовлетворенность жизнью. Опира-

ясь на актуальное прочтение концепции Э. Динера [5, 1], мы определяем дан-

ный параметр как когнитивную составляющую субъективного благополучия. 

При этом индивид самостоятельно формулирует критерии успешности и про-

водит рефлексивную оценку собственного бытия. Позитивное восприятие 
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жизни жестко детерминируется способностью субъекта выдерживать давле-

ние среды. Успешное преодоление кризисов без отказа от намеченных целей 

повышает общую удовлетворенность. 

Концепт жизнестойкости (“hardiness”), предложенный С. Мадди, пред-

ставляет собой комплекс установок, минимизирующих психоэмоциональное 

напряжение в стрессогенных условиях. Внутренняя структура феномена 

включает три измерения. Вовлеченность обеспечивает поиск смысла в проис-

ходящем. Контроль обуславливает уверенность субъекта в возможности вли-

ять на результат. Принятие риска стимулирует готовность извлекать развива-

ющий потенциал из любого опыта. 

Копинг-стратегии в подходе Р. Лазаруса и С. Фолкман, получившем раз-

витие в новейших трудах [3, 4], это когнитивные и или поведенческие усилия, 

направленные на преодоление стрессовой ситуации. Именно поэтому в рам-

ках данной традиции выделяют проблемно-фокусированный и эмоционально-

фокусированный копинг. 

При этом научных работ, сфокусированных на прямом сравнении милле-

ниалов и зумеров сквозь призму совладающего поведения, пока нет. Устране-

ние данного пробела и составляет цель представленного исследования – поиск 

специфических черт жизнестойкости, а также защитных механизмов, высту-

пающих составляющими удовлетворенности жизнью у поколений Y и Z. Вы-

страивая логику поиска, мы опирались на несколько гипотез. Во-первых, 

предполагается, что принятие риска, контроль и вовлеченность играют роль 

универсальных опор для обеих возрастных когорт. Во-вторых, такие тактики, 

как активное совладание, планирование, юмор и позитивное переформулиро-

вание, должны коррелировать с благополучием со знаком плюс. Напротив, по-

веденческий уход от проблемы в комплексе с чрезмерной концентрацией на 

эмоциях будут иметь негативный вес. Наконец, третья гипотеза постулирует 

наличие сложной диалектики сходств и отличий между исследуемыми груп-

пами - как в абсолютных значениях психологических переменных, так и в осо-

бенностях их взаимосвязей. 

Материал и методы 

Сбор первичных данных реализовывался посредством дистанционного 

анкетирования на протяжении 2025г. Респонденты – 211 москвичей, чей воз-

раст варьировался от 18 до 42 лет (где среднее значение M составило 25,2 при 

стандартном отклонении SD=6,5). Чтобы корректно провести дифференциа-

цию между возрастными стратами, была задействована социологическая ти-

пологиz, предложенная В.В. Радаевым. В результате были сформированы две 



 
158 

полярные выборки. Первую группу, поколение Z, составили 135 юношей и 

девушек (54 и 81 соответственно) в диапазоне 18–24 лет (M=20,9; SD=2). Со-

вершенно иной профиль демонстрирует поколение Y, представленное 76 ре-

спондентами 25–42 лет (M=32,7; SD=4,4; 30 мужчин и 46 женщин). Очевидно, 

что зрелый социальный контекст кардинально отличается от студенческой ру-

тины зумеров, в результате чего внутренние ресурсы могут мобилизоваться 

по совершенно иным сценариям. 

Для диагностики использовались три методики. Удовлетворенность жиз-

нью оценивалась шкалой Э. Динера в адаптации Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева 

(5 утверждений, 7-балльная шкала). Жизнестойкость измерялась тестом С. 

Мадди в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой (45 утверждений, 

шкалы вовлеченность, контроль, принятие риска). Копинг-стратегии фикси-

ровались опросником COPE К. Карвера, М. Шейера, Дж. Вейнтрауба в адап-

тации Е.И. Рассказовой, Т.О. Гордеевой и Е.Н. Осина (60 утверждений, 15 

шкал ситуационных и диспозиционных копинг-стратегий). 

Статистическая обработка проведена в RStudio и Microsoft Excel. Крите-

рий Шапиро-Уилка показал заметные отклонения распределений ряда пере-

менных от нормального, поэтому для межгрупповых сопоставлений приме-

нялся U-критерий Манна-Уитни, а для анализа связей – коэффициент ранго-

вой корреляции Спирмена. Предикторы выявлялись методом множественной 

линейной регрессии. Ее применимость предварительно подтверждена: нор-

мальность распределения остатков (W=0,994, p>0,05), гомогенность диспер-

сии по тесту Бройша-Пагана (BP=19,059, p>0,05), отсутствие выраженной 

мультиколлинеарности (VIF < 5). 

Результаты исследования 

На первом этапе рассчитаны описательные статистики и выполнено срав-

нение групп. В целом по выборке удовлетворенность жизнью находится на 

умеренном уровне (M=19,9; SD=5,9). Аналогичная картина в обеих когортах: 

для поколения Y получено M=20,1 при SD=5,8, для поколения Z – M=19,9 при 

SD=5,9. Компоненты жизнестойкости также лежат в интервале умеренных 

значений: вовлеченность M=36,1, контроль M=28,3, принятие риска M=15,7. 

По результатам применения U-критерия Манна-Уитни было выявлено отсут-

ствие значимых различий между поколениями Y и Z по удовлетворенности 

жизнью (U=5013, p=0,784), а также по всем компонентам жизнестойкости и 

по всем 15 копинг-стратегиям (p>0,05) – и в той, и в другой группе типичные 

способы совладания – позитивное переформулирование, концентрация на 
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эмоциях, использование социальной поддержки, активное совладание, приня-

тие и планирование. 

Далее, к анализу показателей выбранных групп был применен расчет ко-

эффициентов ранговой корреляции Ч. Спирмена. Если рассматривать общую 

выборку без разделения на возрастные страты, можно наблюдать достаточно 

ясную картину. Оценка респондентами своей жизни позитивно и статистиче-

ски значимо (при p≤0,01) связана со всеми тремя составляющими жизнестой-

кости. Из этого следует, что развитые вовлеченность (r=0,403), принятие 

риска (r=0,300) и контроль (r=0,539) синхронно поддерживают ощущение бла-

гополучия. 

Характерно то, что они дополняются реальным совладающим поведе-

нием: обнаруживаются прямые связи с планированием, юмором, активным 

совладанием, использованием как эмоциональной, так и инструментальной 

поддержек, а также с позитивным переформулированием и подавлением кон-

курирующей деятельности. Напротив, тактика поведенческого ухода от про-

блемы демонстрирует отрицательную корреляцию (r=-0,224) – это законо-

мерно, поскольку систематическое избегание трудностей неизбежно снижает 

общую удовлетворенность. 

Специфика связей становится очевидной при раздельном анализе двух 

изучаемых групп. Характерно то, что у представителей поколения Y параметр 

«вовлеченность» теряет свою статистическую значимость (r=0,076). Иными 

словами, для миллениалов простая включенность в повседневные процессы 

сама по себе не выступает гарантом субъективного благополучия. Зато крити-

чески важным фактором становится контроль, чья связь с удовлетворенно-

стью жизнью в этой группе оказывается существенно плотнее (r=0,719, 

p≤0,001), чем в усредненных показателях. Если же обратиться к результатам 

поколения Z, вырисовывается иная структура – центениалы опираются на все 

компоненты жизнестойкости одновременно. При этом важно подчеркнуть, 

что коммуникативные тактики, в частности, поиск эмоциональной (r=0,141) 

или инструментальной (r=0,156) социальной поддержки, не демонстрируют 

здесь математически достоверной связи с качеством жизни. Как представля-

ется, для молодых людей сам факт обращения за помощью к окружению не 

является однозначным предиктором ощущения счастья. 

Вычленение специфических детерминант потребовало использования 

множественной линейной регрессии – для всего массива испытуемых постро-

енная модель продемонстрировала высокую прогностическую ценность 

(F=14,250, p<0,001), описывая 55,8% изменчивости целевого признака. Раз-
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дельный анализ возрастных страт выявил еще более плотную структуру свя-

зей. В группе миллениалов комплекс психологических переменных детерми-

нирует 62,4% дисперсии (F=7,560, p<0,001). Результаты центениалов оказа-

лись сопоставимо высокими – уравнение регрессии покрывает 58,3% измен-

чивости (F=10,860, p<0,001). Принципиально важным итогом расчетов стало 

отсутствие самостоятельного прогностического вклада демографических па-

раметров: ни биологический пол, ни сам факт принадлежности к определен-

ной когорте не сработали как независимые предикторы. То есть, межпоколен-

ческие барьеры в восприятии благополучия пролегают не в плоскости фор-

мального года рождения – разница определяется исключительно той уникаль-

ной совокупностью психологических факторов и защитных механизмов, ко-

торую субъекты выстраивают для совладания с жизненными вызовами. 

На уровне всей выборки в качестве общих положительных предикторов 

выделены вовлеченность, контроль, принятие риска, юмор, использование 

эмоциональной социальной поддержки и подавление конкурирующей дея-

тельности. При анализе специфики групп картина разделяется: для поколения 

Y значимыми предикторами являются контроль и использование эмоциональ-

ной социальной поддержки, а поведенческий уход от проблемы выступает от-

рицательным фактором, а у поколения Z значимость сохраняют все три ком-

понента жизнестойкости (дополнительно в модель входят юмор и подавление 

конкурирующей деятельности как положительные предикторы). 

Выводы 

Отсутствие межпоколенческих различий в средних значениях можно интер-

претировать через общий событийный фон для обеих групп исследуемых: и мил-

лениалы, и центениалы существуют в сходных социальных, политических и эко-

номических условиях, а значит, сталкиваются с похожими типами неопределен-

ности и давления среды. Пандемия COVID-19, экономическая нестабильность и 

ощущение непредсказуемости современного мира выступают здесь как общие 

рамочные факторы. В результате формируются близкие оценки собственной 

жизни, а также схожие базовые способы проживания трудных ситуаций, даже 

если внутренние механизмы предикторов дальше расходятся. 

Полученная специфика предикторов органично ложится на известные 

данные о ценностях изучаемых групп. Тот факт, что для миллениалов значи-

мым предиктором из всей структуры жизнестойкости оказался только кон-

троль, подтверждает их острую потребность в автономности и независимости. 

Неудивительно, что поведенческий уход от проблемы выступает для старшей 

группы жестким отрицательным предиктором – отказ от борьбы напрямую 
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конфликтует с их культурой достижений, заставляя человека воспринимать 

собственную жизнь как неудавшуюся. Эмоциональная поддержка при этом 

сохраняет статус позитивного ресурса, подтверждая значимость доверитель-

ных отношений. А вот отсутствие связи с вовлеченностью позволяет предпо-

ложить, что тут мы сталкиваемся с феноменом профессионального выгора-

ния. Свойственный миллениалам перфекционизм зачастую превращает глу-

бокую погруженность в деятельность из источника счастья в причину тяже-

лого эмоционального истощения. 

У поколения Z (центениалов) структура предикторов иная, чем у поколения 

Y. Для более высокой удовлетворенности жизнью им (Z) важна выраженность 

всех трех компонентов жизнестойкости: значимо ощущение включенности, са-

мостоятельного выбора жизненного пути и готовности получать разнообразный 

опыт, извлекая из него компетенции. Заметную роль играет юмор как ресурс, 

причем у центениалов он выполняет несколько функций: помогает быстро обме-

ниваться смыслом в сверхдинамичном информационном ритме, поддерживает 

границу свой–чужой и дает возможность оказывать поддержку без излишней от-

кровенности и вторжения в личное пространство. Подавление конкурирующей 

деятельности, оказавшееся предиктором, соотносится со стремлением к быст-

рому и результативному достижению целей; временное ограничение отвлекаю-

щих стимулов облегчает концентрацию. При этом социальная поддержка не во-

шла в значимые факторы. Вероятное объяснение связано с тем, что часть комму-

никации у центениалов смещена в онлайн-среду, где чаще переживаются изоли-

рованность и одиночество, а поддержка в сети нередко не совпадает с ожидани-

ями и потому не дает ожидаемого эффекта. 

Заключение 

Итоги исследования в целом частично подтверждают выдвинутые гипо-

тезы. На уровне общих закономерностей показано, что жизнестойкость и эф-

фективные копинг-стратегии действительно связаны с субъективным благо-

получием и могут выступать его предикторами. Однако далее становится 

принципиально важным различие структур предикторов в когортах Y и Z, что 

указывает на роль глубинных ценностных различий. Для миллениалов 

наибольший вклад в удовлетворенность жизнью вносят контроль, избегание 

поведенческого ухода от проблемы и эмоциональная социальная поддержка. 

Для центениалов базис благополучия формируется иначе: значимыми высту-

пают все компоненты жизнестойкости, а из копинг-стратегий выделяются 

юмор и способность подавлять конкурирующую деятельность, то есть удер-

живать фокус на цели, снижая влияние отвлекающих стимулов. 
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Стоит, однако, отметить, что текущие выводы имеют жесткие лимиты экс-

траполяции. Эмпирический массив сформирован исключительно за счет москов-

ских респондентов. Опрошенная группа отличается специфически высоким об-

разовательным статусом. Подобная социально-демографическая гомогенность 

требует обязательной валидизации зафиксированных закономерностей. Последу-

ющие научные изыскания должны охватить гетерогенные страты населения и 

расширить географию сбора первичных данных. 
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HARDINESS AND COPING STRATEGIES AS PREDICTORS 

OF LIFE SATISFACTION AMONG REPRESENTATIVES OF 

Z AND Y GENERATIONS 

S. Kulova, I. Novikova 

Patrice Lumumba Peoples' Friendship University of Russia, Moscow 

ABSTRACT 

The article examines hardiness and coping strategies as predictors of 

life satisfaction among representatives of Generations Z and Y. It as-

sesses the predictive potential of hardiness in conjunction with the cur-

rent repertoire of coping strategies in millennials and centennials. The 

study found no significant differences between Generations Z and Y in 

the level of life satisfaction, in all components of hardiness, or in all 

coping strategies assessed. Correlational analysis identified a set of as-

sociations between life satisfaction and the expression of hardiness 

components and coping strategies, both in the total sample and sepa-

rately within Generations Z and Y. Regression results indicate that 

shared predictors of life satisfaction include the hardiness components 

of commitment, control, and risk acceptance, as well as coping strate-

gies such as humor, the use of emotional social support, and suppres-

sion of competing activities. At the same time, differences were ob-

served in the pattern of relationships between life satisfaction, hardi-

ness, and coping strategies across Generations Z and Y. 

Keywords: life satisfaction, subjective well-being, hardiness, coping 

behavior, coping strategies, predictors. 
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АННОТАЦИЯ 

Китайские студенты активно включены в процессы образователь-

ной миграции, занимая лидирующие позиции среди иностранных 

студентов, обучающихся в зарубежных вузах. Интенсивность пе-

реживания проблем, сопровождающих процесс академической 

миграции, выступает важным индикатором динамики процесса 

адаптации, учитываемым при планировании и оценке эффектив-

ности работы по адаптации иностранных студентов, формирова-

нии психологически безопасной среды образовательного учре-

ждения. В исследовании, посвященном изучению проблемных пе-

реживаний китайских студентов с учетом половой дифференциа-

ции и уровня получаемого образования приняло участие 80 сту-

дентов (39 юношей и 41 девушка). В результате применения мо-

дифицированного варианта методики Л.А. Регуш и др. «Психоло-

гические проблемы молодежи» было установлено, что наиболь-

шую проблемную озабоченность студенты проявляют в отноше-

нии таких областей жизни как административные сложности, свя-

занные с оформлением документов, Интернет-среда, будущее и 

безопасность. Юноши демонстрируют более высокую чувстви-

тельность к психологическим проблемам социокультурной адап-

тации (р≤0,05). Студенты бакалавриата демонстрируют более вы-

сокий уровень общей проблемной озабоченности (р≤0,05) и выра-

женности проблемных переживаний в отношении таких сфер как 

здоровье (р≤0,05), применение цифровых технологий и погружен-

ность в Интернет (р≤0,01), будущее (р≤0,05). 

Финансирование: Исследование выполнено за счет внутреннего 

гранта РГПУ им. А.И. Герцена (проект № 109-ВГ). 

Ключевые слова: проблемные переживания, психологические 

проблемы, китайские студенты, высшие учебные заведения, адап-

тация. 

 

Среди основных тенденций развития высшего образования современные 

исследователи выделяют глобализацию, интернационализацию образования, 
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что отражается на росте академической мобильности и способствует увеличе-

нию количества студентов, предпочитающих получать образование в зару-

бежных вузах [3]. 

Китайские студенты занимают лидирующие позиции по числу образова-

тельных мигрантов в целом ряде стран, включая США, Южную Корею, Япо-

нию, Германию, Беларусь и Россию [2]. Среди факторов, стимулирующих ак-

тивность граждан КНР к получению образования за рубежом, эксперты выде-

ляют: высокий уровень конкуренции среди абитуриентов в Китае, высокую 

конкурентоспособность специалистов с зарубежным дипломом на рынке 

труда, рейтинг и научную репутацию выбираемого для получения образова-

ния зарубежного университета, влияние родителей, географическую близость, 

миграционную политику принимающей стороны и др. [2]. 

Существующие межгосударственные соглашения в сфере образования 

между Россией и Китаем способствуют увеличению притока китайских сту-

дентов в российские вузы, что определяет актуальность работы по сопровож-

дению процесса адаптации китайских студентов, формированию психологи-

чески безопасной образовательной среды для администрации и преподавате-

лей российских вузов. Эффективность данной работы в значительной степени 

определяется качеством и полнотой данных о тех проблемах, с которыми стал-

киваются китайские студенты в процессе обучения за рубежом, что подкреп-

ляет актуальность изучения проблемных переживаний китайских студентов. 

В последнее время можно отметить рост интереса к феномену пережива-

ния в психологических исследованиях. В целом ряде работ представлен исто-

рический анализ роли категории «переживание» в психологической науке, 

проводится сравнительный анализ различных определений данного фено-

мена, анализируется его структура, свойства, функции, изучаются отдельные 

виды переживаний, разрабатывается диагностический инструментарий, 

направленный на оценку выраженности переживаний [4, 7]. 

Проблемные переживания рассматриваются в работах Л.А. Регуш, 

Е.В. Алексеевой, О.Р. Веретиной, А.В. Орловой, Ю.С. Пежемской как эмоцио-

нальные состояния различной интенсивности, возникающие по отношению к 

психологическим проблемам (осознаваемым человеком противоречиям, воспри-

нимаемым в качестве факторов, усложняющих жизнь, и сопровождающихся 

стремлением к разрешению данных противоречий, поиском новых способов раз-

решения сложных жизненных ситуаций) [5, 6]. 

Поступление в вуз сопровождается рядом проблем, связанных с вопро-

сами социально-психологической, академической адаптации, часть которых 

(например, установление межличностных отношений с одногруппниками, 
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ориентация в особенностях организации обучения в вузе) являются инвари-

антными для всех студентов. Для иностранных студентов эти проблемы до-

полняются задачами социокультурной адаптации, связанными с необходимо-

стью активно использовать иностранный язык в процессе коммуникации, ле-

гализовать свое пребывание в иностранном государстве, адаптироваться к но-

вым климатогеографическим условиям, решить вопросы обустройства быта. 

Интенсивность переживания проблем, сопровождающих процесс академиче-

ской миграции, выступает важным индикатором динамики процесса академи-

ческой, социокультурной и психологической адаптации к обучению в зару-

бежном вузе. 

Изучение проблемных переживаний китайских студентов в сравнении с 

российскими студентами, реализованное Е.Н. Ундуск, Н.Л. Сомовой, Ю. Цзян 

показало большую интенсивность выраженности переживаний психологиче-

ских проблем у китайских студентов, в том числе в отношении таких сфер как 

обучение в вузе, будущее, отношения с родителями, а также наличие отрица-

тельной взаимосвязи общей проблемной нагруженности и субъективного бла-

гополучия у студентов из КНР [7]. Отмечая большую выраженность симпто-

мов кризиса, тревожности, снижение субъективного благополучия у китай-

ских студентов, обучающихся за рубежом К.В. Барцева, Би Синлун, Я.С. Са-

марина, М.В. Лиханов, Е.Л. Солдатова не выявили значимых различий в но-

стальгических переживаниях у китайских студентов с учетом условий образо-

вательной миграции [1]. В то же время, реализованные на выборках китайских 

студентов исследования, не учитывают роль уровня получаемого образова-

ния, а также ряд специфических проблем (языковой барьер, административ-

ные сложности, связанные с оформлением документов, необходимых для пре-

бывания в стране обучения и проч.), с которыми сталкиваются студенты в про-

цессе образовательной миграции как факторов, опосредующих проблемные 

переживания китайских студентов. 

В исследовании, реализованном с целью изучения выраженности про-

блемных переживаний и их специфики в зависимости от половой дифферен-

циации и уровня получаемого высшего образования у китайских студентов, 

обучающихся в российских вузах, приняло участие 80 человек. Средний воз-

раст участников составил 25,0 лет. Среди участников исследования – 41 жен-

щина и 39 мужчин; 23 человека обучаются в бакалавриате, 36 являются сту-

дентами магистратуры, 21 – проходят обучение в аспирантуре. 

Для изучения проблемных переживаний китайских студентов в исследо-

вании была использована модифицированная версия методики Л.А. Регуш и 

др. «Психологические проблемы молодежи», дополненная с учетом перечня 
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специфических трудностей и проблем, обозначенных китайскими студентами 

в результате предварительного анкетного опроса. В ходе исследования сту-

дентам предлагалось заполнить методику на китайском языке, оценив по 5 

балльной шкале степень согласия с утверждениями. Обработка результатов 

осуществлялась с применением U-критерия Манна Уитни и Н-критерия Крас-

кела-Уоллиса. 

В таблице представлены среднегрупповые значения, стандартные откло-

нения по всей выборке и для групп, выделенных с учетом уровня получаемого 

образования. 

Согласно полученным в ходе исследования данным для студентов, при-

нявших участие в исследовании характерен умеренно повышенный уровень 

проблемной нагруженности. Наибольшую проблемную озабоченность китай-

ские студенты, обучающиеся в российских вузах, выражают в отношении про-

блем, связанных с административными сложностями (М=3,12), применением 

цифровых технологий и погруженностью в Интернет (М=3,02), будущим 

(М=3,01) и безопасностью (М=2,88). 

Таблица. Среднегрупповые значения, стандартные отклонения, уровень 

значимости различий проблемных переживаний китайских студентов. 

Показатель Вся вы-

борка 

Студенты 

бакалав- 

риата 

Студенты 

магистра-

туры 

Аспиранты 

М Δ М δ М δ М δ 

Проблемы, связан-

ные с социокультур-

ной адаптацией 

2,55 0,84 2,88 0,95 2,39 0,75 2,48 0,81 

Проблемы общения 2,65 1,00 2,83 1,16 2,57 0,88 2,59 1,02 

Проблемы академи-

ческой адаптации 

2,68 1,01 2,71 1,13 2,72 0,83 2,58 1,19 

Проблемы, связан-

ные с администра-

тивными сложно-

стями 

3,12 0,98 3,20 1,05 2,97 0,88 3,23 1,08 

Проблемы, связан-

ные со здоровьем 

2,61 0,97 3,08* 0,92 2,31* 0,80 2,62* 1,13 

Проблемы, связан-

ные с безопасно-

стью 

2,88 0,89 3,30** 0,77 2,53** 0,79 3,0** 0,97 

Проблемы, связан-

ные с применением 

ЦТ и Интернет 

3,02 1,06 3,68** 1,06 2,73** 0,85 2,78** 1,11 
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Показатель Вся вы-

борка 

Студенты 

бакалав- 

риата 

Студенты 

магистра-

туры 

Аспиранты 

М Δ М δ М δ М δ 

Проблемы, связан-

ные с будущим 

3,01 0,92 3,45* 0,87 2,81* 0,85 2,88* 0,96 

Общий индекс про-

блемной озабочен-

ности 

2,75 0,75 3,11* 0,76 2,56* 0,61 2,69* 0,85 

Примечание: **p ≤ 0,01; *p ≤ 0,05. 

 

Участники исследования отмечают повышенный уровень переживаний в 

отношении ситуаций, связанных с оформлением документов, необходимых 

для пребывания на территории РФ, обеспокоены проявлениями признаков ин-

тернет-зависимого поведения, связанных с увеличением времени, посвящае-

мого общению в Интернет и компьютерным играм, а также опытом кибербул-

линга, выражают беспокойство в связи со сложностями использования онлайн 

сервисов вследствие языкового барьера. Переживания в отношении будущего 

затрагивают широкий спектр отношений субъекта с социальной средой и свя-

заны с неопределенностью в отношении будущего трудоустройства, боязни 

не оправдать ожиданий родителей, опасениями, связанными с экономиче-

скими и политическими кризисами. Китайские студенты проявляют беспо-

койство в отношении собственной безопасности, переживают из-за возмож-

ной уязвимости вследствие мошеннических действий и отмечают общий не-

достаток информации о мерах, которые можно предпринять для повышения 

своей экономической, физической и психологической безопасности в ситуа-

ции обучения в иностранном вузе. 

Наименьшую проблемную озабоченность респонденты проявляют в отно-

шении социокультурной адаптации, здоровья, общения и академической адапта-

ции, что косвенно может отражать результаты реализуемой в вузах работе по пси-

хологической и академической адаптации иностранных обучающихся. Однако 

данное предположение нуждается в дополнительном изучении. 

Между юношами и девушками выявлено достоверно значимое различие 

только по показателю «Проблемы, связанные с социокультурной адаптацией» 

(М юноши=2,76, М девушки=2,36, р≤0,05). Юноши отмечают более высокий 

уровень обеспокоенности вопросами интеграции в новую социальную и куль-

турную среду, отмечают сложности, связанные с освоением новых социокуль-

турных норм, демонстрируя более высокую чувствительность к данному ас-

пекту адаптации. 
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Анализ проблемной озабоченности, проявляемой китайскими студен-

тами, с учетом уровня получаемого образования показал, что студенты бака-

лавриата демонстрируют достоверно более высокий уровень выраженности 

проблемных переживаний в отношении таких сфер как здоровье, применение 

цифровых технологий и погруженность в Интернет, будущее, а также общего 

уровня проблемной озабоченности в сравнении со студентами магистратуры 

и аспирантуры. Данный результат может быть обусловлен большей напряжен-

ностью адаптационных ресурсов на фоне меньшей длительности пребывания 

в другой стране и более юным возрастом обучающихся данной группы. Сту-

денты магистратуры и аспирантуры зачастую продолжают обучение в вузах 

той страны, в которой было получено образование на уровне бакалавриата, 

что позволяет им легче ориентироваться в различных ситуациях, связанных с 

межличностным общением, обучением, решением административных и орга-

низационных вопросов, опираясь на выработанные ранее копинг-стратегии. 

Студенты, обучающиеся в магистратуре демонстрируют достоверно более 

низкий уровень переживаний в отношении проблем, связанных с безопасно-

стью по сравнению со студентами бакалавриата и аспирантуры. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 

 китайские студенты, обучающиеся в российских вузах, демонстрируют 

умеренно повышенный уровень проблемных переживаний: наибольшую 

проблемную озабоченность студенты проявляют в отношении таких обла-

стей жизни как административные сложности, связанные с оформлением 

документов, применение цифровых технологий и погруженность в Интер-

нет-среду, будущее и безопасность; 

 уровень образования и половая дифференциация являются факторами, 

опосредующими специфику проблемных переживаний у китайских сту-

дентов, причем уровень получаемого образования оказывает большее вли-

яние на специфику проблемных переживаний, опосредуя большее число 

достоверных различий; 

 юноши демонстрируют более высокую чувствительность к психологиче-

ским проблемам социокультурной адаптации; 

 студенты бакалавриата демонстрируют более высокий уровень общей 

проблемной озабоченности и выраженности проблемных переживаний в 

отношении таких сфер как здоровье, применение цифровых технологий и 

погруженность в Интернет, будущее. 

Исследовательская группа выражает благодарность выпускнику маги-

стратуры РГПУ им. А.И. Герцена Чэнь Яньхуэй за помощь в сборе данных. 
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PROBLEM EXPERIENCES OF CHINESE STUDENTS 

STUDYING AT FOREIGN UNIVERSITIES 

E. Laktionova, V. Khoroshikh, Yu. Pezhemskaya 

Herzen State Pedagogical University of Russia, Saint Petersburg 

ABSTRACT 

Chinese students are actively involved in educational migration pro-

cesses, occupying a leading position among international students 

studying at universities abroad. The intensity with which they experi-

ence the challenges associated with academic migration is an important 

indicator of the dynamics of the adaptation process, taken into account 

when planning and evaluating the effectiveness of international student 

adaptation efforts and creating a psychologically safe environment at 

the educational institution. A study examining the problematic experi-

ences of Chinese students, taking into account gender differentiation 

and educational level, involved 80 students (39 boys and 41 girls). Us-

ing a modified version of L.A. Regush and A.V. Orlova's “Psycholog-

ical Problems of Youth” methodology, it was found that students ex-

pressed the greatest problematic concerns regarding areas such as ad-

ministrative difficulties associated with paperwork, the internet envi-

ronment, the future, and security. Young men demonstrated a higher 

sensitivity to psychological issues of sociocultural adaptation (p ≤ 

0.05). Undergraduate students demonstrate a higher level of general 

problematic concern (p≤0.05) and the severity of problematic experi-

ences in relation to such areas as health (p≤0.05), the use of digital tech-

nologies and immersion in the Internet (p≤0.01), and the future (p≤0.05). 

Keywords: problematic experiences, psychological problems, Chinese 

students, higher education institutions, adaptation. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье анализируется динамика развития педагогичес-

ких компетенций преподавателей производственного обучения 

промышленного предприятия. Исследование проводилось в два 

этапа. На первом этапе в исследовании участвовали все препода-

ватели, затем рандомно были разделены на две группы, одна обу-

чалась в дистанционном формате, вторая в смешанном. Повтор-

ное исследование было проведено с этими респондентами после 

обучения по специально разработанной программе. Для проведе-

ния формирующего эксперимента была разработана программа, 

содержащая лекции, тренинги, деловые игры и разбор кейсов. В 

исследовании участвовали те, кто осуществляет преподаватель-

скую деятельность на предприятии и имеет стаж от 1 до 2 лет. Для 

изучения указанных переменных в исследовании применялись 

следующие методики: КОС (В.В. Синявский и Б.А. Федоришин) 

затем использовался метод оценка 360 градусов. Были выявлены 

различия в обеих группах, но преобладали в группе со смешан-

ным форматом обучения. 

Ключевые слова: преподаватели производственного обучения, 

педагогические компетенции. 

 

Современные вызовы диктуют новые требования к обучению и переобу-

чению персонала предприятий. Знания, полученные несколько лет назад, 

стремительно устаревают, появляются новые технологии, в том числе связан-

ные с искусственным интеллектом. Повышаются требования к обучению пер-

сонала, сейчас современный работник должен владеть несколькими смеж-

ными специальностями, требуется возможность совмещения должностей, все 

это повышает требования к формированию определенных компетенций спо-

собных создавать конкуренцию работников на рынке труда. 

Крупные предприятия испытывают потребность в квалифицированных 

кадрах, особенно инженерных специальностей. Эта тенденция отчетливо на-

чала просматриваться, когда были нарушены связи между промышленностью 
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и вузами, распределением выпускников, обязательной отработкой на пред-

приятии в течение определенного времени. 

Начиная с 2000г. промышленные предприятия самостоятельно стали ре-

шать эти проблемы, создавая центры обучения персонала, без отрыва от про-

изводства. Это привело к тому, что много создавалось интуитивно, без опоры 

на научные знания, приоритет отдавался непосредственной передаче опыта, 

стала развиваться система наставничества [1, 2, 3]. Начали создаваться центры 

корпоративного обучения, расширяться сетевое взаимодействие, сотрудниче-

ство с партнерами-вузами. 

На предприятиях стали готовить педагогические кадры из числа опытных, 

ведущих специалистов, которые могут осуществлять методическую и педаго-

гическую деятельность. Для этого требуется сформировать у таких специали-

стов педагогические компетенции, позволяющие обучать не только традици-

онными способами, но и с применением дистанционных форм. Смешанное 

обучение, с применением дистанционного формата представляет широкие 

возможности для повышения квалификации и переподготовки специалистов, 

рабочих, среднего персонала. Такой формат позволяет подстраиваться под по-

требности каждого обучающегося и коллектива в целом [4]. 

В современной России принято выделать следующие формы корпоратив-

ного обучения: специализированное, внутрифирменное и корпоративное. Все 

больше востребованным становится внутрифирменное обучение, которое 

учитывает потребности конкретной организации или предприятия, позволяет 

снизить затраты на обучение персонала. Создаются на предприятиях учебные 

центры, в которых преподают опытные наставники, так же могут приглашать 

преподавателей или специалистов данной отрасли. 

Внутрифирменное обучение является более гибким, дешевым, направлен-

ным на решение конкретных задач предприятия. Это привело к развитию кор-

поративной педагогики, целью которой становится обучение и развитие со-

трудников предприятия, так же подготовка преподавательского состава спо-

собного к осуществлению корпоративного обучения и развитие у них педаго-

гических компетенций [5, 6]. 

На заре создания учебных центров на предприятиях требований к «препо-

давательскому составу» не предъявляли, главное, чтобы потом показать, рас-

сказать и передать [6]. Иногда это происходило не в аудитории, а непосред-

ственно на рабочем месте. Иногда случалось так, что возникали противоречия 

между учеником и наставников: не так объяснил, не так показал, не умеет объ-

яснять это и много другое приводило к конфликтам, бракам, увольнениям пер-

сонала. Так же необходимо отметить возникающие страхи среди наставников 
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о том, что более молодые, обученные специалисты станут конкурентами с воз-

растными преимуществами. И еще одна группа проблем, которую условно 

можно описать как наличие опытного и готового передавать свой опыт специ-

алиста, но не умеющего этого делать, ставить педагогические цели, находить 

психологический подход к ученику, контролировать выполнение заданий. Со 

временем требования к компетентности преподавателей производственного 

обучения стали расти, термин компетентность является производным от ком-

петентного, в который закладывается смысл того, что этот человек обладает 

знаниями и опытом в определенной области. Начиная с 80–90 годов термин 

компетентность, стал встречаться в работах, связанных с управлением персо-

налом. Так, Э.Ф. Зеер считает, что компетентность включает в себя знания, 

умения и опыт, которые профессионально-успешная личность может мобили-

зовать в социально-профессиональной ситуации [2]. 

Профессиональная компетентность является интегральным качеством, 

включающим личностные характеристики, профессиональные знания, 

навыки и опыт, позволяющие специалисту уверенно действовать в рабочих 

ситуациях. 

Преподаватели производственного обучения должны соответствовать вы-

зовам современного времени, постоянно обучаться и обучать других, исполь-

зовать современные достижения педагогической психологии и методики пре-

подавания профильных дисциплин. В число современных форм преподавания 

входят дистанционное и смешанное обучение с применением телекоммуника-

ционных технологий, позволяющих обучать персонал промышленного пред-

приятия в условиях цифровизации, но для этого необходимы определенные 

педагогические компетенции. 

Проведенное исследование позволило оценить эффективность дистанци-

онного и смешанного форматов обучения. В эксперименте участвовало 2 

группы испытуемых, по 20 человек в каждой, разделение в группы осуществ-

лялось рандомно. Все респонденты имели средне-специальное профильное 

образование, стаж работы – 5–7 лет, опыт преподавательской деятельности – 

1–2 года. Возрастной диапазон составил 34–45 лет. 

В начале исследования применили опросник КОС (В.В. Синявский и Б.А. 

Федоришин) затем использовался метод «Оценка 360 градусов» (термин вве-

ден П. Уордом в 1987г.), кроме этого, оценивалась активность, выполнение 

заданий, взаимодействие с другими слушателями. 

Для проведения обучения была разработана программа, «Формирование 

и развитие педагогических компетенций преподавателей производственного 

обучения» включающая 36 академических часов, срок реализации составил – 
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10 дней. В конце программы слушатели должны выполнить практическое за-

дание (разработка и проведение занятия). В программе предусмотрено изуче-

ние следующих разделов: «Нормативно-правовое обеспечение образователь-

ной деятельности дополнительного профессионального образования»»; Ос-

новы педагогической деятельности», «Организация профессиональной дея-

тельности преподавателя», «Педагогические технологии в современном обра-

зовании»; «Возрастные особенности обучения взрослых»; «Профессио-

нально-педагогические компетенции», «Требования к преподавателям ДПО»; 

«Создание методической продукции»; «Индивидуальные консультации обу-

чающихся». При разработке программы было предусмотрено проведение 

двух форматов: смешанного и дистанционного, в которых проводились лек-

ции, тренинги, деловые игры, разбор кейсов. 

После проведенного обучения все прошли повторное тестирование, необ-

ходимо отметить, что динамика была выявлена у всех слушателей. Однако ре-

зультативность обучения оказалась выше при смешанном формате обучения 

практически на 25% по всем показателям, так же результаты самооценки под-

твердили результаты экспертного опроса. У слушателей, обучающихся в ди-

станционном формате обучения, наибольшее развитие отмечено в оценочной, 

психолого-педагогической и методической компетенциях. В эксперименталь-

ной группе возросли показатели по всем компетенциям: оценочной, коммуни-

кационной, психолого-педагогической, личностной, методической, организа-

торской исключение было выявлено по информационно-компьютерной ком-

петенции ее значения были такие же, как и в контрольной группе. 

Так же необходимо констатировать, что в ходе получения обратной связи 

после разработки и проведения зачетного занятия у группы, обучающейся в 

смешанном формате, оценки в среднем были выше на 20%, чем у группы, обу-

чающейся дистанционно. 

Таким образом, можно констатировать, что после проведенного обучения 

динамика развития педагогических компетенций у преподавателей производ-

ственного обучения выявлена в обеих группах. У слушателей, обучающихся в 

дистанционном формате показатели ниже, чем при смешанном формате обу-

чения. 
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ABSTRACT 

The article analyzes the dynamics of the development of pedagogical 

competencies of industrial enterprise teachers. The study was con-

ducted in two stages. In the first stage, all teachers participated in the 

study, and then they were randomly divided into two groups: one group 

studied in a remote format, and the other group studied in a blended 

format. A second study was conducted with these respondents after 

they completed a specially designed program. A program was devel-

oped for the formative experiment, which included lectures, trainings, 

business games, and case studies. The study involved those who are 

engaged in teaching activities at the enterprise and have an experience 

of 1 to 2 years. To study these variables, the following methods were 
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used in the study: KOS (V.V. Sinyavsky and B.A. Fedorishin), fol-

lowed by the 360-degree assessment method. Differences were identi-

fied in both groups, but they were more pronounced in the group with 

a mixed learning format. 

Keywords: vocational training teachers, pedagogical competencies. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье представлены результаты проведенного нами квазиэкс-

перимента, направленного на стимулирование и изучение группо-

вой сплоченности, а также психологической безопасности уча-

щихся в образовательной среде. Исследование проводилось на 

базе двух учебных групп – 6-х классов общеобразовательной 

школы. Один из классов выступил в качестве экспериментальной 

группы, где была реализована трехнедельная программа, включа-

ющая семинары, обсуждения, групповые занятия и т.д. Второй 

класс выполнял роль контрольной группы. Сравнительный анализ 

результатов показал, что в экспериментальной группе были за-

фиксированы положительные изменения по всем изучаемым по-

казателям групповой сплоченности и психологической безопас-

ности. Полученные данные подтверждают эффективность целена-

правленного психолого-педагогического воздействия в процессе 

формирования групповой сплоченности и психологически без-

опасной образовательной среды. 

Ключевые слова: групповая сплоченность, психологическая за-

щищенность, психологическая комфортность, психологическая 

удовлетворенность, психологическая безопасность. 

Введение 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью создания без-

опасных условий учебной деятельности, которые способствуют формирова-

нию прочных и позитивных межличностных отношений в подростковом воз-

расте. 

Цель исследования – оценить влияние специально разработанной про-

граммы семинаров, обсуждений, групповых занятий и т.д. на групповую спло-

ченность и психологическую безопасность. 

Гипотеза исследования: предполагается, что проведенные семинары, 

групповые занятия и т.д. окажут влияние на показатели группой сплоченно-

сти, психологической безопасности и ее компонентов. 
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Проблема групповой сплоченности в классе изучалась различными исследо-

вателями. В ходе своего исследования А. О. Быкова и С.В. Истомина выяснили, 

что уровень сплоченности в классном коллективе можно повысить посредством 

целенаправленного воздействия, программа которого включала тренинги, игры и 

упражнения [4]. М.С. Невзорова и Т.Н. Карамнова в своей научной работе отме-

чают, что формирование сплоченности классного коллектива происходит при 

наличии следующих факторов: совместная деятельность, педагогическое управ-

ление, классные нормы и традиции, ценностное отношение к личности ребенка, 

привитие навыков сотрудничества и др. [6]. Другой важнейшей проблемой явля-

ется вопрос изучения психологической безопасности детей в образовательной 

среде. К этому вопросу в своей научной работе обращалась Е.В. Барышникова. 

Она полагала, что чувство психологической безопасности напрямую связано с 

условиями образовательной среды. Автор также подчеркивала, что психологиче-

ская безопасность представляет собой комплексное понятие, включающее в себя 

психическое состояние ребенка, межличностные отношения и условия среды [2]. 

Проблему психологической безопасности школьников рассматривала также П.И. 

Беляева. Она рассматривала психологическую безопасность ребенка как психи-

ческое состояние. По мнению Беляевой, психологическая безопасность высту-

пает в качестве фона для психической деятельности ребенка. То, насколько без-

опасно чувствует себя ученик, обусловлено тремя основными факторами: по-

требностью ребенка в безопасности, индивидуальными особенностями нервной 

системы и условиями образовательной среды [3]. В рамках проведенного нами 

исследования психологическая безопасность рассматривалась как интегративное 

образование, включающее психологическую защищенность, психологическую 

комфортность и психологическую удовлетворенность образовательной средой. 

Таким образом, можно констатировать, что в отношении исследуемых 

нами феноменов существует ряд работ, в которых групповая сплоченность 

класса и психологическая безопасность образовательной среды рассматрива-

ются с различных точек зрения. Следует также отметить, что подавляющее 

большинство исследований сфокусировано на младшем школьном возрасте, 

тогда как работ, проведенных на выборке учащихся средних классов, практи-

чески нет. Это позволяет еще раз подчеркнуть важность и актуальность 

нашего исследования. 

Описание методов, методик и выборки 

В ходе проведенного исследования для определения уровня групповой 

сплоченности применялась методика «Индекс групповой сплоченности» С. 
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Сишора. Методика состоит из 5 вопросов, для каждого из которых необхо-

димо выбрать один из предложенных вариантов ответа [5]. Для изучения пси-

хологической безопасности и ее компонентов использовался вариант опрос-

ника И.А. Баевой «Психологическая безопасность образовательной среды», 

предназначенный для подростков. Данная методика состоит из 3 разделов, 

каждый из которых включает 6 утверждений. Задача испытуемого – оценить 

соответствие представленных утверждений действительности по шкале от 0 

до 4 баллов [1]. 

В исследовании принял участие 41 ученик 6-х классов, из которых 22 со-

ставили контрольную группу, а 19 – экспериментальную. Эмпирическая часть 

работы предполагала проведение двух срезов. Сначала проводилось первич-

ное тестирование с целью фиксации исходного уровня изучаемых явлений. 

После реализации психолого-педагогической программы было организовано 

повторное исследование, позволившее зафиксировать изменения показателей. 

Результаты первичного и повторного тестирования представлены в Табл. 2. 

С экспериментальной группой проводилась работа, направленная на по-

вышение показателей индекса групповой сплоченности, а также психологиче-

ской безопасности и ее компонентов. С контрольной группой подобная работа 

не реализовывалась. Более подробно содержание проведенной психолого-пе-

дагогической интервенции представлено в Табл. 1. 

Таблица 1. Темы, применяемые методы, содержание и цели 

реализованных работ. 

Тема Методы / форма 

проведения 

Содержание Цель 

Конфликты и спо-

собы их разреше-

ния 

Семинар, обсуж-

дение, анализ си-

туаций 

Обсуждение при-

чин, видов и спо-

собов разрешения 

конфликтов. Ана-

лиз конкретных 

ситуаций 

Повышение пси-

хологической без-

опасности, защи-

щенности и сни-

жение напряжения 

в группе 

Барьеры общения Семинар, обсуж-

дение, мозговой 

штурм 

Выявление комму-

никативных барье-

ров и поиск путей 

их преодоления 

Повышение пси-

хологической ком-

фортности и каче-

ства процесса ком-

муникации 

Буллинг и кон-

фликт 

Ролевая игра, мо-

делирование ситу-

аций 

Моделирование 

ситуаций бул-

линга и кон-

фликта, поиск ре-

шений 

Создание безопас-

ной среды и разви-

тие навыков взаи-

моподдержки 



 

 

181 

Тема Методы / форма 

проведения 

Содержание Цель 

Моя роль в группе 

и мои сильные 

стороны 

Обсуждение, са-

моанализ 

Анализ ролей и 

сильных сторон 

учащихся, получе-

ние обратной 

связи от группы 

Повышение пока-

зателей психоло-

гической удовле-

творенности и во-

влеченности в 

группу 

Индивидуальные 

и групповые цен-

ности 

Обсуждение, ран-

жирование ценно-

стей, мини-опросы 

Изучение системы 

ценностей детей и 

определение груп-

повых ценностей 

Повышение груп-

повой сплоченно-

сти и укрепление 

чувства принад-

лежности к группе 

Негативные эмо-

ции, причины их 

возникновения и 

преодоление 

Обсуждение, 

упражнения на са-

морегуляцию 

Обсуждение и 

анализ негативных 

эмоций и их при-

чин. Обучение ме-

тодам регуляции 

эмоций 

Повышение пси-

хологической ком-

фортности, эмоци-

ональной устойчи-

вости и создание 

позитивной атмо-

сферы 

Личные границы Обсуждение, мо-

делирование и 

анализ ситуаций 

Распознавание 

личных границ и 

формирование 

навыков их отста-

ивания 

Укрепление пси-

хологической без-

опасности и защи-

щенности 

Развитие группо-

вого сотрудниче-

ства 

Групповая работа, 

командные игры 

Выполнение сов-

местных заданий 

Создание атмо-

сферы сплоченно-

сти и психологи-

ческой комфорт-

ности 

 

Выбор вышеперечисленных тем для психолого-педагогической про-

граммы обусловлен тем, что они затрагивают три ключевых аспекта повыше-

ния культуры психологических знаний: когнитивный, эмоциональный и пове-

денческий. 

Экспериментальное исследование 

Ниже мы рассмотрим результаты первичного и повторного тестирования 

в экспериментальной и контрольной группах. 
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Таблица 2. Усредненные показатели первичного и повторного 

тестирования. 

Усредненные показатели первичного тестирования 

Контрольная группа 

 В баллах (б.) В процентах (%) 

Индекс групповой сплоченности 15,9 б. (из 19) 83,68% 

Психологическая защищенность 18,5 б. (из 24) 77,08% 

Психологическая комфортность 16,8 б. (из 24) 70% 

Психологическая удовлетворенность об-

разовательной средой 
16,6 б. (из 24) 69,17% 

Индекс психологической безопасности 17,3 б. (из 24) 72,08% 

Экспериментальная группа 

 В баллах (б.) В процентах (%) 

Индекс групповой сплоченности 14,8 б. (из 19) 77,89% 

Психологическая защищенность 15,8 б. (из 24) 65,83% 

Психологическая комфортность 15,7 б. (из 24) 65,42% 

Психологическая удовлетворенность об-

разовательной средой 
15 б. (из 24) 62,5% 

Индекс психологической безопасности 15,5 б. (из 24) 64,58% 

Усредненные показатели повторного тестирования 

Контрольная группа 

 В баллах (б.) В процентах (%) 

Индекс групповой сплоченности 16,1 б. (из 19) 84,74% 

Психологическая защищенность 18,8 б. (из 24) 78,33% 

Психологическая комфортность 16,6 б. (из 24) 69,17% 

Психологическая удовлетворенность об-

разовательной средой 
16,7 б. (из 24) 69,58% 

Индекс психологической безопасности 17,3 б. (из 24) 72,08% 

Экспериментальная группа 

 В баллах (б.) В процентах (%) 

Индекс групповой сплоченности 16,1 б. (из 19) 84,74% 

Психологическая защищенность 17,1 б. (из 24) 71,25% 

Психологическая комфортность 16,5 б. (из 24) 68,75% 

Психологическая удовлетворенность об-

разовательной средой 
15,7 б. (из 24) 65,42% 

Индекс психологической безопасности 16,4 б. (из 24) 68,33% 

 

Как видно из данных таблицы, при первичном тестировании показатели всех 

изучаемых феноменов были выше у контрольной группы. В контрольной группе 

средний показатель групповой сплоченности составляет 15,9 балла (83,68%), что 

свидетельствует о том, что отношения между учениками в данной группе отно-
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сительно более стабильны, а поведение сотрудничества – более выражено. В экс-

периментальной группе показатель сплоченности составляет 14,8 балла (77,89%), 

что также можно оценить как достаточно высокий результат, однако он в некото-

рой степени уступает показателю контрольной группы. Показатель психологиче-

ской защищенности в контрольной группе составляет 18,5 балла (77,08%), тогда 

как в экспериментальной группе он равен 15,8 балла (65,83%). Это может свиде-

тельствовать о том, что учащиеся контрольной группы чувствуют себя в образо-

вательной среде более защищенными и в безопасности. Похожая тенденция 

наблюдается и в случае показателя психологической комфортности: в контроль-

ной группе он составляет 16,8 балла (70%), а в экспериментальной группе – 15,7 

балла (65,42%). Это показывает, что образовательная среда воспринимается уча-

щимися контрольной группы как относительно более комфортная. Показатель 

психологической удовлетворенности образовательной средой в контрольной 

группе составляет 16,6 балла (69,17%), а в экспериментальной группе – 15 баллов 

(62,5%). Это также подтверждает, что учащиеся контрольной группы больше 

удовлетворены образовательной средой, чем учащиеся экспериментальной 

группы. Итоговый показатель – индекс психологической безопасности – в кон-

трольной группе составляет 17,3 балла (72,08%), тогда как в экспериментальной 

группе он равен 15,5 балла (64,58%). Эти результаты показывают, что на началь-

ном этапе исследования общий уровень психологической безопасности в кон-

трольной группе несколько выше, чем в экспериментальной группе. В целом 

можно сделать вывод, что, хотя в обеих группах показатели находятся на уровне 

выше среднего, в контрольной группе они относительно выше, что важно учиты-

вать для оценки эффективности последующей экспериментальной работы. 

Опираясь на результаты повторного тестирования, мы видим, что в кон-

трольной группе существенных изменений в показателях изучаемых нами фено-

менов не произошло, тогда как в экспериментальной группе, как мы видим, 

наблюдается значительный прогресс по всем критериям. Анализ результатов по-

вторного тестирования дает возможность оценить эффективность реализованной 

психолого-педагогической интервенции путем сравнения изменений, зафиксиро-

ванных в контрольной и экспериментальной группах. В экспериментальной 

группе, где была реализована целенаправленная психолого-педагогическая ин-

тервенция, фиксируются заметные положительные изменения. Усредненный по-

казатель групповой сплоченности достиг 16,1 балла (84,74%), что является зна-

чительным ростом по сравнению с первоначальными 14,8 балла (77,89%). Это 

свидетельствует о том, что проведенные занятия способствовали укреплению со-

трудничества, взаимоподдержки и взаимопомощи между учащимися. Показатель 

психологической защищенности в экспериментальной группе вырос до 17,1 
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балла (71,25%), тогда как на начальном этапе он составлял 15,8 балла (65,83%). 

Такой рост показывает, что интервенция способствовала повышению субъектив-

ного ощущения безопасности и защищенности у школьников. Положительные 

изменения наблюдаются и в случае показателя психологической комфортности, 

который повысился до 16,5 балла (68,75%), тогда как на начальном этапе он со-

ставлял 15,7 балла (65,42%). Это может быть обусловлено формированием в 

группе более благоприятного социально-психологического климата. Показатель 

психологической удовлетворенности образовательной средой в эксперименталь-

ной группе также вырос, достигнув 15,7 балла (65,42%), а общий индекс психо-

логической безопасности повысился до 16,4 балла (68,33%), тогда как изначально 

он составлял 15,5 балла (64,58%). Таким образом, полученные результаты пока-

зывают, что реализованная психолого-педагогическая интервенция в экспери-

ментальной группе способствовала росту показателей изучаемых феноменов. В 

то же время в контрольной группе существенных изменений зафиксировано не 

было, что позволяет сделать обоснованный вывод о том, что отмеченные поло-

жительные изменения обусловлены именно реализованной нами программой. 

Заключение 

Таким образом, результаты проведенного нами квазиэксперимента показы-

вают, что разработанная и примененная психолого-педагогическая программа 

способствовала позитивному изменению показателей изучаемых феноменов в 

экспериментальной группе. После проведения интервенции был зафиксирован 

рост уровня групповой сплоченности, психологической защищенности, психоло-

гической комфортности, а также удовлетворенности образовательной средой, что 

привело и к повышению общего индекса психологической безопасности. В то же 

время в контрольной группе, где специальная интервенция не реализовывалась, 

существенных изменений показателей зафиксировано не было. Это позволяет 

предположить, что положительные изменения, наблюдаемые в эксперименталь-

ной группе, обусловлены именно влиянием реализованной психолого-педагоги-

ческой программы. Результаты свидетельствуют о том, что целенаправленно осу-

ществляемая психолого-педагогическая работа может служить эффективным 

средством для улучшения психологической безопасности и групповых взаимоот-

ношений учащихся в образовательной среде. 
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THE IMPACT OF PSYCHO-PEDAGOGICAL 

INTERVENTION ON THE GROUP COHESIVENESS AND 

PSYCHOLOGICAL SAFETY OF ADOLESCENTS 

T. Malumyan, A. Ghanadyan, A. Ananyan 

Vanadzor State University named after H. Tumanyan 

ABSTRACT 

This article presents the results of a quasi-experimental study aimed at 

promoting and examining group cohesiveness, as well as the psycho-

logical safety of students within an educational environment. The re-

search involved two 6th-grade classes from a general education school. 

One of the classes served as the experimental group, where a three-

week intervention was implemented, comprising seminars, discus-

sions, group activities, and other related methods. The second class 



 
186 

acted as the control group. A comparative analysis of the results re-

vealed that positive changes were recorded in the experimental group 

across all measured indicators of group cohesiveness and psychologi-

cal safety. The findings confirm the effectiveness of targeted psycho-

pedagogical influence in fostering group cohesiveness and cultivating 

a psychologically safe educational environment. 

Keywords: group cohesiveness, psychological security, psychological 

comfort, psychological satisfaction, psychological safety. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена обоснованию разработки опросника для 

оценки кумулятивной стрессовой нагрузки у беженцев и вынуж-

денно переселенных лиц. Актуальность исследования обуслов-

лена ростом числа лиц, подвергшихся воздействию военных дей-

ствий и вынужденной миграции, а также необходимостью ком-

плексной диагностики факторов хронического стресса. Показано, 

что психологическое состояние беженцев определяется не только 

миграционной травмой, но и постмиграционными стрессорами. 

Особое внимание уделяется медиасреде как современному стрес-

согенному фактору, которое провоцирует продолжительное на-

хождение в напряженном состоянии. Обосновывается необходи-

мость создания инструмента, позволяющего учитывать много-

уровневую структуру стрессоров и их кумулятивный характер. 

Ключевые слова: стресс, кумулятивная нагрузка, беженцы, ми-

грационный стресс, медиасреда, хронический стресс. 

 

Актуальность исследования обусловлена наличием вынужденно переселен-

ных лиц по причине этнических чисток, и устойчивым интересом к проблемам 

их психического состояния. Согласно данным Всемирной организации здраво-

охранения, беженцы относятся к группе повышенного риска по развитию тре-

вожных и депрессивных расстройств [1]. Современные исследования подчерки-

вают, что воздействие стрессоров в данной популяции носит не изолированный, 

а кумулятивный характер. 

Современные исследования стресса демонстрируют смещение аналитиче-

ского фокуса от единичных стрессовых событий к изучению совокупной 

стрессовой нагрузки [1; 2]. При этом большинство диагностических инстру-

ментов ориентировано на фиксацию симптоматики или уровня тревожности, 

                                                      
1 Исследование проведено в рамках грантовой программы «Стимулирование научной 

продуктивности» 25RG-5A146. 
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тогда как структурная организация стрессоров как системы факторов остается 

методологически недостаточно разработанной [3]. 

Таким образом, возникает необходимость инструментальной модели, поз-

воляющей дифференцированно оценивать различные уровни стрессогенного 

воздействия и их вклад в субъективное переживание напряжения. 

В рамках модели хронического травматического стресса подчеркивается 

многоуровневый характер стрессогенного воздействия, включающий индиви-

дуальные, семейные и социальные факторы [4]. Стрессоры вынужденной ми-

грации могут быть структурированы на премиграционные (военные действия, 

угроза жизни, утрата), миграционные и постмиграционные. Особое значение 

придается постмиграционным трудностям – экономической нестабильности, 

социальной изоляции, неопределенности правового статуса. 

Эмпирические данные свидетельствуют о том, что постмиграционные про-

блемы оказывают существенное влияние на психологическое благополучие бе-

женцев, зачастую усиливая последствия травматических событий [5]. При этом 

исследования, посвященные резильентности и копинг-стратегиям, демонстри-

руют разнообразие адаптационных механизмов в условиях вынужденной мигра-

ции [6; 7]. Однако даже при наличии ресурсов устойчивости совокупность стрес-

соров может формировать состояние хронической напряженности. 

В современных условиях дополнительным стрессогенным фактором высту-

пает медиасреда. Постоянный доступ к новостным потокам, визуальному кон-

тенту, связанному с военными действиями, а также распространение тревожной 

информации способны поддерживать высокий уровень эмоциональной актива-

ции и усиливать переживание неопределенности. Несмотря на активное изучение 

факторов устойчивости [6; 8], медиасреда в настоящем исследовании рассматри-

вается не как фон социального взаимодействия, а как самостоятельный уровень 

стрессогенного воздействия. Постоянная включенность индивида в информаци-

онные потоки формирует дополнительную когнитивную и эмоциональную 

нагрузку, способную усиливать как внешние, так и внутренние стрессовые реак-

ции. Включение медиа блока в структуру опросника обусловлено необходимо-

стью эмпирической проверки данной гипотезы. 

Таким образом, состояние проблемы характеризуется недостаточной пред-

ставленностью инструментов, позволяющих комплексно оценивать совокупную 

нагрузку разнородных стрессоров у беженцев. Большинство методик ориентиро-

ваны либо на фиксацию травматического опыта, либо на диагностику симптомов, 

что ограничивает возможности анализа структурных источников стресса. 
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Цель работы – теоретическое обоснование и разработка опросника для 

оценки кумулятивных стрессогенных факторов у беженцев с выделением ме-

диасреды как отдельного блока стрессогенности. 

Постановка задачи включает: анализ современных концепций хрониче-

ского и кумулятивного стресса; структурирование стрессоров вынужденной 

миграции; разработку шкал, отражающих предмиграционные, постмиграци-

онные и медиастрессоры; проведение пилотной апробации инструмента [9]. 

Предлагаемый метод решения заключается в создании опросника, направ-

ленного на оценку частоты и субъективной значимости различных стрессоров. В 

пилотном исследовании приняли участие 83 респондента, среди которых пред-

ставлены как беженцы, так и лица без статуса вынужденного переселенца, что в 

дальнейшем позволит выявить межгрупповые различия по уровню стрессовой 

нагрузки. Ожидаемые результаты предполагают подтверждение внутренней со-

гласованности шкал и выявление различий по выраженности стрессогенных фак-

торов между группами. Предполагается, что медиасреда будет выступать значи-

мым компонентом общей стрессовой нагрузки. 

Психологическое состояние беженцев определяется комплексом преми-

грационных и постмиграционных факторов, действующих кумулятивно. Тео-

ретический анализ показывает необходимость разработки инструмента, поз-

воляющего учитывать многоуровневую структуру стрессоров. Включение ме-

диасреды в модель оценки стрессовой нагрузки отражает современные усло-

вия информационного воздействия и расширяет диагностические возможно-

сти исследования. 

Разработка опросника стрессоров медиасреды. На основании прове-

денного теоретического анализа была разработана авторская анкета, направ-

ленная на выявление специфических стрессоров, связанных с воздействием 

медиасреды в условиях вынужденной миграции. 

В представленных источниках подчеркивается, что для беженцев и вынуж-

денных переселенцев стрессоры носят многокомпонентный характер и вклю-

чают не только объективные социально-экономические трудности, но и инфор-

мационно-психологические факторы. Особое внимание в проанализированных 

работах уделяется следующим аспектам: постоянная экспозиция тревожного и 

негативного контента; повторная травматизация через медиасообщения; неопре-

деленность и противоречивость информации; эмоционально заряженная и мани-

пулятивная подача новостей; зависимость от информационных потоков как 

формы поиска контроля; формирование устойчивого состояния тревожного ожи-

дания. 
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Именно эти положения легли в основу конструирования пилотной версии 

опросника. 

Логика конструирования первого варианта: первоначальный вариант 

анкеты включал вопросы, сгруппированные по нескольким теоретически 

обоснованным блокам: 

внешние стрессогенные факторы: социальное давление; рабочая нагрузка; 

финансовая нестабильность; семейные отношения; воздействие окружающей 

среды, по 3 вопроса на каждую тему; 

внутренние стрессогенные факторы: накопления беспокойств и страхов; 

проблемы с самооценкой; проблемы эмоциональной саморегуляции; негативизм 

в мышлении; физические и телесные проблемы, по 3 вопроса на каждую тему; 

медиасреда как отдельный стрессогенный фактор в пилотном варианте 6 

в последствии 8 вопросов. Интенсивность взаимодействия с медиасредой: во-

просы данного блока направлены на оценку: частоты потребления новостного 

контента; длительности пребывания в информационном поле; субъективной 

необходимости постоянного мониторинга событий. Этот блок отражает идею 

о том, что чрезмерная информационная экспозиция может усиливать стрессо-

вую реакцию. Эмоциональная реакция на медиаконтент направлена на выяв-

ление: усиления тревоги после просмотра новостей; раздражительности и 

эмоционального истощения; переживания беспомощности; ощущения угрозы 

после получения информации. 

Тем самым операционализируется тезис о медиа как факторе поддержа-

ния хронической тревоги. Когнитивные последствия медиапотребления вклю-

чает вопросы о: трудностях концентрации; навязчивом прокручивании но-

востных сообщений; ощущении информационного перенасыщения; ощуще-

нии невозможности «отключиться» от новостей. 

Таким образом, проверяется гипотеза о том, что медиасреда выступает 

как самостоятельный когнитивный стрессор. Социально-психологические эф-

фекты касаются: снижения чувства безопасности; усиления недоверия к окру-

жающей среде; конфликтов на фоне обсуждения новостей; ощущения соци-

альной напряженности. 

Этот блок отражает положение о том, что медиасреда влияет не только на 

индивидуальный, но и на межличностный уровень функционирования. Если 

первичные стрессоры связаны с утратой дома, социальной среды и экономи-

ческой стабильности, то информационные стрессоры поддерживают состоя-

ние неопределенности, тревожного ожидания и эмоционального напряжения. 

Пилотная версия опросника была сконструирована таким образом, чтобы 

эмпирически проверить это положение. В пилотном варианте опросника так 
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же были обратные вопросы с перевернутой шкалой. Для первого варианта 

опросника мы получили значительные показания по коэффициенту внутрен-

ней надежности α Кронбаха (Табл. 1). Средние значения шкал находились в 

диапазоне от 2,63 до 3,15 баллов. Наибольший средний показатель был выяв-

лен для медиасреды (M = 3,15), что может свидетельствовать о выраженном 

влиянии информационного контекста на субъективное переживание стресса. 

Шкала внутренних стрессоров продемонстрировала высокую внутреннюю со-

гласованность (α = 0,83), тогда как шкала внешних стрессоров показала уме-

ренную согласованность (α = 0,56). Более высокая согласованность внутрен-

ней шкалы может быть связана с тем, что личностные и эмоциональные ха-

рактеристики формируют относительно стабильную систему реагирования. 

Внешние стрессоры, напротив, носят более вариативный и ситуационно обу-

словленный характер, что снижает их внутригрупповую однородность. 

Данное различие подтверждает целесообразность раздельного измерения 

объективных и субъективных компонентов стрессовой нагрузки. Подробный 

анализ представлен в приложении 1, и отдельно в слайдах очного доклада. В 

медиа-блоке выявлен один пункт с отрицательной корреляцией пункт–итог, 

удаление которого существенно повышает надежность шкалы. Так же, после 

пилотного исследования, в блок медиасреды были добавлены новые вопросы, 

которые более подробно описывают возможные стрессогенные факторы. 

Таблица 1. Анализ надежности по блокам вопросов. 

Шкала N 

(валидных) 

M α Кронбаха 

Внешние стрессоры 60 2,63 0,56 

Внутренние стрессоры 69 2,68 0,83 

Медиасреда 74 3,15 0,60 

 

Модификация опросника и обоснование шкалы. По результатам пи-

лотного исследования (N = 83) была проведена качественная и предваритель-

ная количественная оценка структуры опросника. Анализ распределений от-

ветов и внутренняя согласованность позволили уточнить формулировки ряда 

утверждений и оптимизировать шкалу измерения. 

Вторая версия опросника сохранила теоретическую структуру (блоки 

стрессоров медиасреды), однако была стандартизирована по типу шкалирова-

ния. Во второй версии опросника мы отказались от обратных формулировок 
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и выбрали пятибалльную шкалу типа Лайкерта, отражающая степень выра-

женности согласия с утверждениями: 1 – совершенно не согласен; 2 – скорее 

не согласен; 3 – затрудняюсь ответить / нейтрально; 4 – скорее согласен; 5 – 

полностью согласен. Шкала Лайкерта соответствует логике измерения субъ-

ективно переживаемых стрессоров. Поскольку медиа-стресс носит феномено-

логический характер (переживание тревоги, напряжения, когнитивной пере-

грузки), его адекватное измерение возможно только через самооценочные по-

казатели интенсивности. Группа авторов с целью обеспечения надежности ре-

зультатов разработанной шкалы оценки тревожности, учитывали фактор не-

сбалансированности большой выборки, использовали метод передискретиза-

ции как с заменой, так и без нее. 

Пятибалльный формат позволяет: зафиксировать не только наличие 

стрессора, но и степень его выраженности; избежать искусственной дихото-

мизации (есть / нет); сохранить вариативность данных для последующего ста-

тистического анализа; обеспечить чувствительность шкалы к различиям 

между группами (беженцы / не беженцы). Методическое обоснование: пяти-

балльная шкала обладает рядом преимуществ: снижает когнитивную нагрузку 

на респондентов; понятна участникам с разным образовательным уровнем; 

обеспечивает достаточную дисперсию показателей; позволяет рассчитывать 

показатели внутренней согласованности (α Кронбаха). В условиях работы с 

беженцами использование более дробной шкалы (например, 7-балльной) 

могло бы повысить утомляемость и увеличить число случайных ответов. Та-

ким образом, пятибалльный формат представляется оптимальным компро-

миссом между чувствительностью и удобством заполнения. 

Психометрическая логика: переход ко второй версии опросника предпо-

лагал: унификацию формулировок (утверждения в одном направлении); 

устранение избыточных и дублирующих пунктов; выравнивание структуры 

шкал по числу пунктов; повышение внутренней согласованности. Использо-

вание единого формата ответов позволило рассматривать шкалу как интер-

вальную и в дальнейшем применять параметрические методы анализа. 

Заключение 

Полученные результаты позволяют рассматривать разработанный ин-

струмент как предварительно валидизированную модель оценки многоуров-

невой структуры стрессоров. Ограничения пилотного исследования связаны с 

объемом выборки и отсутствием факторного анализа, что определяет направ-

ления дальнейшей работы. 
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CUMULATIVE STRESSORS OF FORCED MIGRATION AND 

DEVELOPMENT OF AN ASSESSMENT TOOL2 

A. Melkonyan, S. Hovhannisyan, V. Yaramishyan, A. Amirjanyan 

YSU Psychology Research Center 

ABSTRACT 

The article provides a theoretical rationale for the development of a 

questionnaire assessing cumulative stress load among refugees and for-

cibly displaced persons. The relevance of the study is determined by 

the growing number of individuals exposed to war and forced migra-

tion and the need for comprehensive diagnostics of chronic stress fac-

tors. It is shown that psychological well-being is influenced not only 

by premigration trauma but also by postmigration stressors. Special at-

tention is given to the media environment as a modern stress factor 

contributing to chronic tension. The necessity of developing an assess-

ment tool reflecting the cumulative and multilevel structure of stressors 

is substantiated. 

Keywords: stress, cumulative load, refugees, post-migration stress, 

media environment, chronic stress. 
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ВЛИЯНИЕ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ОПЫТА НА 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ «ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» 
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АННОТАЦИЯ 

На основе теоретического анализа научной литературы и психо-

терапевтической работы с людьми, пережившими травму, обос-

новывается положение о том, что ранний травматический опыт с 

возрастом самостоятельно не разрешается, а, наоборот, приводит 

к застреванию в прошлом. 

Целью статьи является анализ влияния психологических травм на 

психическое состояние и на личность в целом. Травматический 

опыт приводит к возникновению психологических проблем раз-

личного рода, которые сказываются на самовосприятие личности 

и восприятие окружающих, что приводит к нарушению контакта 

с внешним миром. Психологическая травма разделяет жизнь че-

ловека на до и после и может стать причиной развития психиче-

ских расстройств, таких как посттравматическое стрессовое рас-

стройство, депрессия, биполярное расстройство, расстройства 

адаптации, тревожные и диссоциативные расстройства. Особенно 

сильное влияние травма оказывает на детскую психику. 

Представлены результаты опросника детской травмы (CTQ-SF), а 

также рассмотрены особенности травматического опыта и его по-

следствия на жизнедеятельность личности. Проанализированы 

типы пережитых травматических событий, их выраженность и 

временные характеристики (возраст на момент травмы и длитель-

ность ее воздействия), а также проведена интерпретация взаимо-

связи травматического опыта с актуальным психологическим со-

стоянием и особенностями функционирования личности. 

Ключевые слова: травма, стресс, насилие, детская травма, пре-

небрежение, сексуальное насилие. 

 

Психика взрослого человека, как правило, более структурирована и 

устойчива по сравнению с детской психикой. Дети обладают ограниченным 

жизненным опытом, они еще не прошли этапов социализации, не приобрели 

необходимых знаний, умений и навыков для эффективного преодоления труд-

ных ситуаций. 

Взрослые, как правило, обладают более развитыми механизмами копинга и 

могут лучше справляться с стрессом. Если ребенок оказывается в ситуации 
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стресса, то процесс объединения психических составляющих в единую целост-

ность нарушается. Жизненный опыт, воспоминания, эмоции остаются разделен-

ными. Детская травма может иметь серьезные последствия для нашей способно-

сти интегрировать свой опыт в связное и целостное повествование о жизни, по-

тому что интеграционная способность детей гораздо более ограничена, чем 

взрослых, и находится в процессе развития [1, с. 36]. Травма способна очень 

сильно усилить эмоции и привести к неконтролируемым действиям, а также мо-

жет заблокировать эмоции, формируя «мертвое» состояние [7]. 

В данной работе представлена сущность травмы, виды травм и их послед-

ствия. 

Словарь американской психологической ассоциации предлагает крайне 

лаконичное описание термина психическая травма: «это переживание, нано-

сящее ущерб психике, часто длительного характера» [8]. 

Травма приводит к фиксации личности по той причине, что человек зами-

рает и расщепляется, нарушается целостность организма. Метафорически это 

явление можно представить как разбитый кувшин, который невозможно со-

брать уже в единое целое. Человек перестает быть самим собой. Рупперт четко 

представляет, что происходит при травме и чем она отличается от стресса. По 

его словам, во время стресса у человека есть выбор: «драться или бежать», а 

при травме – замереть и внутренне расколоться. Травма всегда связана с силь-

ным стрессом, но сильный стресс не всегда приводит к травме [8]. 

Из вышесказанного не следует делать заключение, что стресс не приво-

дит к пагубным последствиям и не способен вызывать расстройства пси-

хики. Так, Б.Г. Браун утверждает, что диссоциативные расстройства у людей 

возникают в результате стресса, который связан с насилием, жестоким обра-

щением в детстве, а также в результате автокатастроф, стихийных бедствий, 

войн, которые ребенок пережил в раннем возрасте [7, 5]. 

Произошедшая в раннем возрасте эмоциональная травма, как сексуаль-

ного характера, так и связанная с заброшенностью, насилием, депривацией 

или ранним хаотичным окружением, может привести (хотя и не всегда) к фор-

мированию тонких границ. Хартманн считал, что в младенчестве и раннем 

детстве границы относительно тонкие, но они начинают укрепляться в латент-

ном периоде (в возрасте от 5 до 10 лет). Это уплотнение границ зависит как от 

генетических, так и средовых факторов [3, с. 39]. 

Однозначно, с возрастом меняются границы ребенка, однако стоит отме-

тить, что они остаются очень хрупкими. Об этом свидетельствует тот факт, 

что жертвы инцеста при любых прикосновениях вздрагивают. Травма не 
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только искажает восприятие мира, когда человек не может различать безопас-

ные и угрожающие ситуации, но и искажает восприятие ощущений [2]. 

Последствия неразрешенной травмы могут быть опустошительными. Она 

может повлиять на наше обыденное поведение и восприятие жизни, что зача-

стую приводит к развитию зависимостей и к неспособности принимать само-

стоятельные решения. Она может повергнуть в прах нашу семейную жизнь и 

межличностные отношения. Она может сыграть роль спускового крючка при 

возникновении реальной физической боли, других болезненных симптомов и 

развитии тяжелых недугов. А еще она может подтолкнуть к целому ряду по-

ступков, ведущих человека к саморазрушению [6]. Люди, пережившие сексу-

альное насилие, могут избегать сексуальных контактов, не вступать в отноше-

ния, или, напротив, вести беспорядочную сексуальную жизнь, постоянно ме-

няя партнеров. Травмированный человек колеблется между двумя крайно-

стями: от гиповозбуждения до гипервозбуждения, что связано с изменением 

работы мозга. Поэтому говорить человеку, что все закончилось, ты в безопас-

ности или забудь о происшедшем, будет звучать некорректно, неуместно и 

даже может вызвать негативную реакцию [7]. 

Исследования показали, что дети, ставшие жертвами физического и сек-

суального насилия, впоследствии совершали попытки суицида, проявляли 

склонность к самоповреждающему поведению, страдали хронической депрес-

сией во взрослой жизни. Сексуальное насилие в детском возрасте приводит к 

истерии [2]. 

Но травма вовсе не должна становиться приговором на всю жизнь. Пси-

хотерапия с клиентами, пережившим травму, возвращает их к жизни. Терапия 

с детьми, пережившими различные формы травматического опыта, включая 

жестокое обращение, пренебрежение, брошенность, эмоциональную деприва-

цию, социальную изоляцию, а также физическое и сексуализированное наси-

лие может длиться месяцы, а то и годы. До тех пор, пока незавершенные си-

туации (незакрытые гештальты) не разрешены, они продолжают поддержи-

вать процессы, которые запустились в детстве. Одним из приоритетных 

направлений в работе с травмированными клиентами является гештальт тера-

пия. Гештальт терапия, основанная на принципе «здесь и сейчас», помогает 

человеку интегрировать фрагментированные части «Я», осознавать подавлен-

ные чувства, выражать их, осознавать свое тело, границы, достичь определен-

ного равновесия, научиться опираться на себя, доверять людям и устанавли-

вать контакт с миром, который был оборван. В работе с травмой необходима 

презентификация, которая позволяет нам связать прошлое и будущее с тем, 
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что происходит сейчас. Это сложный процесс человеческой активности, осно-

ванный на способности к рефлексии, т.е. ее можно охарактеризовать как твор-

ческий процесс, который помогает создать контекст и смысл настоящего на 

основе личной истории [4]. В безопасной терапевтической обстановке он по-

лучает возможность встретиться со своим «внутренним ребенком» и сопри-

коснуться с различными аспектами своей личности – агрессивными, мсти-

тельными, униженными и уязвимыми частями. Одновременно с этим начина-

ется исследование и интеграция более адаптированных, зрелых и творческих 

частей «Я», что способствует восстановлению внутренней целостности и рас-

ширению способов взаимодействия с миром. 

С целью анализа влияния психологических травм на психическое состоя-

ние и на личность в целом было проведено исследование. Выборка исследо-

вания составила 16 человек и формировалась по принципу целенаправленного 

отбора на основе наличия пережитого травматического опыта. Ограниченный 

объем выборки обусловлен клинико-описательным характером исследования 

и спецификой работы с травматическими переживаниями, требующими 

углубленного анализа индивидуальных случаев. 

Ниже представлена таблица, отражающая соотношение возраста пережи-

вания травматического опыта и текущего возраста клиентов, а также интервал 

времени, прошедший с момента травматизации. В Табл. 1. представим резуль-

таты 8 клиентов, тогда как обобщенный анализ проводился на основе данных 

16 человек, находившихся в терапии. 

Таблица 1. Возраст травматического опыта и актуальные проблемы 

клиента. 

№ Возраст 

травмы 

Текущий 

возраст 

Прошло 

лет 

Тип травмы Последствия 

1. 4 48 44 Сексуальная Диссоциативное рас-

стройство 

2. 6 32 26 Эмоциональная Депрессия 

3. 6 23 17 Сексуальная Заторможенность, от-

чужденность 

4. 3 28 25 Эмоциональная Социофобия 

Депрессия 

5. 8 22 14 Эмоциональная Особенности сексуаль-

ной ориентации 

6. 12 24 12 Сексуальная, 

Эмоциональная 

Депрессия 

7. 15 34 19 Физическая 

Эмоциональная 

Деперсонализация/де-

реализация 

8. 7 30 23 Эмоциональная Депрессия 
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Отметим, что средний возраст испытуемых составил от 3–8 лет. На мо-

мент работы с ними им было примерно 30 лет. Интересен тот факт, что по-

следствия травмы могут преследовать человека даже через 44 года. В данном 

случае клиенткой была женщина, которую с 4-летнего возраста подвергалась 

сексуальных домогательствам со стороны отчима. Следует отметить, что в не-

которых случаях девочки, которые подвергались сексуальному насилию, в 

дальнейшем избегают контакта с людьми в целом, особенно с мужчинами. В 

случае насилия мальчиков в моей практике были проблемы с особенностями 

формирования идентичности, особенно в сфере сексуальной идентичности. В 

других случаях, в рамках работы с 16-ю участниками исследования, травма-

тизация происходила, когда ребенок становился свидетелем смерти близкого 

человека, когда его отдавали в продленную группу и забирали последним, ко-

гда отец наказывал его, заставляя стоять на коленях в углу за неповиновение, 

когда отчим тушил сигарету о руку ребенка, а также когда родители переда-

вали его на воспитание родственникам, не имевшим собственных детей. По-

добных историй существует множество, и каждая из них оставляет глубокий 

след в жизни человека. 

Для оценки уровня травматизации было проведено тестирование с ис-

пользованием опросника детской травмы CTQ-SF [9]. 

Таблица 2. Результаты опросника детской травмы CTQ-SF (n=16). 

Шкала CTQ-SF Средний 

балл (M) 

Оценка уровня 

травмы 

Min Max 

Эмоциональное насилие 15,15 От умеренной до 

тяжелой 

12 20 

Физическое насилие 5,46 Нет или минималь-

ная  

5 8 

Сексуальное насилие 7 От минимальной 

до умеренной 

5 23 

Эмоциональное пренебреже-

ние  

14,3 От минимальной 

до умеренной 

5 25 

Физическое пренебрежение 6,69 Нет или минималь-

ная 

3 11 

 

Как показывают результаты исследования, у большинства респондентов 

есть опыт эмоционального насилия (M = 15,15) и эмоционального пренебре-

жения (M = 14,3). Следует обратить внимание на шкалу сексуального насилия. 

Несмотря на то, что она оценивается как от минимальной до умеренной, од-
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нако есть отдельные случаи травматизации (Max = 23). Эмоциональное наси-

лие проявляется в форме оскорблений, унижений, игнорирования, обесцени-

вания, а эмоциональное пренебрежение – это отсутствие эмоциональной под-

держки, любви, ласки, поддержки. 

На основе теоретического анализа и гештальт терапии с людьми, пере-

жившими травму, можно сделать следующие выводы: 

 возраст оказывает существенное влияние на переживание травматиче-

ских событий: чем в более раннем возрасте произошла травма, тем более 

выраженными оказываются ее последствия; 

 эмоциональное насилие может иметь не менее тяжелые последствия, чем 

физическое и сексуальное насилие; 

 сексуальное насилие приводит к отчуждению, диссоциации, деперсона-

лизации личности, тогда как эмоциональное и физическое насилие, эмо-

циональное пренебрежение – к депрессии; 

 травма оказывает комплексное воздействие на когнитивную, эмоцио-

нальную и поведенческую сферы личности. 
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THE IMPACT OF TRAUMATIC EXPERIENCE ON 

PERSONALITY FUNCTIONING “HERE AND NOW” 

V. Mirzoyan 

Vanadzor State University named after H. Tumanyan 

ABSTRACT 

The aim of this article is to analyze the impact of psychological trauma 

on an individual’s psycho-emotional state and personality as a whole. 

Traumatic experience leads to the development of various psychologi-

cal problems that affect an individual’s self-perception and perception 

of others, resulting in disrupted contact with the external world. Psy-

chological trauma divides a person’s life into “before” and “after” and 

may contribute to the development of mental disorders such as post-

traumatic stress disorder, depression, bipolar disorder, adjustment dis-

orders, anxiety disorders, and dissociative disorders. Trauma has a par-

ticularly strong impact on the child’s psyche. 

Based on a theoretical analysis of scientific literature and psychother-

apeutic work with individuals who have experienced trauma, it is ar-

gued that early traumatic experiences do not resolve spontaneously 

over time; on the contrary, they may lead to a fixation in the past. 

The results of the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF) are pre-

sented, along with an examination of the characteristics of traumatic 

experience and its consequences for personality functioning. The types 
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of traumatic events experienced, their severity, and temporal charac-

teristics (age at the time of trauma and duration of its impact) are ana-

lyzed, and the relationship between traumatic experience and current 

psychological state, as well as personality functioning, is interpreted. 

Keywords: trauma, stress, violence, childhood trauma, neglect, sexual 

abuse. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье поднимаются дискуссионные вопросы толкова-

ния понятия «этническая идентичность», которое как предмет 

изучения является сущностно новым понятием относительно ис-

следований в логике истории психологии. Основой этнического 

самосознания человека является противопоставление «мы-они», 

учитывающее общность происхождения, историческую судьбу 

народа и его участие в истории развития общественных отноше-

ний. Эта идентичность может быть как самовосприятием, так и 

восприятием другими людьми, а также может изменяться в зави-

симости от социальных, политических и экономических условий. 

Современные научные определения этнической идентичности 

учитывают ее динамичный характер и комплексность, а также 

связь с межкультурными отношениями и процессами глобализа-

ции. 

Ключевые слова: этнос, этническая идентичность, самосозна-

ние, народ, государство, социально-психологические условия. 

 

Понятие этничности, этнической общности трактуется в античных произ-

ведениях, расширяя понимание этноса в произведениях эпохи Средневековья 

и Возрождения. Изучение феномена «этническая идентичность» включает 

междисциплинарные понятия: этнос, народ, народность, нация, национальное 

сознание, государство. Исторически, именно религиозная принадлежность, 

определяла принадлежность к этнической группе, а далее и государства. По-

степенно под влиянием европейской культуры формировалась русская этни-

ческая идентичность: на вопрос «кто ты?», человек давал ответ, связанный с 

вероисповеданием – «Христианин» (позже трансформировалось в «Крестья-

нин»). Такая модель, пусть и отчасти, за пределами Европы часто встречается 

до сих пор – в Таиланде до сих пор можно услышать дискуссии (совершенно 

не приветствуемые властями), являются ли проживающие на юге страны 

тайцы-мусульмане действительно тайцами, схожие вопросы (приведшие не 

так давно к кровавым конфликтам в провинции Рахин) возникают в соседней 
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Мьянме и других странах. Тем не менее, в большинстве стран «западной» ци-

вилизации и странах, попавших под ее культурное влияние по всему миру, 

постепенно, где еще в конце XVIII века, а где только в начале XX произошел 

окончательный переход от первичной идентификации через религию к при-

мату этнической идентификации. В современной науке существуют различ-

ные точки зрения на термины «самосознание», «самоотношение», «этниче-

ская идентичность». Традиционно, в отечественных исследованиях использо-

вался термин «этническое самосознание», который был введен в научный обо-

рот П.А. Кушнером. В то же время, появление переводных работ западных 

исследователей привело к использованию термина «этническая идентич-

ность» в русскоязычной научной терминологии. Однако большинство опреде-

лений этих терминов повторяют друг друга, и их смена связана лишь с обра-

щением к другим исследованиям [1]. Этнический состав населения влияет на 

формирование этнического самосознания. Для точного определения нацио-

нальности к середине XX века в странах Европы признак этнического самосо-

знания не использовался. 

В этой связи выглядит закономерным то, что некоторые понятия до сих 

пор являются предметом междисциплинарных дискуссий. В США каждый 

«хороший» американец середины XX века должен был пройти «великий пла-

вильный котел» и стать во всем таким же, как и все американцы, за исключе-

нием этнических праздников и национальной кухни. Например, для амери-

канца ирландского происхождения было совершенно уместно весело празд-

новать день святого Патрика, а требовать от своего правительства занять ан-

тибританскую позицию в вопросе Северной Ирландии. Постепенно происхо-

дит отход от старой концепции «плавильного котла» и значительное место от-

водится сохранению своей этнической идентичности. Возникает повышенный 

интерес к своей народности, этническим корням [1]. 

Исторически, вопросы развития гражданского общества в науке и обще-

ственной мысли связаны с исследованиями этнических культур народов, насе-

ляющих разные страны. Государственная идеология Советского Союза свя-

зана с именем Н.К. Крупской, которая внесла большой вклад в процесс фор-

мирование образа единой нации «советский народ». Поэтому советский пе-

риод имеет «уникальность», заключающуюся в единстве восприятия психоло-

гии народов, проживающих на территории СССР. Каждый гражданин Совет-

ского Союза изучал русский язык и родной, а также культуру своего народа. 

Следует отметить, что Советскому Союзу удалось решить задачу по созданию 

«новой исторической общности – советский народ», в которой должны были 
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дружно сосуществовать этнически разные народы, имеющие внутреннюю го-

могенность [2]. 

С течением времени, под влиянием различных исторических событий, со-

ветская модель изменилась и общество вновь адаптировалось к новым исто-

рическим реалиям. Однако, происходящие исторические события дали толчек 

к развитию этнопсихологии, был интересен менталитет, поведение, эмоцио-

нальное восприятие событий разных народов, когда-то проживающих в одном 

государстве [3]. 

Этническая идентичность включает в себя совокупность культурных, ис-

торических, языковых и религиозных особенностей человека, что позволяет 

понять его принадлежность к этнической группе [4]. При формировании эт-

нической идентичности большую роль играет этнокультурное воспитание: 

влияние родного языка как средства воздействия и взаимодействия, естествен-

ный характер народного и семейного воспитания, одежда, этическое содержа-

ние устного народного творчества (сказки, песни, музыка, пословицы, пого-

ворки, стихи) [5]. Народная педагогика формирует «духовную» составляю-

щую этнической идентичности личности, которая сформировавшись, прояв-

ляется в разные возрастные периоды жизнедеятельности человека. Суще-

ствует разнообразие народных традиционных обрядов, которые характери-

зуют диалектику этнокультуры. При анализе этнической идентичности, важно 

обращаться к «живой истории» и «живой старине». Язык фольклора богат и 

разнообразен, что обеспечивает современное понимание культурных этниче-

ских духовных ценностей. 

Этническая идентичность является частью социальной идентичности и 

рассматривается путем исследования черт и поведения личности. Для опреде-

ления этнической идентичности используются следующие показатели: родо-

вая (традиционная) или нуклеарная семья, этническая принадлежность роди-

телей, доминирующий язык, географическое место рождения и следование 

национальной культур (соблюдение обычаев, включенность в национальные 

события культурной и общественной жизни). Этническая идентичность имеет 

определенную структуру, включающую ряд компонентов и их показателей. В 

структуре этнической идентичности Т.Г. Стефаненко выделяет два основных 

компонента: когнитивный (включает знания об особенностях собственной 

группы на основе этнодифференцирующих признаков); аффективный (отра-

жает оценку качеств группы и отношение к членству в ней) [6]. 

С целью исследования этнической идентичности современных студентов, 

мы разработали интервью, которое включало 20 вопросов (вопросы приве-

дены ниже). 
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Перечень вопросов интервью для исследования этнической идентично-

сти личности: 

1. Как называется страна, в которой Вы живете? [6] 

2. Сколько национальностей живет в Вашей стране? (перечислите 

первые, которые приходят на ум). [6] 

3. Как Вы думаете, чем отличаются люди разных национальностей? 

[6] 

4. Как и когда Вы узнали о том, что люди бывают разных националь-

ностей? [6] 

5. С какой национальностью Вы себя идентифицируете? 

6. Знаете ли Вы, какой национальности принадлежат Ваши роди-

тели? Имеет ли это для Вас какое-то значение? 

7. В какой стране (республике) Вы постоянно проживаете? 

8. Как называются жители этой республики? Какие они? (Опишите 

типичного представителя данной национальности: черты харак-

тера, психология). [6] 

9. Какие Вы знаете национальные праздники, обычаи? [6] 

10. Какой Ваш любимый праздник? 

11. Знаете ли Вы народные танцы, музыку, песни, сказки того народа, 

с которыми себя идентифицируете? (перечислите наиболее Вам 

известные). 

12. Нужны ли современному человеку знания о его национальных 

корнях? Узнаете ли Вы в случайном прохожем человека «своей» 

национальности? Какими чертами Вы его «заочно» наделите? 

13. Как Вы думаете, должны ли представители коренной националь-

ности иметь определенные преимущества, так как они живут на 

своей территории? (если да, то какие?) 

14. Кто Ваш национальный герой? (опишите его характер). 

15. Должны ли представители одной национальности между собой 

говорить на одном языке? 

16. Испытывали ли Вы гордость за достижения представителя своего 

народа? (опишите это достижение и его представителя). 

17. Если бы Вам предложили выбирать национальность, что бы Вы 

выбрали? 

18. Если Вы встречаетесь с несправедливым обвинением в адрес сво-

его народа, то как Вы поступаете и какие чувства при этом испы-

тываете? 

19. Какова роль языка в формировании этнической идентичности? 
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20. Сколько языков Вы знаете? 

Интервью для исследования этнической идентичности личности было 

проведено со студентами третьего курса бакалавриата Российского универси-

тета дружбы народов им. П. Лумумбы (n=133). 

Феноменологический анализ интервью (фокус на субъективном опыте 

участников и его значении) показал, что студенты (n=133) верно описывают 

типичного представителя своей национальности, наделяя его положитель-

ными чертами характера вне зависимости от реальной национальности: ду-

шевные, стойкие, эмпатичные, терпимые. Целостное представление о нацио-

нальных праздниках и обычаях сформировано у большинства респондентов, 

например: 

К.А.: «Перечислю свои национальные праздники: Рамадан, Ураза Байрам, 

Наурыз; по обычаям: свадебные обычаи – Сырга Салу(сватовство), Кыз Узату 

(свадьба невесты); также есть обычаи Портфель Той, когда ребенок идет в 

первый класс, его родственники делают большой праздник». 

М.И.: «Новый год, рождество Христово, день защитника отечества, день 

труда, День Победы, день России, день Народного единства. Праздники со-

провождаются застольями, собирается вся семья, совестная готовка, народные 

гулянья». 

Большинство респондентов знают народные танцы, музыку, песни, сказки 

того народа, с которыми себя идентифицируют (чаще встречаются у респон-

дентов, идентифицирующих себя с русскими: песни: «Калинка», «Во поле бе-

резка стояла»; танцы: «Лапотуха», «Хоровод», «Цыганочка», «Барыня»; ком-

позиторы: Рахманинов, Чайковский, Прокофьев; сказки: «Три медведя», 

«Гуси-лебеди», «Конек-горбунок», «Репка», «Колобок»; у респондентов-му-

сульман песни: «Сени суйем», «Кайрат Нуртас», «Кызыл Орик»). 

Отвечая на вопрос: «Нужны ли современному человеку знания о его наци-

ональных корнях?», авторы отмечали такую необходимость и указывали, что 

знания характеризуют интеллект и уровень психологического благополучия. 

Ответы респондентов на вопрос: «Узнаете ли Вы в случайном прохожем 

человека «своей» национальности? большинство отметили, что узнают по 

внешним признакам: разрез глаз, очертание овала лица, губ. 

Ответы на вопрос: «Как Вы думаете: должны ли представители коренной 

национальности иметь определенные преимущества, так как они живут на 

своей территории? (если да, то какие?)», авторы отмечали, что все граждане 

должны быть равны, если даже граждане не являются представителями корен-

ной национальности, но являются гражданами страны, то они обязаны полу-

чать в равной мере все блага конкретного общества. 
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Ответ на вопрос: «Кто Ваш национальный герой? (опишите его харак-

тер)», в основном заключался в том, что студенты считают героем человека, 

много хорошего сделавшего для своей страны, «поднявшего» страну во мно-

гих сферах, «жесткого» в хорошем смысле, имеющего «острый» язык, хариз-

матичного, с хорошим чувством юмора, сдержанного, очень умного. 

Ответ на вопрос: «Должны ли представители одной национальности 

между собой говорить на одном языке?», заключался в следующей позиции: 

«Нет, не должны, например, я родилась в России, и не разговариваю на своем 

языке, и в целом каждый может для себя выбрать тот язык, на котором хочет 

разговаривать». 

Ответ на вопрос: «Испытывали ли Вы гордость за достижения представи-

теля своего народа? (Опишите это достижение и его представителя) заклю-

чался в том, что все респонденты приводили примеры своего героя (частота 

упоминаний: Юрий Гагарин (первый космонавт), М.В. Ломоносов, А.С. Пуш-

кин, Д. Мацуев, Кунаев Динмухаммед (уделял внимание строению равнины, 

водохранилища, и в целом советский деятель, руководитель Казахской СССР, 

к нему народ Казахстана относится очень уважительно); Бауржан Момышулы 

(прославился своим героизмом на Второй мировой войне). 

Основной ответ на вопрос: «Если бы Вам предложили выбирать нацио-

нальность, то что бы Вы выбрали?» заключался в том, что «свою» националь-

ность респонденты бы оставили как есть. 

Ответ на вопрос: «Если Вы встречаетесь с несправедливым обвинением в 

адрес своего народа, то как Вы поступаете и какие чувства при этом испыты-

ваете?» заключался в том, что респонденты предпочитают «не вступать в кон-

фликты, в разговор с людьми, которые обвиняют мой народ в чем-то, так как 

я испытываю негативные эмоции и чувства». 

При ответе на вопрос: «Какова роль языка в формировании этнической 

идентичности?» респонденты отмечали, что роль языка в формировании эт-

нической идентичности велика, т.к. язык позволяет передать культуру и фор-

мирует крепкие социальные связи и самосознание. 
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ABSTRACT 

The article raises controversial issues of interpretation of the concept 

of “ethnic identity,” which as a subject of study is an essentially new 

concept regarding research in the logic of the history of psychology. 

The basis of a person's ethnic identity is the opposition “we-they,” tak-

ing into account the commonality of origin, the historical fate of the 

people and their participation in the history of the development of so-

cial relations. This identity can be both self-perception and perception 

by other people, and can also change depending on social, political and 

economic conditions. Modern scientific definitions of ethnic identity 

take into account its dynamic nature and complexity, as well as the 

connection with intercultural relations and globalization processes. 

Keywords: ethnic identity, self-awareness, ethnos, people, socio-psy-

chological conditions. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются психологические факторы, 

определяющие склонность подростков к виктимному поведению. 

Исследование направлено на изучение личностных и социально-

психологических особенностей, способствующих формированию 

уязвимости в поведении и взаимодействии со средой. Особое вни-

мание уделяется роли инфантильности, эмоциональной незрело-

сти и низкого уровня волевой регуляции как внутренним предпо-

сылкам дезадаптации. Важным аспектом анализа является соот-

ношение личностной зрелости и способности к конструктивному 

преодолению трудных жизненных ситуаций. Отдельно рассмат-

риваются характеристики социальной адаптации, самопринятия и 

уровня внутреннего контроля как психологических механизмов, 

связанных с проявлениями ведомости, агрессивности, а также 

склонностью к зависимому и самоповреждающему поведению. 

Представленные материалы могут быть полезны при разработке 

профилактических программ, направленных на формирование 

психологической устойчивости и повышение уровня адаптации у 

подростков. 

Ключевые слова: виктимность, дезадаптивность, инфантилизм, 

девиантное поведение, ведомость. 

Введение 

Актуальность. Проблема виктимного поведения подростков приобретает 

особую значимость в современных условиях, поскольку именно в этом воз-

расте формируются ключевые личностные и социально-психологические ме-

ханизмы, определяющие способность защищать свои границы, противостоять 

рисковым ситуациям и выстраивать безопасное взаимодействие с окружаю-

щими. Исследователи отмечают, что подростковая уязвимость усиливается 

под влиянием таких факторов, как эмоциональная незрелость, зависимость от 

внешних оценок, недостаточность рефлексии и слабость волевой регуляции. 

Эти особенности создают благоприятную почву для формирования различных 

типов виктимного поведения – от зависимого и пассивного до агрессивного и 

самоповреждающего [2; 3]. 
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Современные исследования подчеркивают многокомпонентный характер 

виктимности, связывая ее не только с индивидуальными чертами, но и с осо-

бенностями межличностных отношений, уровнем социальной адаптации и 

способностью подростка ориентироваться в сложных ситуациях [1; 4]. В усло-

виях социальной нестабильности, информационной перегрузки и возросшего 

давления со стороны сверстников подростки нередко сталкиваются с повы-

шенными требованиями к эмоциональной устойчивости и самостоятельности, 

что при наличии личностных дефицитов может приводить к развитию вик-

тимных стратегий поведения. 

Определение психологических факторов, способствующих возникнове-

нию виктимности, имеет важное практическое значение. Понимание роли ин-

фантильности, уровня самопринятия, внутреннего контроля и особенностей 

девиантного поведения позволяет глубже раскрыть механизмы формирования 

уязвимости и определить ключевые направления профилактической работы с 

подростками. Это особенно актуально в связи с возрастающей потребностью 

образовательных и социально-психологических служб в научно обоснован-

ных подходах к поддержке подростков, находящихся в зоне риска. 

Объект исследования: личностные особенности и поведение подростков 

в процессе социальной адаптации. 

Предмет исследования: психологические факторы, включая особенности 

инфантильности и социальной адаптации, способствующие формированию 

виктимного поведения у подростков. 

Задачи исследования: 

1) рассмотреть социальные и психологические факторы, влияющие на состо-

яние и поведение подростков; 

2) выделить психологические отличительные особенности подростков, 

склонных к виктимному поведению; 

3) провести эмпирическое исследование с использованием четырех методик, 

осуществить сравнительный и корреляционный анализ полученных ре-

зультатов. 

Цель исследования – выявление взаимосвязи между уровнем виктимности, 

личностными особенностями и показателями социальной адаптации подростков. 

Гипотезы исследования 

 Генеральная гипотеза: Существует взаимосвязь между склонностью к 

виктимному поведению и уровнем инфантилизма у подростков. 



 
212 

 Гипотеза № 1: Существует взаимосвязь между социально-психологиче-

ской адаптацией и склонностью к виктимному поведению у подростков. 

 Гипотеза № 2: Существует взаимосвязь между склонностью к девиант-

ному поведению и склонностью к виктимному поведению у подростков. 

Использованные методики. Методика исследования склонности к вик-

тимному поведению О.О. Андронниковой, методика диагностики склонности 

к отклоняющемуся поведению (СОП) А.Н. Орел, «Уровень инфантилизма» 

А.А. Серегиной, методика диагностики социально-психологической адапта-

ции Роджерса-Даймонд в адаптации А.К. Осницкого (опросник СПА). 

Теоретическая значимость заключается в обобщении теоретических 

данных и углублении знаний о взаимосвязи личностных особенностей, инфан-

тильности и социальной адаптации подростков, склонных к виктимному по-

ведению. 

Практическая значимость заключается в возможности использования 

полученных результатов для совершенствования профилактической и коррек-

ционной работы с подростками, проявляющими склонность к виктимному и 

девиантному поведению. 

Обработка результатов 

Для исследования были использованы четыре методики: опросник О.О. Ан-

дронниковой для оценки склонности к виктимному поведению, методика А.Н. 

Орла для выявления склонности к отклоняющемуся поведению, методика «Уро-

вень инфантилизма» А.А. Серегиной, а также опросник социально-психологиче-

ской адаптации Роджерса-Даймонд в адаптации А. К. Осницкого. В исследова-

нии приняло участие 50 подростков – 30 девочек и 20 мальчиков. Средний воз-

раст респондентов составил 16 лет (возрастной диапазон 15–17 лет). 

Методика исследования склонности к виктимному поведению О.О. 

Андронниковой. Здесь представлены результаты по семи шкалам методики, 

полученные на общей выборке из 50 подростков. Все показатели отражают 

средние арифметические значения (в стенах) и представлены на Рис. 1. 
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Рисунок 1. 

Наиболее высокие значения получены по шкале гиперсоциального (ини-

циативного) поведения – 7,6 стена, что указывает на выраженную склонность 

к социально одобряемому, но рискованному реагированию в конфликтных си-

туациях. Подростки с такими показателями готовы вмешиваться в происходя-

щее, защищать слабых, даже если это угрожает их собственной безопасности. 

Показатели по шкале зависимого и беспомощного поведения – 6,7 стена, от-

ражая наличие пассивных стратегий, ролевой установки жертвы, ожидания 

помощи от окружающих и неспособности к самостоятельному противостоя-

нию давлению. Средние значения по шкале самоповреждающего и самораз-

рушающего поведения – 6,5 стена, что соответствует умеренной выраженно-

сти склонности к рискованным действиям, которые могут привести к негатив-

ным последствиям для собственного здоровья и жизни. Шкала некритичного 

поведения – 5,7 стена, что свидетельствует о том, что в целом подростки спо-

собны достаточно критично оценивать опасность, однако у части респонден-

тов может наблюдаться излишняя доверчивость и неосмотрительность. Реа-

лизованная виктимность и склонность к агрессивному поведению – по 5,3 

стена. Показатель социальной желательности – 5,1 стена, что подтверждает 

достоверность данных. 

Итоговые значения демонстрируют неоднородный профиль виктимного 

поведения, включающий как инициативные, так и пассивные формы реагиро-
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вания. Полученная картина может быть связана с сочетанием повышенной го-

товности подростков вмешиваться в социальные ситуации и одновременно 

выраженной потребностью в поддержке, осторожности и избегании прямых 

конфликтов. 

Методика «Уровень инфантилизма» (А.А. Серегина) Результаты пред-

ставлены на Рис. 2. Общий показатель инфантилизма составил 68,3 балла (при 

максимуме 144), что в соответствии с авторскими нормами (61–90 баллов) со-

ответствует уровню средне инфантильной личности. Наиболее выраженными 

оказались: позиция иждивенчества, зависимости и безответственности (14,2 

из 27 возможных баллов), что указывает на устойчивую потребность в опоре 

на других, перекладывание ответственности на родителей или значимых 

взрослых; неупорядоченность и хаотичность поведения (8,0 из 15), что может 

свидетельствовать о трудностях в самоорганизации, планировании и следова-

нии намеченным целям; а также незрелость эмоционально-волевой сферы (9,3 

из 21), проявляющаяся в импульсивности, слабости волевого усилия и неспо-

собности длительное время удерживать произвольное внимание. Показатель 

преобладания материальных ценностей составил 8,8 (при максимуме 21), что 

находится в верхней границе средних значений и может отражать ориентацию 

подростков на внешние, материальные атрибуты успеха. Слабая рефлексия 

(7,0 из 18) и неразвитое преодолевающее поведение (9,6 из 18) находятся в 

зоне умеренных значений. Трудовая мотивация (6,2 из 12), ориентация на раз-

влечения и гедонизм (5,3 из 12) имеют среднюю выраженность. В целом по-

лученный профиль свидетельствует о сохранении у значительной части под-

ростков зависимой позиции, недостаточной структурированности поведения 

и ситуативности волевых усилий, что создает предпосылки для реализации 

виктимных паттернов. 
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Рисунок 2. 

Результаты и методика диагностики социально-психологической 

адаптации Роджерса-Даймонд в адаптации А.К. Осницкого. Ниже пред-

ставлены средние значения по интегральным показателям (Рис. 3), а также ре-

зультаты по факторным шкалам (Рис. 4). 

Интегральные показатели. Адаптация – 55,8, преобладание адаптивных 

проявлений; подростки в целом успешно справляются с требованиями среды. 

Самопринятие – 55,3, позитивное, но не абсолютное отношение к себе. При-

нятие других – 53,6, доброжелательное, хотя и избирательное. Эмоциональная 

комфортность – 49,9, несколько ниже, что говорит о закономерной для под-

росткового возраста неустойчивости настроения. Интернальность – 61,0 (са-

мый высокий показатель), отражает склонность принимать ответственность за 

свою жизнь. Стремление к доминированию – 55,7, в умеренном диапазоне. 

Факторные показатели. Адаптивность (120,4) заметно преобладает над 

дезадаптивностью (97,5), что подтверждает благополучность адаптационного 

профиля. Принятие себя (39,0) выше непринятия (20,0), что говорит о сфор-

мированной, хотя и не абсолютно устойчивой, позитивной самооценке. При-

нятие других (20,1) и непринятие других (21,3) почти равны, что может ука-

зывать на избирательность и настороженность в отношениях, свойственную 

подростковому возрасту. Эмоциональный комфорт (21,3) и дискомфорт (21,6) 

сбалансированы, небольшое превышение дискомфорта не является отклоне-

нием. Внутренний контроль (50,7) доминирует над внешним (23,9), что согла-

суется с высокой интернальностью и свидетельствует о зрелости в принятии 
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решений. Доминирование (10,3) и ведомость (16,7) в норме, преобладание ве-

домости отражает возрастную тенденцию к ориентации на значимых взрос-

лых. Эскапизм (13,9) умеренно выражен, избегание не является основным 

способом совладания с трудностями. Шкала искренности (25,8) в норме, дан-

ные достоверны. Таким образом, адаптация в целом благополучна, но умерен-

ная выраженность эмоционального дискомфорта и ведомости указывает на 

зоны, требующие внимания. 

 

 

Рисунок 1. 

 

 

Рисунок 2. 



 

 

217 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (СОП) 

А.Н. Орла. Данные (в Т-баллах) на Рис. 5. Шкала социальной желательности 

(63,1), что позволяет считать ответы достоверными. По содержательным шка-

лам значения в пределах нормы или на нижних границах риска. Преодоление 

норм и правил – 46,5 (ниже порога), говорит об ориентации на соблюдение 

социальных норм. Аддиктивное поведение – 45,7 (ниже среднего), свидетель-

ствует об отсутствии устойчивой потребности в уходе от реальности. Само-

повреждающее поведение – 49,6 (нижняя граница), выраженной готовности к 

аутоагрессии нет, но близость к порогу требует внимания к отдельным слу-

чаям. Агрессия – 50,5, указывает на отдельные агрессивные тенденции. Воле-

вой контроль эмоций (обратная шкала) – 55,2, говорит о некотором снижении 

контроля. Делинквентность – 51,7, наличие «делинквентного потенциала». 

Принятие женской роли – 57,1 (средний уровень). В целом ярко выраженных 

склонностей к отклоняющемуся поведению в группе не выявлено. 

 

 

Рисунок 3. 

Корреляционный анализ. Для проверки выдвинутых гипотез был выпол-

нен корреляционный анализ с использованием коэффициента линейной кор-

реляции Пирсона (r). Вычислены средние коэффициенты корреляции между 

шкалами виктимного поведения и каждой из трех групп переменных (инфан-

тилизм, социально-психологическая адаптация, склонность к отклоняюще-

муся поведению). Результаты представлены в Табл. 1, 2 и 3. 
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Таблица 1. 

 

Таблица 2. 

 

Таблица 3. 

 

Наиболее сильные положительные корреляции выявлены между шкалой 

«Слабая рефлексия» и склонностью к агрессивному (r=0,8), самоповреждаю-
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щему (r=0,7), некритичному (r=0,8) виктимному поведению, а также с реали-

зованной виктимностью (r=0,5). «Незрелость эмоционально-волевой сферы» 

коррелирует с реализованной виктимностью (r=0,8), а «Общий уровень ин-

фантилизма» – с агрессивной, самоповреждающей и некритичной формами 

(r=0,8). Средний коэффициент между виктимностью и инфантилизмом – r = 

0,4 (умеренная положительная связь). Таким образом, генеральная гипотеза 

подтверждена частично. 

Отрицательные корреляции зафиксированы между самопринятием и 

агрессивным виктимным поведением (r= –0,8), а также между интернально-

стью и реализованной виктимностью (r= –0,8). Средний коэффициент между 

виктимностью и адаптацией – r = –0,4 (обратная связь умеренной силы). Сле-

довательно, гипотеза № 1 частично подтверждается. 

Наиболее выраженные положительные связи: между преодолением норм 

и агрессивным виктимным поведением (r=0,8), между аддиктивным поведе-

нием и реализованной виктимностью (r=0,6), между делинквентностью и реа-

лизованной виктимностью (r=0,7). Средний коэффициент между виктимно-

стью и девиантностью – r = 0,5. Гипотеза №2 получила эмпирическое подтвер-

ждение. 

Все три гипотезы получили эмпирическое подтверждение (две – частич-

ную, одну – полную). Связь виктимности с инфантилизмом и девиантностью 

положительная, с адаптацией – отрицательная. Полученные данные могут 

служить основой для содержательной интерпретации психологических фак-

торов виктимного поведения у подростков. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Бобровская А.А. Виктимность как форма девиантного поведения: критический 

подход // Виктимность и виктимологическая профилактика: Материалы круг-

лого стола по дисциплине «Психология отклоняющегося поведения». Тверь: 

Твер. гос. ун-т, 2019. СС. 7–10. 

2. Малкина-Пых И.Г. Психология поведения жертвы. М.: «Эксмо», 2006., 1008с.: 

ил. (Справочник практического психолога). 

3. Одинцова М.А. Многоликость «жертвы», или немного о великой манипуляции // 

«Флинта»: НОУ ВПО МПСИ, 2010. 

4. Сахаутдинова Н.Н. Виктимность как предпосылка проявления буллинга у под-

ростков // «Теория и практика современной науки», № 6 (48), 2019. СС. 627–630. 

5. Шпаковская Е.Ю., Токарь О.В. Социально-психологические особенности под-

ростков, склонных к виктимному поведению // «Мир науки. Педагогика и пси-

хология», № 1, 2025. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-psihologiches-

kie-osobennosti-podrostkov-sklonnyh-k-viktimnomu-povedeniyu (дата обращения: 

04.03.2026). 



 
220 

REFERENCES 

1. Bobrovskaya A. Viktorimnostʹ kak forma deviantnogo povedeniia: kriticheskiĭ podkhod 

[Victimhood as a Form of Deviant Behavior: A Critical Approach]. In: Victimhood and Vic-

timological Prevention: Proceedings of the Round Table on the Discipline “Psychology of 

Deviant Behavior”. Tver: Tver State University, 2019. PP. 7–10. [in Russian] 

2. Malkina-Pykh I. Psikhologiia povedeniia zhertvy [Psychology of Victim Behavior]. M.: 

“Eksmo”, 2006, 1008p. (Practical Psychologist’s Handbook). [in Russian] 

3. Odintsova M. Mnogolikostʹ “zhertvy”, ili nemnogo o velikoi manipuliatsii [The Many Faces 

of the “Victim,” or a Little About the Great Manipulation]. M. “FLINTA” / Moscow Psy-

chological and Social Institute, 2010. [in Rus.] 

4. Sakhavutdinova N. Viktorimnostʹ kak predposylka proiavleniia bullinga u podrostkov [Vic-

timhood as a Prerequisite for Bullying Among Adolescents]. “Theory and Practice of Mod-

ern Science”, No. 6 (48), 2019. PP. 627–630. [in Rus.] 

5. Shpakovskaya E. & Tokar O. Sotsialʹno-psikhologicheskie osobennosti podrostkov, 

sklonnykh k viktimnomu povedeniiu [Socio-Psychological Characteristics of Adolescents 

Inclined Toward Victim Behavior] // “World of Science. Pedagogy and Psychology”, No. 1, 

2025. Available at: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-psihologicheskie-osobennosti-

podrostkov-sklonnyh-k-viktimnomu-povedeniyu (accessed: 26 November 2025). [in Rus.] 

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE EMERGENCE OF 

VICTIM BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 

A. Muradyan, L. Harutyunyan 

Russian-Armenian Iniversuty 

ABSTRACT 

This article explores the psychological factors underlying adolescents’ 

predisposition to victim behavior. The study focuses on identifying 

personal and socio-psychological characteristics that contribute to be-

havioral vulnerability and difficulties in interaction with the social en-

vironment. Particular attention is given to infantilism, emotional im-

maturity, and low volitional regulation as internal prerequisites for 

maladaptation. An important aspect of the analysis concerns the rela-

tionship between personal maturity and the ability to cope construc-

tively with challenging life situations. The paper also examines social 

adaptation, self-acceptance, and the level of internal control as psycho-

logical mechanisms associated with submissiveness, aggressiveness, 

and tendencies toward dependent or self-destructive behavior. The the-

oretical and empirical framework of the study allows victimization to 

be viewed not as an isolated phenomenon, but as the outcome of the 

interaction between personal deficits and the social environment. The 

findings may be useful for developing preventive programs aimed at 

strengthening adolescents’ psychological resilience and enhancing 

their adaptive functioning. 

Keywords: victimization, maladaptation, infantilism, deviant behav-

ior, submissiveness. 
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ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается проблема развития творческого 

потенциала младших школьников посредством творческой дея-

тельности на уроках музыки. Актуальность исследования обу-

словлена необходимостью формирования у учащихся начальной 

школы креативного мышления, воображения и способности к са-

мостоятельному художественному выражению. Целью исследо-

вания является выявление педагогических возможностей творче-

ской деятельности на уроках музыки в развитии творческого по-

тенциала учащихся. В работе проанализированы психолого-педа-

гогические подходы к пониманию творческой деятельности и кре-

ативности, представленные в трудах Л.С. Выготского, Дж. П. Гил-

форда, Э.П. Торренса, Р. Стернберга и других исследователей. В 

ходе исследования была разработана и апробирована диагности-

ческая методика выявления уровня развития творческого потен-

циала учащихся четвертого класса на основе художественно-об-

разной интерпретации музыкальных произведений. Эксперимен-

тальное исследование проводилось среди 70 учащихся основной 

школы № 3 имени О. Туманяна города Ванадзора. Анализ творче-

ских работ учащихся осуществлялся с использованием контент-

анализа и количественной оценки по шкале Р. Лайкерта. Получен-

ные результаты показали, что музыкально-творческие задания 

способствуют развитию воображения, самостоятельности и худо-

жественного мышления учащихся, а также формируют устойчи-

вый интерес к творческой деятельности. Сделан вывод о высокой 

эффективности использования творческой деятельности на уро-

ках музыки как средства развития творческого потенциала млад-

ших школьников. 

Ключевые слова: дивергентное мышление, развитие воображе-

ния, художественное самовыражение, музыкальная импровиза-

ция, эстетическое восприятие, креативное мышление, начальное 

образование, контент-анализ. 
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Введение 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в условиях модерниза-

ции системы образования особое внимание уделяется формированию у обу-

чающихся универсальных учебных действий и личностных качеств, обеспе-

чивающих успешность обучения и социальную адаптацию. Одним из таких 

качеств является развитие творческого потенциала, которое закладывается и 

активно формируется в младшем школьном возрасте. 

Современные педагоги и психологи подчеркивают, что именно в началь-

ной школе у ребенка формируется отношение к учебному труду как к творче-

ской деятельности и как к средству развития творческого потенциала через 

целенаправленную деятельность. 

Проявляя ответственность и настойчивость, вместе с тем, в практике 

начального образования нередко наблюдается снижение интереса детей к про-

цессу развития творческого потенциала; чаще отмечается ориентация на быст-

рый результат и стремление избегать трудностей. В связи с этим возрастает 

необходимость поиска эффективных педагогических средств для развития 

творческого подхода к заданиям. 

Одним из таких средств является творческая деятельность, обладающая 

высоким воспитательным потенциалом. Творческая деятельность способ-

ствует развитию познавательного интереса, формированию положительного 

эмоционального отношения к процессу развития творческого потенциала, ак-

тивизации самостоятельности и инициативы у учащихся. Включение творче-

ских заданий в образовательный процесс позволяет рассматривать творче-

скую деятельность младших школьников как средство развития их творче-

ского потенциала и как личностно значимую деятельность. 

Цель исследования – выявить педагогические возможности творческой 

деятельности на уроках музыки в развитии творческого потенциала учащихся 

начальной школы. 

Объект исследования – процесс развития творческого потенциала млад-

ших школьников в образовательной деятельности. 

Предмет исследования – творческая деятельность учащихся на уроках му-

зыки как средство развития их творческого потенциала. 

Задачи исследования 

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме 

творческой деятельности и развития творческого потенциала младших 

школьников. 
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2. Раскрыть педагогические возможности уроков музыки в развитии творче-

ского потенциала учащихся начальной школы. 

3. Определить критерии и уровни сформированности творческой деятельно-

сти и творческого потенциала у учащихся четвертого класса. 

4. Разработать и апробировать диагностическую методику выявления твор-

ческого потенциала учащихся на уроках музыки. 

5. Провести опытно-экспериментальное исследование по выявлению уровня 

развития творческого потенциала учащихся четвертого класса. 

6. Проанализировать результаты исследования с использованием контент-

анализа и количественных показателей. 

7. Определить эффективность творческой деятельности на уроках музыки 

как средства развития творческого потенциала младших школьников. 

Методы исследования 

Теоретические: 

 анализ литературы; 

 систематизация и обобщение научных подходов к развитию творческого 

потенциала. 

Эмпирические: 

 педагогическое наблюдение; 

 опытно-экспериментальная работа; 

 диагностическая методика; 

 монопрослушивание музыкальных произведений; 

 художественно-творческая деятельность (рисование по музыкальным впе-

чатлениям). 

Методы обработки результатов: 

 контент-анализ творческих работ; 

 количественный анализ по шкале Р. Лайкерта; 

 сравнительный анализ результатов. 

Гипотеза исследования 

Гипотеза исследования состоит в том, что целенаправленное использова-

ние творческих видов деятельности на уроках музыки способствует развитию 

творческого потенциала младших школьников. 

Теоретическая основа 

Творческая деятельность рассматривается как особый вид человеческой 

активности, направленной на создание новых и ценных продуктов или реше-



 
224 

ний. Согласно Л.С. Выготскому, «творчество – это не просто результат дея-

тельности, а сложная психическая функция, формирующаяся в процессе со-

циального взаимодействия и использования воображения» [Выготский, 1991, 

с. 12]. Он подчеркивает, что у младших школьников воображение и способ-

ность к преобразованию действительности выступают ключевыми механиз-

мами творческой активности, что делает музыкальные уроки особенно благо-

приятной средой для развития креативности. 

Исследования Дж.П. Гилфорда подтверждают, что творческое мышление 

связано с дивергентным мышлением, то есть с способностью порождать мно-

жество идей из одной исходной ситуации. Как отмечает Гилфорд: «Дивер-

гентное мышление – это способность находить различные пути решения од-

ной и той же проблемы, создавая оригинальные идеи и сочетания» [Guilford, 

1950. PP. 445–446]. Эта особенность особенно проявляется в игровой и музы-

кальной деятельности младших школьников, где ребенок имеет возможность 

экспериментировать с различными мелодиями, ритмами и звуковыми эффек-

тами. 

Э.П. Торренс в своих исследованиях предложил систему диагностики 

творческого мышления (“Torrance Tests of Creative Thinking”), выделяя клю-

чевые параметры креативности: флуэнс (поток идей), оригинальность, гиб-

кость и детализация [Torrance, 1974]. Эти параметры позволяют оценивать как 

уровень творческого потенциала ребенка, так и эффективность педагогиче-

ских методов его развития. В музыкальной практике данные компоненты про-

являются, например, в способности ученика придумывать новые мелодиче-

ские линии, ритмические рисунки или собственные интерпретации музыкаль-

ных произведений. 

Развитие творческого потенциала рассматривается как целенаправленный 

процесс формирования у ребенка способности к самостоятельной творческой 

деятельности. Роберт Стернберг в рамках инвестиционной теории творчества 

отмечает: «Творчество возникает тогда, когда индивид готов вкладывать свои 

умственные ресурсы в развитие нестандартных идей, даже если они на первый 

взгляд рискованны» [Sternberg, 2006, p. 21]. Для младших школьников такой 

подход проявляется через организацию учебной среды, стимулирующей экс-

периментирование, игровую импровизацию и самостоятельный поиск музы-

кальных решений. 

Современные российские исследования подтверждают, что музыкальные 

занятия являются эффективным средством развития творческого потенциала 

младших школьников. Так, Фомина И.А. и соавторы отмечают: «Регулярная 
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организация музыкальных заданий, ориентированных на свободное выраже-

ние и комбинирование звуков, способствует формированию креативного 

мышления и повышению уверенности в собственных творческих способно-

стях» [Fomina E.A. et al., 2024, p. 78]. Подобные выводы подкрепляются тео-

рией уровневого подхода В.А. Сластенина, согласно которой творческий по-

тенциал формируется через мотивационный, эмоциональный и когнитивный 

компоненты деятельности [Сластенин, 2012, с. 33]. 

Таким образом, творческая деятельность младших школьников на уроках 

музыки является не только средством освоения музыкальных навыков, но и 

важным инструментом развития их творческого потенциала. Сочетание педа-

гогических методов, стимулирующих дивергентное мышление, и возможно-

стей для самостоятельного экспериментирования способствует формирова-

нию у детей устойчивой способности к креативной деятельности. 

Теоретико-практический аспект развития творческого потенциала 

младших школьников на уроках музыки 

Как было отмечено в теоретическом разделе, творческая деятельность яв-

ляется ключевым фактором развития креативности у детей младшего школь-

ного возраста. Согласно Л.С. Выготскому, творческая активность формиру-

ется через социальное взаимодействие и использование воображения [Выгот-

ский, 1991, с. 12]. На уроках музыки эти механизмы реализуются через разно-

образные виды практической деятельности: импровизацию, сочинение мело-

дий, музыкальные игры и коллективное исполнение (Прил. 1). 

В рамках своей педагогической практики в общеобразовательной школе 

я наблюдала, как систематическое применение подобных заданий позволяет 

выявлять индивидуальные особенности творческого потенциала каждого уче-

ника и стимулировать его развитие. Например, при выполнении задания «со-

чинение короткой мелодии» отдельные дети проявляли удивительную спо-

собность к оригинальным комбинациям звуков, что можно было диагности-

ровать и закреплять через последующие музыкальные упражнения. 

Таким образом, интеграция теоретически обоснованных методов разви-

тия творческого потенциала с практическими заданиями на уроках музыки со-

здает системную педагогическую среду, в которой дети младшего школьного 

возраста развивают воображение, креативное мышление и уверенность в 

своих творческих способностях. 

Диагностическая методика выявления развития творческого потенциала 

учащихся на уроках музыки. 
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Для выявления уровня развития творческого потенциала как средства 

творческой деятельности учащихся на уроках музыки А.В. Оганесян была раз-

работана диагностическая методика «Раскрытие творческого потенциала и 

развитие творческой деятельности на уроках музыки в четвертом классе». 

Организация исследования 

Исследование проводилось в основной школе № 3 имени О. Туманяна го-

рода Ванадзора Лорийской области Республики Армения. В исследовании 

приняли участие 70 учащихся четвертых классов в возрасте 9 лет. 

Задачи исследования 

В соответствии с поставленной целью были определены следующие за-

дачи: 

 выявить уровень развития творческого потенциала в творческой деятель-

ности учащихся на уроках музыки; 

 с использованием контент-анализа проанализировать особенности мыш-

ления, воображения и мировоззрения учащихся; 

 определить критерии и уровни сформированности творческих способно-

стей и трудовых умений. 

Этапы исследования 

Исследование включало два этапа: 

1. Констатирующий этап. 

2. Опытно-экспериментальный этап. 

1. Констатирующий этап исследования 

На данном этапе учащимся предлагалось прослушать музыкальные про-

изведения и выразить возникшие образы посредством рисунка. 

Использовались следующие произведения: 

 Э. Григ – «Утро» из сюиты «Пер Гюнт»; 

 А. Вивальди – «Весна» из цикла «Времена года». 

В процессе прослушивания музыкального материала учащиеся создавали 

рисунок, отражающий их внутренние впечатления и образы. 

Данный метод позволяет выявить: 

 особенности музыкально-образного восприятия; 

 уровень развития воображения; 

 способность к творческому выражению; 

 самостоятельность и трудолюбие учащихся. 

2. Опытно-экспериментальный этап исследования 
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Цель опытно-экспериментального этапа – определить критерии сформи-

рованности творческой деятельности и развития творческого потенциала на 

уроках музыки. 

На этом этапе учащиеся прослушивали произведения: 

 К. Сен-Санс – «Аквариум» из сюиты «Карнавал животных»; 

 К. Сен-Санс – «Слоны» из сюиты «Карнавал животных». 

В процессе прослушивания учащиеся выполняли аналогичное задание – 

создавали рисунок, отражающий их музыкальные представления. 

Используемые методы исследования: 

 монопрослушивание музыкального материала; 

 художественное выражение музыкального образа (рисование); 

 метод демонстрации; 

 повторное видеопрослушивание; 

 контент-анализ творческих работ учащихся. 

 Для организации урока использовались следующие средства: 

 проектор, интернет, ресурсы YouTube; 

 цветные карандаши, альбомы для рисования; 

 стенд для выставки творческих работ. 

Критерии оценки творческой деятельности учащихся 

Для анализа результатов была разработана система критериев, позволяю-

щая определить уровни сформированности творческой деятельности и разви-

тия творческого потенциала учащихся. 

Ход исследования 

В начале урока учащимся предлагалось следующее вступительное обра-

щение учителя: «Сегодня у нас необычный урок. Я хочу узнать ваш внутрен-

ний мир и понять, какие образы возникают у вас при прослушивании музыки. 

Сейчас вы услышите музыкальное произведение. Попробуйте представить 

картину, которая появляется в вашем воображении, и изобразить ее на бу-

маге». 

В процессе прослушивания музыкального произведения учащиеся созда-

вали рисунок, отражающий их музыкальные впечатления. 

На этапе обобщения работы учащихся размещались на специальном вы-

ставочном стенде. После этого школьникам предлагалось: 

 рассказать о своей работе; 

 описать изображенный образ; 
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 дать название своему рисунку. 

Затем проводилось повторное видеопрослушивание музыкального произ-

ведения, после которого учащиеся обсуждали свои впечатления и сравнивали 

свои рисунки с музыкальным содержанием произведения. 

С научно-педагогической точки зрения предложенная методика: 

1) сочетает музыкально-эстетическое восприятие и художественное творче-

ство, что соответствует современным междисциплинарным подходам в 

педагогике искусства; 

2) позволяет выявлять индивидуальные особенности творческого мышления 

учащихся, включая: 

 уровень воображения; 

 способность к ассоциативному мышлению; 

 самостоятельность в творческой деятельности; 

3) использование контент-анализа и шкалы Р. Лайкерта делает возможным 

количественное измерение результатов, что повышает научную обосно-

ванность исследования. 

Этап анализа и обсуждения работ 

После завершения работы рисунки учащихся размещались на специаль-

ном стенде для демонстрации творческих работ. Затем проводилось обсужде-

ние результатов. 

Учащимся предлагалось: 

 рассказать о своей картине; 

 объяснить, какие образы возникли при прослушивании музыки; 

 дать название своему рисунку. 

Данный этап позволял выявить: 

 глубину музыкального восприятия; 

 особенности образного мышления; 

 степень самостоятельности в выполнении творческого задания. 

Повторное прослушивание музыкального материала 

На завершающем этапе учащимся демонстрировалось видеосопровожде-

ние музыкальных произведений. Это позволяло детям сравнить свои художе-

ственные представления с визуальной интерпретацией музыки. 

В ходе обсуждения учащиеся высказывали свои впечатления и опреде-

ляли, какие рисунки наиболее точно отражали характер прослушанной му-

зыки. 
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Диагностические показатели 

Анализ творческих работ учащихся проводился с использованием кон-

тент-анализа и включал оценку следующих показателей: 

 оригинальность художественного образа; 

 самостоятельность выполнения задания; 

 богатство воображения; 

 соответствие рисунка музыкальному содержанию; 

 проявление трудолюбия и аккуратности. 

Полученные результаты оценивались по трехуровневой системе (низкий, 

средний, высокий уровень) с использованием количественной оценки на ос-

нове шкалы Р. Лайкерта. 

Наблюдения и результаты диагностического задания 

Анализ творческих работ учащихся показал, что музыкальные произведе-

ния вызывали у детей разнообразные ассоциативные образы и стимулировали 

развитие воображения. 

Например, при прослушивании произведения «Аквариум» один из уча-

щихся изобразил аквариум, в котором рыбки плавали не хаотично, а образо-

вывали своеобразный хоровод. При этом одна рыбка была изображена выпры-

гивающей из аквариума, а другая, с изображенными водными брызгами, как 

будто стремилась присоединиться к движению других рыб. 

Такое решение свидетельствует о: 

 развитых комбинаторных умениях; 

 оригинальности мышления; 

 способности создавать динамический художественный образ. 

Другие учащиеся интерпретировали музыкальное произведение по-раз-

ному: некоторые изображали мелких птиц, насекомых, подводных существ, 

создавая собственные фантазийные композиции. Это показывает, что музы-

кальное произведение стимулировало индивидуальные ассоциации и разно-

образие творческих решений. 

Не менее интересные результаты были получены при прослушивании 

произведения «Слоны». Тот же ученик, который ранее изобразил необычный 

аквариум, нарисовал слона, играющего на контрабасе. Данный образ отражает 

не только понимание характера музыкального произведения, но и способ-

ность ребенка соединять музыкальные впечатления с художественным вооб-

ражением. 

Другие учащиеся также проявили творческий подход: в их рисунках по-

являлись бегемоты, крокодилы, медведи и другие крупные животные. Это 



 
230 

свидетельствует о попытке передать через рисунок ощущение тяжести, мед-

лительности и выразительности музыкального образа. 

Интерпретация результатов 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что музыкальные произ-

ведения, обладающие яркой образностью, активизируют воображение, ассо-

циативное мышление и творческую активность учащихся. 

Разнообразие художественных интерпретаций показывает, что учащиеся 

способны: 

 самостоятельно создавать художественные образы; 

 интерпретировать музыкальные впечатления через визуальное творче-

ство; 

 проявлять оригинальность и индивидуальность в творческой деятельно-

сти. 

Таким образом, констатирующий этап исследования подтвердил, что му-

зыкально-творческие задания, основанные на образном восприятии музыки, 

являются эффективным средством диагностики и развития творческого по-

тенциала младших школьников. 

Анализ творческих работ учащихся 

Анализ рисунков проводился с использованием метода контент-анализа, 

при этом основное внимание уделялось следующим показателям: 

 оригинальность художественного образа; 

 соответствие рисунка характеру музыкального произведения; 

 проявление воображения и фантазии; 

 самостоятельность выполнения задания; 

 степень детализации и выразительности изображения. 

Изучение рисунков учащихся показало, что музыкальные произведения 

стимулировали разнообразные художественные интерпретации и индивиду-

альные ассоциации, что свидетельствует о развитии образного мышления 

младших школьников. 

Символика и образное содержание рисунков 

Анализ рисунков показал, что большинство учащихся стремились визу-

ально передать характер музыкального произведения через различные худо-

жественные символы. 

При прослушивании произведения «Аквариум» К. Сен-Санса учащиеся 

чаще всего изображали: 
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 подводный мир; 

 рыб; 

 водные растения; 

 морских животных. 

Некоторые дети создавали более фантазийные композиции, изображая 

птиц, насекомых или сказочных существ. Это свидетельствует о том, что му-

зыкальный образ воспринимался ими не только буквально, но и ассоциативно, 

что является важным показателем развития творческого воображения. 

Подобная композиция демонстрирует динамическое восприятие музы-

кального образа и способность ребенка создавать сюжетную художественную 

интерпретацию произведения. 

При прослушивании произведения «Слоны» К. Сен-Санса учащиеся 

чаще всего изображали крупных животных – слонов, бегемотов, медведей, 

крокодилов. Это показывает, что дети стремились через рисунок передать ха-

рактер музыки – ее тяжесть, массивность и выразительность. 

Анализ рисунков позволил выделить несколько типов воображения, про-

явившихся в творческой деятельности учащихся: 

1. Репродуктивное воображение 

Данный тип воображения проявлялся у учащихся, которые изображали 

простые и прямые образы, связанные с названием произведения. Например, 

при прослушивании «Аквариума» они рисовали рыб и водоросли без допол-

нительных сюжетных элементов. 

2. Ассоциативное воображение 

У некоторых учащихся наблюдалась способность создавать ассоциатив-

ные образы, не всегда напрямую связанные с названием произведения. Напри-

мер, появлялись изображения птиц, насекомых или фантастических существ. 

Это свидетельствует о развитии образного мышления и индивидуальных ху-

дожественных ассоциаций. 

3. Творческое (продуктивное) воображение 

Наиболее высокий уровень воображения проявлялся у учащихся, которые 

создавали оригинальные сюжетные композиции, объединяя музыкальные 

впечатления с собственными художественными идеями. Примерами такого 

воображения являются рисунок аквариума с «танцующими» рыбами и изоб-

ражение слона, играющего на контрабасе. 

Проведенный анализ творческих работ показал, что музыкальные произ-

ведения способны активизировать воображение и стимулировать творческую 

деятельность учащихся младшего школьного возраста. Разнообразие художе-
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ственных интерпретаций свидетельствует о том, что дети воспринимают му-

зыку не только на слуховом, но и на образно-эмоциональном уровне, что спо-

собствует развитию их творческого потенциала. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что творческая 

деятельность на уроках музыки является эффективным средством развития 

воображения, художественного мышления и креативности младших школь-

ников. 

Оценка проводилась по трем уровням: 

1. Низкий уровень – 1 балл 

Характеризуется: 

 беспомощностью в выполнении творческого задания; 

 низкой самостоятельностью; 

 отказом от выполнения задания или потребностью в постоянной помощи 

учителя; 

 низким качеством результата. 

2. Средний уровень – 2 балла 

Характеризуется: 

 достаточной самостоятельностью в деятельности репродуктивного харак-

тера; 

 хорошим качеством выполнения работы; 

 отсутствием элементов новизны; 

 частичной реализацией творческого замысла; 

 недостаточно развитыми комбинаторными умениями. 

3. Высокий уровень – 3 балла 

Характеризуется: 

 развитыми комбинаторными и творческими навыками; 

 способностью самостоятельно конструировать художественный образ; 

 оригинальностью решения; 

 полной самостоятельностью выполнения задания; 

 высоким качеством результата с элементами новизны. 

Для количественной оценки результатов была использована шкала Р. Лай-

керта, позволяющая перевести качественные показатели в количественные. 

Данная шкала позволяет: 

 систематизировать результаты диагностики; 

 определить процентное соотношение уровней; 

 провести количественный анализ творческой активности учащихся. 
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Таблица 1. Распределения уровней творческого потенциала по 70 

ученикам (низкий / средний / высокий + проценты) 

 

Заключение 

1. В ходе проведенного исследования была рассмотрена проблема разви-

тия творческого потенциала младших школьников посредством творческой 
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деятельности на уроках музыки. Анализ психолого-педагогической литера-

туры позволил выявить основные научные подходы к пониманию творческой 

деятельности и условий формирования творческих способностей у детей 

младшего школьного возраста. 

2. В работе показано, что современная педагогическая практика опирается 

не только на традиционные представления о развитии личности ребенка, но и 

на современные научные концепции, включая достижения когнитивной пси-

хологии и педагогики творчества. Это позволяет более полно учитывать ин-

дивидуальные особенности учащихся, их интересы, уровень воображения и 

творческих способностей при организации образовательного процесса. 

3. В рамках исследования была разработана и апробирована диагностиче-

ская методика выявления творческого потенциала учащихся четвертого 

класса на уроках музыки, основанная на восприятии музыкальных произведе-

ний и их художественно-образной интерпретации через рисунок. Проведен-

ное опытно-экспериментальное исследование позволило определить крите-

рии и уровни сформированности творческой деятельности учащихся, а также 

выявить особенности проявления их воображения, самостоятельности и тру-

долюбия в процессе выполнения творческих заданий. 

4. Анализ творческих работ учащихся показал, что музыкальные произве-

дения, обладающие яркой образностью и эмоциональной выразительностью, 

способствуют активизации воображения, ассоциативного мышления и худо-

жественного восприятия детей. Разнообразие интерпретаций музыкальных 

образов в рисунках учащихся свидетельствует о наличии индивидуальных 

творческих решений и различных уровней развития творческого потенциала. 

5. Полученные результаты подтверждают, что творческая деятельность на 

уроках музыки является эффективным педагогическим средством развития 

творческого потенциала младших школьников, поскольку она способствует 

формированию самостоятельности, развитию воображения, художественного 

мышления и устойчивого интереса к творческой деятельности. 

Таким образом, поставленные в исследовании цель и задачи были реали-

зованы, а результаты исследования подтверждают выдвинутую гипотезу о 

том, что целенаправленная организация творческой деятельности на уроках 

музыки способствует развитию творческого потенциала учащихся начальной 

школы. 

Перспективы дальнейших исследований могут быть связаны с более глу-

боким изучением педагогических условий развития творческого потенциала 
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младших школьников, а также с разработкой методических подходов, направ-

ленных на интеграцию различных видов художественно-творческой деятель-

ности в образовательный процесс начальной школы. 
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CREATIVE ACTIVITY AS A MEANS OF DEVELOPING THE 

CREATIVE POTENTIAL OF PRIMARY SCHOOL 

STUDENTS IN MUSIC LESSONS 

A. Hovhannisyan 

Vanadzor State University named after Н. Tumanyan 

ABSTRACT 

The article examines the problem of developing the creative potential 

of primary school students through creative activities in music lessons. 

The relevance of the study is determined by the need to foster creative 

thinking, imagination, and the ability for independent artistic expres-

sion in younger schoolchildren. The aim of the research is to identify 

the pedagogical possibilities of creative activity in music lessons for 

developing students’ creative potential. The paper analyzes psycholog-

ical and pedagogical approaches to understanding creative activity and 

creativity, as presented in the works of L.S. Vygotsky, J.P. Guilford, 

E.P. Torrance, R. Sternberg, and other researchers. In the course of the 

study, a diagnostic method for identifying the level of development of 
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the creative potential of fourth-grade students, based on artistic inter-

pretation of musical works, was developed and tested. The experi-

mental study was conducted among 70 students of School No. 3 named 

after Н. Tumanyan in Vanadzor, Republic of Armenia. The analysis of 

students’ creative works was carried out using content analysis and 

quantitative assessment based on the Likert scale. The results showed 

that music-creative tasks contribute to the development of imagination, 

independence, and artistic thinking of students, as well as foster a sta-

ble interest in creative activity. 

Keywords: imagination, creativity, practical tasks, artistic expression, 

thinking skills, content analysis, divergent thinking. 
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Приложение 1. 

Примеры музыкальных заданий, способствующих развитию 

творческого потенциала. 

1. Импровизация на знакомую мелодию 

 Ученикам предлагается изменить ритм, темп или интонацию известной 

песни. 

 Развивает дивергентное мышление и умение создавать альтернативные 

музыкальные решения (Guilford, 1950, PP. 445–446). 

2. Сочинение короткой мелодии или ритмического рисунка 

 Дети создают собственные музыкальные фрагменты с использованием 

школьных инструментов или голосового выражения. 

 Стимулирует оригинальность творческих идей (Torrance, 1974). 

3. Музыкальные диалоги и «звуковые истории» 

 Ученики по очереди создают музыкальные фразы, отвечающие друг 

другу. 

 Развивает гибкость мышления и умение сотрудничать, что важно для фор-

мирования творческого потенциала (Сластенин, 2012, с. 33). 

4. Интерпретация музыкальных произведений 

 Ребята пробуют выразить через музыку разные эмоции или события, со-

здавая собственную художественную интерпретацию. 

 Способствует формированию эмоциональной выразительности и самосто-

ятельного творческого мышления (Fomina et al., 2024, p. 78). 
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Գործնական հոգեբանության և սոցիոլոգիայի «Ուրարտու» համալսարան 

jembs@mail.ru 

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Մերօրյա անընդհատ փոփոխվող կյանքի պայմաններում 

առավել արդիական է դառնում հասուն տարիքի վերաիմաս-

տավորման հիմնախնդրի ուսումնասիրումը՝ «ափսոսանք»-ի 

միջոցով, քանզի հասուն տարիքի ճգնաժամն առավել խիստ 

մարտահրավեր է մեր օրերում, և, կարծես, վերջին հնարավո-

րությունն է կյանքում փոփոխություններ անելու համար և ափ-

սոսանքի ապրումը վերաիմաստավորելով հնարավոր է հաղ-

թահարել ճգնաժամը՝ դասեր քաղելով սեփական սխալներից և 

մոտիվացվելով՝ փոփոխություններ անելու ապագայում։ 

Մեր հետազոտության նպատակն է՝ ուսումնասիրել հասուն 

տարիքում ափսոսանքի զգացումը գործնական և փորձարա-

րական աշխատանքների միջոցով, բացահայտել ափսոսանքի 

զգացումի ազդեցությունը հասուն տարիքում կյանքի վերաի-

մաստավորման գործընթացի վրա։ 

Առաջադրվել է հետևյալ վարկածը՝ ենթադրվում է, որ հասուն 

տարիքին բնորոշ ճգնաժամը կարող է հաղթահարվել դրան 

բնորոշ դրսևորման ձևերից՝ ափսոսանքի վերաիմաստավոր-

ման միջոցով։ 

Մեր աշխատության մեջ ափսոսանք տերմինը ներկայացվում 

է որպես արժեքների վերջնական արդյունքում ի հայտ եկած 

բացթողումների հանդեպ վերաբերմունք, որը դրսևորվում է 

որպես ոչ թե քայքայիչ, այլ կառուցողական (ասել է թե, դրա մի-

ջոցով մոտիվացնող, կառուցողական) գործընթաց։ 

Համաձայն Է․ Էրիքսոնի անձի զարգացման տեսության, հա-

սունացման փուլում անձը պետք է դառնա արդյունավետ 

կյանքի բոլոր ոլորտներում, հատկապես կարևոր են դառնում 

ստեղծագործ լինելու կարողությունը և ուրիշներին «պիտանի» 

լինելու զգացումը։ [4] Կ․ Յունգը նշում է, որ հասուն տարիքում 

անձը գիտակցելով իր յուրահատկությունը, ընդունակ է դառ-

նում խորը կապեր հաստատելու աշխարհի և այլ մարդկանց 

հետ։ [5] Մեր տեսակետը հարում է վերոնշյալ մոտեցմանը 

խնդրի շուրջ։ 
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Հիմնաբառեր՝ ճգնաժամ, ափսոսանք, վերաիմաստավորում, 

իրական «ես», իդեալական «ես», արդյունավետ կյանք: 

 

Հասուն տարիքի ճգնաժամը հոգեբանական երևույթ է (մենք դիտարկել 

ենք 40–50 տարեկան սահմանագիծը), այն կյանքի քննադատական գնա-

հատում և վերագնահատում է, անձը հայտվում է նախկին երազանքների, 

կյանքի պլանների և դրանց իրականացման ընթացքի անհամապատաս-

խանության գիտակցման մեջ[6], [3]։Ճգնաժամը իր մեջ կրում է բացասական 

բաղադրիչ՝ ձախողումների, պատրանքների փլուզման ցավալի փորձ։ 

Ճգնաժամային հակասությունները դրսևորվում են որպես անհամա-

պատասխանություն անձի իրական ես-ի և իդեալական ես-ի, ներկայի և 

հնարավորի, ցանկալիի միջև[1] [2]: Բացի այդ, փոխվում են սոցիալական 

ակնկալիքները։ Եկել է ժամանակն արդարացնելու հասարակության 

հույսերը և ստեղծելու ինչ-որ սոցիալական նշանակալից նյութական կամ 

հոգևոր արժեք։ 

«Ափսոսանքը»՝ չարածի, չհասցրածի հանդեպ, հասուն տարիքի ճգնա-

ժամին ուղղեկցող և ամենաբնութագրական զգացումն է դառնում։ Ափսո-

սանքը կարող է խանգարել և լինել անօգուտ՝ անընդհատ ինքնաքննա-

դատման դատապարտելով անձին։ Այն կարող է անձին ներքաշել փակու-

ղու մեջ, երբ անձը, սկսի ափսոսալ ափսոսելու համար։ Ապագայի հանդեպ 

ափսոսանքի վախը կարող է անձին գցել թակարդը՝ ստիպելով խուսափել 

կարևոր հարցերի լուծման ուղիներ փնտրելուց և հետաձգելով դրանք։ 

Չնայած նրան, որ ափսոսանքը բացասական զգացում է, այն կարող է 

նաև դրական ազդեցություն ունենալ անձի վարքի, նպատակների, մոտի-

վացիայի վրա։ Ափսոսանքը կարող է օգնել՝ կարգավորել վարքը, բարձ-

րացնել մոտիվացիան, ներդաշնակել սեփական ես-ը, եթե անձն այն դի-

տարկի որպես ճգնաժամի հաղթահարման, ինքնավերլուծության, ար-

դյունքների նորովի իրացման միջոց։ 

Այսպիսով, հասուն տարիքի ճգնաժամը հանդիսանալով վերաիմաստա-

վորման գործընթաց, նաև ափսոսանքի ապրման փուլ, կարող է համարվել 

հաղթահարված, եթե «ափսոսանքը» դիտարկենք զարգացման շարժիչ ուժ։ 

Հետազոտություններն իրականացվել են մոսկվայաբնակ և երևանա-

բնակ 40–50 տարեկան կանանց և տղամարդկանց հետ (օնլայն տարբե-

րակով), մասնակցել է 60 հոգի (30 իգական և 30 արական սեռի ներկայա-

ցուցիչներ): Կիրառվել են հետևյալ մեթոդները՝ «Կյանքի իմաստալիու-

թյան» թեստը (հեղինակ՝ Ջ․ Կրամբո, Լ․ Մախոլիկ․ ադապտացված՝ Դ․ Լեո-

նտիևի կողմից) և «Ափսոսանքի սանդղակ»-ը (հեղինակ՝ Ռ․ Լիխ)։ Առաջին 
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թեստի նպատակը՝ պարզել մասնակիցների մոտ կյանքի իմաստավորվա-

ծությունը, երկրորդ թեստի նպատակը՝ բացահայտել ափսոսանքի աստի-

ճանը տվյալ փուլում։ Հավաստիության նպատակով մեր կողմից ձևավոր-

վեց նաև ստուգիչ խումբ (մասնակիցների քանակը՝ 60, տարիքը՝ 40–50)։ 

Փորձահետազոտական գործունեությունը ծավալվեց երեք փուլով․ 

1. Փաստարկող փուլ – նպատակը՝ բացահայտել միջին տարիքի անձանց 

մոտ ափսոսանքի աստիճանը և կյանքի իմաստալիության աստիճանը։ 

2. Ձևավորող փուլ – թեստերի արդյունքների վերլուծության հիման 

վրա իրականացնել հոգեշտկողական աշխատանքներ (հոգեվերլուծական 

զրույց, գործնական առաջադրանքներ, վարժանքներ, արտ-թերապևտիկ 

տեխնիկաներ)։ 

3. Ստուգիչ փուլ – նպատակը՝ փորձարարական աշխատանքի ար-

դյունքների ամփոփ վերլուծություն: 

«Կյանքի իմաստալիության» թեստի արդյունքները հետազոտական 

խմբում հետևյալն են՝ 60 հետազոտվողներից 32-ի մոտ՝ բարձր, 21-ի մոտ՝ 

միջին ցուցանիշ և 7-ի մոտ՝ ցածր։ Նույն թեստը իրականացվեց նաև 

ստուգիչ խմբի 60 մասնակիցների հետ, արյունքները հետևյալն են՝ 31-ի 

մոտ՝ բարձր, 20-ի մոտ՝ միջին, 9-ի մոտ՝ ցածր։ 

Ստորև ներկայացնում ենք արդյունքների գծապատկերը՝ հետազո-

տական և ստուգիչ խմբերում։ 

Հիստոգրամ 1: 

Հետազոտական խումբ՝ 

 

1– բարձր՝ 32 

2 – միջին՝ 21 

3 – ցածր՝ 7 
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Հիստոգրամ 2: 

Ստուգիչ խումբ 

 

1-բարձր` 31 

2-միջին՝ 20 

3-ցածր՝ 9 

«Ափսոսանքի սանդղակ»-ի թեստի արդյունքները հետազոտական 

խմբում հետևյալն են՝ 60 հետազոտվողներից 6-ի մոտ՝ բարձր ցուցանիշ, 

25-ի մոտ՝ միջին, 29-ի մոտ՝ ցածր ցուցանիշ։ Ստուգիչ խմբի արդյունքներն 

են․ բարձր՝ 5, միջին՝ 23, ցածր՝ 32։ 

Ստորև ներկայացնում ենք արդյունքները գծապատկերի տեսքով։ 

Հիստոգրամ 1: 

Հետազոտական խումբ 

 

1-բարձր՝ 6 
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2-միջին՝ 25 

3-ցածր՝ 29 

 

Հիստոգրամ 2: 

Ստուգիչ խումբ 

 

1 – բարձր՝ 5 

2 – միջին՝ 23 

3 – ցածր` 29 

Այսպիսով՝ երկու թեստերի վերլուծության համեմատության համա-

ձայն, բացահայտեցինք, որ ափսոսանքի և իմաստալիության միջև կապ 

կա և այն հետազոտվողները, որոնց մոտ իմաստալիության ցուցանիշը 

ցածր էր, ափսոսանքը ուներ բարձր ցուցանիշ և հակառակը՝ ափսոսանքի 

ցածր ցուցանիշին համապատասխանում էր կյանքի իմաստալիության 

բարձր ցուցանիշը։ 

Ստացված արդյունքների հիման վրա ձեռնամուխ եղանք շտկողական 

աշխատանքների իրագործմանը, նպատակը՝ ափսոսանքի վերաիմաս-

տավորումն էր (զրույց, դիրքորոշումների ամրապնդում արտ-թերապիայի 

միջոցով, ներհայեցողություն՝ նամակ գրելու տեխնիկայի կիրառմամբ և 

այլն)։ 

Աշխատանքներն իրականացվեցին՝ իմաստալիության ցածր և միջին 

ցուցանիշ ունեցող հետազոտվողների հետ։ 

Ստուգիչ փուլում իրականացրեցինք կրկնաթեստավորում հետազո-

տական և ստուգիչ խմբերի հետ։ 

Կրկնաթեստավորման արդյունքների համաձայն «կյանքի իմաստա-

լիություն» թեստի ցուցանիշները հետազոտական խմբում հետևյալն են՝ 2 
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ցածր, 9 միջին, 49 բարձր, համապատասխանաբար «ափսոսանքի սանդ-

ղակ»-ի ցուցանիշները ևս փոխվել էին՝ բարձր՝ 2, միջին՝ 11, ցածր՝ 37։ 

Ստուգիչ խմբի արդյունքները գրեթե նույնն էին (աննշան՝ 1 հոգու տարբե-

րությամբ)։ 

Այսպիսով, մեր կողմից իրականացված հետազոտությունների ար-

դյունքում հաստատվեց կյանքի իմաստավորման և ափսոսանքի միջև 

կապը, հետևաբար՝ համաձայն մեր վարկածի, հասուն տարիքին բնորոշ 

ճգնաժամը կարող է հաղթահարվել ափսոսանքի վերաիմաստավորման 

միջոցով։ 
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REGRET AS A MEANS OF REAPPRAISAL IN MATURE AGE 
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ABSTRACT 

In today’s constantly changing conditions of life, the study of the issue 

related to reappraisal in mature age – through the lens of “regret” – is 
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becoming increasingly relevant. The midlife crisis presents a particu-

larly serious challenge in our time and appears to be the last oppor-

tunity to make meaningful changes in one’s life. By reappraising the 

experience of regret, it becomes possible to overcome this crisis: draw-

ing lessons from one’s own mistakes and finding motivation to make 

changes in the future. 

The aim of our research is to study the experience of regret in mature 

age through practical and experimental work, explore the influence of 

the feeling of regret on the process of reappraisal of life in mature age. 

The following hypothesis has been put forward: it is supposed that the 

crisis characterstic of mature age can be overcome through the reap-

praisal of one of its characteristic manifestations – regret. 

In our work, the term “regret” is presented as an attitude toward the 

omissions that have emerged as a final outcome of one’s values – man-

ifested not as a destructive, but as a constructive process (that is, one 

that motivates and builds through its very nature). 

According to E. Erikson’s theory of personality development, in the 

stage of maturity a person must become effective in all spheres of life; 

the capacity for creativity and the sense of being “useful” to others be-

come especially important [4]. C. Jung notes that that in mature age, 

upon recognizing their own uniqueness, a person becomes capable of 

establishing deep connections with the world and with other people [5]. 

Our own perspective aligns with the aforementioned approach to this 

problem. 

Keywords: crisis, regret, reappraisal, actual self, ideal self, effective 

life. 

СOЖАЛЕНИЕ КАК СPЕДСТВO ПЕPЕOСМЫСЛЕНИЯ В 

ЗPЕЛOМ ВOЗPАСТЕ 

А.Л. Петpoсян, Дж.С. Багдасаpян 

Унивеpситет пpактическoй психoлoгии и сoциoлoгии «Уpаpту» 

АННOТАЦИЯ 

В услoвиях непpеpывнo меняющейся сoвpеменнoй жизни изуче-

ние пpoблемы пеpеoсмысления в зpелoм вoзpасте – чеpез пpизму 

«сoжаления» – станoвится все бoлее актуальным. Кpизис зpелoгo 

вoзpаста пpедставляет сoбoй oсoбеннo сеpьезный вызoв в наши 

дни и вoспpинимается как пoследняя вoзмoжнoсть внести значи-

мые изменения в сoбственную жизнь. Пеpеoсмысляя пеpежива-

ние сoжаления, мoжнo пpеoдoлеть этoт кpизис: извлекая уpoки из 

сoбственных oшибoк и нахoдя мoтивацию для изменений в буду-

щем. 

Цель нашегo исследoвания – изучить чувствo сoжаления в зpелoм 

вoзpасте пoсpедствoм пpактическoй и экспеpиментальнoй pабo-

ты, а также выявить влияние этoгo чувства на пpoцесс пеpеoсмыс-

ления жизни в зpелoм вoзpасте. 
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Выдвинута следующая гипoтеза: пpедпoлагается, чтo кpизис, ха-

pактеpный для зpелoгo вoзpаста, мoжет быть пpеoдoлен пo-

сpедствoм пеpеoсмысления oднoгo из свoйственных ему пpoявле-

ний – сoжаления. 

В настoящей pабoте теpмин «сoжаление» pассматpивается как 

oтнoшение к упущениям, вoзникшим в качестве кoнечнoгo итoга 

ценнoстных opиентаций личнoсти, и тpактуется не как дестpук-

тивный, а как кoнстpуктивный пpoцесс (тo есть пpoцесс, кoтopый 

пo свoей пpиpoде мoтивиpует и сoзидает). 

Сoгласнo теopии pазвития личнoсти Э. Эpиксoна, на стадии зpе-

лoсти челoвек дoлжен стать эффективным вo всех сфеpах жизни; 

oсoбую значимoсть пpиoбpетают спoсoбнoсть к твopчеству и 

oщущение сoбственнoй «пoлезнoсти» для дpугих [4]. К. Юнг oт-

мечает, чтo в зpелoм вoзpасте, oсoзнавая свoю уникальнoсть, че-

лoвек станoвится спoсoбным устанавливать глубoкие связи с ми-

poм и дpугими людьми [5]. Наша тoчка зpения сoгласуется с вы-

шеизлoженным пoдхoдoм к даннoй пpoблеме. 

Ключевые слoва: кpизис, сoжаление, пеpеoсмысление, pеальнoе 

«Я», идеальнoе «Я», эффективная жизнь. 
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ОТ РЕФЛЕКСИИ К ДЕЙСТВИЮ: ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ КАК 

ПРОСТРАНСТВА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

Е.В. Полонская1, С.С. Белоусова2 

1ГБОУ Школа № 1514, г. Москва, Российская Федерация 
2Российский университет дружбы народов 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье представлен опыт реализации социально-психо-

логического профиля в образовательной организации (8–11 

классы), как пространства развития личности, социального и эмо-

ционального интеллекта, создания условий для жизненного опре-

деления и выбора на основе осознанной системы собственных 

ценностей. Представлена модель социально-психологического 

профиля, включающая в себя организационную структуру, си-

стему ключевых образовательных компонентов (курсы «Психо-

логия человека», «Социальное проектирование», «Основы волон-

терской деятельности», «Практикум публичных выступлений» 

выездные профильные лагеря, летние практики, углубленное пре-

подавание иностранного языка как средства коммуникации) и 

комплекс личностных новообразований как целевых ориентиров. 

Делается вывод о том, что системное психологическое образова-

ние в школе формирует психологическую культуру и создает ос-

нову для осознанного самоопределения старшеклассников. 

Ключевые слова: социально-психологический профиль, психо-

логическая культура, социальный интеллект, эмоциональный ин-

теллект, проектное мышление, рефлексия. 

 

«Психологическое знание – как шар: с какой стороны ни зайди,  

все равно придешь к личности» (М.В. Попова) 

В течение подросткового и юношеского возраста происходит активное 

формирование личности [3]. Этот процесс связан с активной внутренней ра-

ботой, которой становится развитие рефлексии и самопознания. Именно в 

пространстве школьной жизни, учебной деятельности, школьного сообщества 

концентрируется до 70% времени и социального опыта подростка. Это пе-

риод, когда учебное заведение перестает быть лишь местом получения зна-
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ний, превращаясь в основную площадку для личностного становления и пер-

вичной социальной моделью [1]. В стенах школы закладываются и осваива-

ются фундаментальные основы человеческих отношений: здесь формируются 

первые глубокие дружеские связи, проживается опыт сотрудничества и сопер-

ничества, зарождаются чувства привязанности и уважения [4]. На наш взгляд, 

добавление акцентов на создание условий для развития эмоционального и со-

циального интеллекта в интеграцию с развитием академического интеллекта 

средствами преподавания учебных предметов, является условием для актив-

ного формирования самосознания, ценностных ориентаций и жизненных 

стратегий растущей личности. 

Целенаправленная работа в этом направлении ведется в рамках соци-

ально-психологического профиля для 8–11 классов в московской школе ГБОУ 

Школа № 1514. Его открытие было вызвано рядом факторов, возникающих в 

последние годы в классическом предпрофильном и профильном среднем об-

разовании. Обучающиеся часто сталкиваются с трудностями социальной 

адаптации, с недостаточно высоким уровнем академической направленности, 

с проблемами со здоровьем, со сложностями при выборе образовательного 

пути при переходе в 8-й предпрофильный класс. Зачастую выбор за них де-

лают родители, ориентируясь на собственные приоритеты, а не на индивиду-

альные особенности и возможности ребенка. Даже при наличии у ребенка мо-

тивации на обучение в предпрофильном (а не универсальном) классе, его воз-

можности для поступления в классы академической направленности – мате-

матический, гуманитарный, естественно-научный – могут быть весьма огра-

ничены. В результате такие дети нередко уходят из родной школы. Именно 

поэтому основной целью создания социально-психологического профиля 

стало предоставление этим детям возможности поступить в профиль, где ака-

демическая нагрузка несколько ниже, чем в других профилях, и оснастить их 

такими личностными «инструментами» как рефлексия, саморегуляция, моти-

вация к саморазвитию, эффективная коммуникация, т.е. уделить в учебном 

процессе особое внимание развитию эмоционального и социального интел-

лекта. Именно это дает основу для осознанного выбора своего пути ребенком, 

а социально-психологический профиль становится, по сути, социальным лиф-

том для многих таких детей. Возможный переход после 9-го класса на другое 

направление обучения (в том числе в систему СПО) рассматривается как есте-

ственный этап их взросления и не противоречит задачам профиля. 

Структура социально-психологического профиля в школе включает в 

себя несколько «слоев» (Рис. 1): организационные условия, содержательные 

условия, личностные новообразования, ценности, личность. 
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Рисунок 1. Модель социально-психологического профиля в ГБОУ 

«Школа № 1514». 

Организационные условия 

Социально-психологический профиль создавался командой психологов в 

тесном контакте с директором школы. В профиле обучаются 4 класса, с 8-го 

по 11-й. Набор в профиль осуществляется в 8-й класс по результатам сданных 

экзаменов по русскому языку, математика, английскому языку, профильного 

экзамена, которым является мотивационное эссе, и итогового собеседования. 

Педагогический состав профиля включает в себя команду психологов (сопро-

вождающий психолог, преподаватели психологии, руководитель профиля), 

команду классных руководителей – педагогов-предметников, команду «моде-

раторов» – выпускников школы, имеющих педагогическое и психологическое 

образование. Также, в организационную структуру включаются партнеры 

профиля по межведомственному взаимодействию (ВУЗы г. Москвы, «Мосво-

лонтер»). 

Содержательную основу социально-психологического профиля состав-

ляют профильные предметы, в число которых входят: английский язык (4 года 

на углубленном уровне); обществознание (4 года на повышенном уровне); 
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курс «Психология человека» (4 года); курс «Социальное проектирование» (8–

9 классы); курс «Основы волонтерской деятельности» (10 класс); курс «Прак-

тикум публичных выступлений» (8–10 классы); профильные психологические 

лагеря; летние профильные практики. Программа «Практикум публичных вы-

ступлений» стала лауреатом всероссийского конкурса психолого-педагогиче-

ских программ 2024 года. 

Личностные новообразования 

В процессе обучения в социально-психологическом профиле рост лич-

ностных компетенций учащегося обеспечивается целенаправленным разви-

тием таких психологических процессов, как рефлексия, саморегуляция, эф-

фективная коммуникация, мотивация саморазвития, т.е. – эмоционального и 

социального интеллекта [2], [5], [6]. Рефлексия – способность осознавать и 

анализировать собственные мысли, чувства, поступки; саморегуляция – уме-

ние управлять своим эмоциональным состоянием и поведением, в том числе 

в стрессовых ситуациях; эффективная коммуникация – навыки активного слу-

шания, конструктивной обратной связи и разрешения конфликтов, необходи-

мые для успешного взаимодействия с окружающими; мотивация саморазви-

тия – внутренний интерес к личностному росту, готовность ставить цели, про-

ектировать процессы и результат достижения. Формирование данных процес-

сов позволяет активно осознавать личностные ценности, заложенные семей-

ным воспитанием, присваивать их и транслировать в деятельности и взаимо-

действии с миром. 

За время работы социально-психологического профиля (с 2020 года) под-

готовлено два выпуска. Общее количество выпускников составило 44 чело-

века, которые продолжили обучение в ВУЗах. Выпускники выбирали самые 

разные направления: психология (МГППУ, РУДН, МПГУ) и социологии 

(МГУ, ВШЭ) до медицины (МГМУ им. Сеченова, РосУниМед), IT и инжене-

рия (МИСИС, МГТУ им. Баумана, МИРЭА), экономика и управление (РАН-

ХиГС, РЭУ им. Плеханова, Финансовый университет). Такое разнообразие 

выбора подтверждает роль профиля как «социального лифта», дающего воз-

можность каждому ученику найти свой путь. 
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FROM REFLECTION TO ACTION: EXPERIENCE OF 

IMPLEMENTING A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROFILE AS 

A SPACE FOR PERSONAL GROWTH OF HIGH SCHOOL 

STUDENTS 
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ABSTRACT 

The article presents the experience of implementing a socio-psycho-

logical profile in an educational organization (grades 8–11) as a space 

for personal development, the cultivation of social and emotional in-

telligence, and the creation of conditions for life determination and 

choice based on an aware system of personal values. The authors de-

scribe a model of the socio-psychological profile, which includes its 

organizational structure, a system of key educational components 

(courses in “Human Psychology,” social design, volunteering, residen-

tial profile camps, summer internships, and a public speaking work-

shop), and a set of personal new formations as target guidelines. It is 

concluded that systemic psychological education at school fosters psy-

chological culture and lays the foundation for the conscious self-deter-

mination of high school students. 

Keywords: socio-psychological profile, psychological culture, social 

intelligence, emotional intelligence, project thinking, reflection.
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АННОТАЦИЯ 

Психологическое благополучие личности предпенсионного и 

пенсионного этапов жизни рассмотрено с позиции субъектно-бы-

тийного подхода. Внимание акцентируется на необходимости со-

хранения личностью субъектной позиции, ее включенности в тру-

довую занятость как предпосылку сохранения пожилым челове-

ком возможности активной трансформации изменяющихся усло-

вий бытия. 

Представлены результаты исследования субъективного благопо-

лучия у лиц предпенсионного возраста и пенсионеров, различаю-

щихся по статусу: работающие, неработающие. В исследовании 

использовались методики: «Шкала психологического благополу-

чия» К. Рифф (адапт. Л.В. Жуковской, Е.Г. Трошихиной), «Вос-

приятие старения» Barker (адапт. М.Д. Петраш) и «Опросник по-

ведения и переживания, связанного с работой» (AVEM) в адапт. 

Т.И. Ронгинской. 

Полученные в ходе исследования результаты подтверждают, что 

трудовая занятость личности является важным фактором ощуще-

ния пожилым человеком субъективного благополучия. Респон-

денты предпенсионного возраста и работающие пенсионеры об-

разуют относительно гомогенную группу по большинству пока-

зателей, в то время как неработающие пенсионеры отличаются от 

двух работающих групп сниженным уровнем субъективного бла-

гополучия и более негативным восприятием старения. 

Ключевые слова: психологическое благополучие, восприятие 

старения, предпенсионный возраст, пенсионный возраст, работа-

ющие пенсионеры. 

 

В связи с ростом продолжительности жизни человека и мировой тенденцией 

к глобальному старению населения в мире, особую актуальность приобретает 

изучение качества жизни людей в возрасте поздней взрослости. Согласно до-

кладу «Мировые демографические перспективы», численность лиц старше 65 лет 

растет опережающими темпами: ожидается, что доля этой возрастной группы 
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увеличится с 10% в 2022г. до 16% к 2050г. Данная тенденция делает приоритет-

ным исследование факторов, способствующих сохранению субъективного бла-

гополучия личности, в частности поиска ресурсов, позволяющих поддерживать 

его в старшем возрасте. Выход на пенсию – один из главных кризисных моментов 

позднего онтогенеза, обусловливающих возможное возникновение у личности 

чувства психологического неблагополучия. 

В российской психологии в качестве приоритетного теоретико-методоло-

гического направления в рассмотрении личности и анализе ее проблем сло-

жился субъектный подход (С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский, Л.И. Анцы-

ферова, К.А. Абульханова и др.) и его конкретизация – субъектно-бытийный 

подход к личности (В.В. Знаков, З.И. Рябикина и др.). «Основная характери-

стика субъекта – переживание человеком себя как суверенного источника ак-

тивности, способного в определенных границах намеренно осуществлять из-

менения окружающего мира и самого себя» [1]. Потеря отношения к себе как 

к суверенному источнику активности приводит к переживаниям неблагополу-

чия. Концепт «психологическое благополучие личности» в современной 

науке выходит за рамки узко понимаемой эмоциональной стабильности, об-

ретая статус интегративного показателя гармоничности существования. При 

этом, благополучие рассматривается не как статичное состояние, а как дина-

мический процесс, в котором личность балансирует между самореализацией 

и адаптацией к внешним условиям, сохраняя целостность своего «Я» (К. Юнг, 

Л.И. Анцыферова). Субъектный потенциал личности, реализуемый в преобра-

зовании, реорганизации, проявляется в том, как личность претворяет себя в 

поддержании баланса с изменчивой реальностью: с одной стороны, добиваясь 

соответствия с изменяющимися условиям бытия, с другой – сохраняя свою 

индивидуальность, устойчивую целостность во времени и пространстве [6]. 

Тема конструктивного онтогенеза (бытия) была выделена и раскрыта Л.И. Ан-

цыферовой в исследовании старения личности, в анализе проблемы конструк-

тивности завершающего жизненного этапа [3]. В качестве причины возмож-

ного психологического неблагополучия в пожилом возрасте Анцыферова вы-

делила и охарактеризовала потерю пожилым человеком чувства идентично-

сти из-за потери профессионализма и профессионального статуса [3]. Невоз-

можность поддержать ранее эффективный бытийный сценарий, в котором ра-

бота и профессионализм занимали важное место, становятся для пожилого че-

ловека причиной нарушения чувства идентичности, потери себя и психологи-

ческим неблагополучием. Способность человека быть активным деятелем 

своей жизни в ее поздние периоды определяется его субъектностью как ком-
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плексным, системным качеством [5]. Если данный период жизни рассматри-

вать как период существенных изменений, то пожилой человек (пенсионер) 

как субъект жизнедеятельности – это субъект изменений и формирования но-

вых условий своего бытия. 

Таким образом, в российской психологии утвердилась научная парадигма 

понимания и изучения поздних периодов жизни человека в контексте субъ-

ектного подхода [2, 7]. 

С обозначенной позицией согласуются подходы в современной геронто-

логии. Большое значение имеет теория активности Р. Кавана и Р. Хейвингхер-

ста, в которой старение рассматривается, как период, требующий сохранения 

активности и замещения утраченных ролей. Согласно этой теории, сохране-

ние занятости и социальной включенности способствуют успешному старе-

нию и поддержанию позитивной самооценки пожилого человека. 

Развивая теорию активности, Д. Роу и Р. Кан предлагают модифицирован-

ную модель успешного старения, которая стала фундаментом современной пози-

тивной геронтологии. Авторы доказывают, что старение может быть периодом 

роста активности и удовлетворенности личности, а один из важнейших компо-

нентов этой модели – «активная вовлеченность в жизнь» может сохраняться бла-

годаря продуктивной деятельности, в частности, трудовой занятости. 

Выход на пенсию не является одномоментным событием. Т.Н. Березина 

описывает его как пролонгированный во времени процесс, который состоит 

из двух этапов: предпенсионного, связанного с ожиданием выхода на пенсию 

и постпенсионного, возникающего после выхода на заслуженный отдых [4]. 

Предпенсионный стресс сопровождается тревогой, неопределенностью и 

негативными ожиданиями перед предстоящими переменами, а постпенсион-

ный стресс связан с адаптацией к новому социальному статусу, укладу жизни 

и изменяющейся роли в обществе. 

Работа К.М. Мануильской и О.Б. Солодовниковой подтверждает тезис о 

том, что именно прекращение трудовой деятельности является ключевым 

фактором трансформации субъективного благополучия. 

В исследовании Е.В. Михайловой, Ю. Киселева, А.Г. Смирновой отме-

чено принципиальное различие между страхами, связанными с выходом на 

пенсию, и страхами самого процесса старения. В структуре страхов, связан-

ных с выходом на пенсию, доминирует ожидание материальных трудностей, 

в то время как в страхах самого процесса старения на первый план выходят 

страх одиночества, страх тяжелых заболеваний и страх беспомощности. Ма-

териальные страхи, связанные с выходом на пенсию, могут компенсироваться 

продолжением трудовой деятельности, в то время как страхи самого процесса 
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старения требуют таких ресурсов, как социальные связи, поддержка, сохране-

ние автономии. 

Осуществленный анализ стал основанием для формирования задач 

нашего исследования: 

а) выявить особенности психологического благополучия личности на 

предпенсионном и пенсионном этапах; 

б) определить влияние трудовой занятости на психологическое благопо-

лучие личности пенсионного возраста. 

Объектом исследования является личность в предпенсионном и пенсион-

ном возрасте. 

Предмет исследования: субъективное благополучие личности на предпен-

сионном и пенсионном этапах жизненного цикла и сопутствующие психоло-

гические феномены 

Для реализации цели исследования был применен следующий диагности-

ческий инструментарий: Шкала психологического благополучия К. Рифф 

(адапт. Л.В. Жуковская, Е.Г. Трошихина); опросник «Восприятие старения» 

Barker (адапт. М.Д. Петраш), Опросник поведения и переживания, связанного 

с работой (AVEM) в адапт. Т.И. Ронгинской. 

В ходе исследования сравнивались три группы респондентов: респон-

денты предпенсионного возраста (Ж. 54–58 лет, М. 55–63 года) n=19; работа-

ющие пенсионного возраста (Ж. и М. 63–70 лет) n=17; неработающие пенси-

онеры (Ж. 60–75 лет, М. 64–77 лет) n=16. Для проверки значимости различий 

применялись: t-критерий Стьюдента и U-критерий Манна-Уитни. 

В сводной таблице представлены данные шкал, по которым при сопостав-

лении включенных в исследование групп респондентов выявлены значимые 

различия. 

Таблица № 1. 

Показатель Пред-

пенси-

онный 

возраст 

Пенсион-

ный возраст 

(работаю-

щие) 

Пенсион-

ный воз-

раст (нера-

ботающие) 

Значи-

мость раз-

личий 

Субъективное бла-

гополучие (Рифф) 
198,94  190,12 p < 0,05 

Субъективное бла-

гополучие (Рифф) 
 207,29 190,12 p < 0,01 

Личностный рост 

(Рифф) 
 36,76 30,06 p < 0,001 

Личностный рост 

(Рифф) 
34,56  30,06 p < 0,001 
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Показатель Пред-

пенси-

онный 

возраст 

Пенсион-

ный возраст 

(работаю-

щие) 

Пенсион-

ный воз-

раст (нера-

ботающие) 

Значи-

мость раз-

личий 

Жизненные цели 

(Рифф) 
36,61  32,65 p < 0,01 

Жизненные цели 

(Рифф) 
 36,41 32,65 p < 0,05 

Внутреннее спокой-

ствие (AVEM) 
 31,82 16,47 p < 0,001 

Внутреннее спокой-

ствие (AVEM) 
31,44  16,47 p < 0,001 

Удовлетворенность 

жизнью (AVEM) 
 28,18 23,35 p < 0,001 

Удовлетворенность 

жизнью (AVEM) 
28,06  23,35 p < 0,001 

Негативный кон-

троль старения 

(Barker) 

 2,50 2,93 p < 0,05 

Негативный кон-

троль старения 

(Barker) 

3,03 2,50  p < 0,05 

Негативный кон-

троль старения 

(Barker) 

3,03  2,93 незнач 

 

Исследование показало, что работающие пенсионного возраста демон-

стрируют значительно более высокий уровень субъективного благополучия 

по сравнению с неработающими сверстниками (p < 0.01). Также обнаружены 

значимые различия (на уровне p < 0.05) между респондентами предпенсион-

ного возраста и неработающими пенсионерами. Таким образом, включен-

ность личности в трудовую занятость обеспечивает более высокий уровень 

субъективного благополучия. 

Между обеими группами работающих (предпенсионный и пенсионный 

возраст) и группой неработающих пенсионеров выявлены статистически зна-

чимые различия (на уровне p < 0.001) по таким показателям, как Личностный 

рост (Рифф), Внутреннее спокойствие (AVEM) и Удовлетворенность жизнью 

(AVEM). Работающие демонстрируют существенно более высокие показа-

тели личностного роста, ощущения внутреннего спокойствия и удовлетворен-

ности жизнью по сравнению с неработающими пенсионерами. 
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Выявлены значимые различия между работающими и неработающими субъ-

ектами по шкале Жизненные цели (Рифф). Однако сила этих различий зависит от 

возрастных показателей: различие между респондентами предпенсионного воз-

раста и неработающими пенсионерами более выражено (p < 0.01), в то время как 

сравнение работающих и неработающих респондентов пенсионного возраста, по-

казывает значимые различия на более низком уровне (p < 0.05). Статус занятости 

сильнее влияет на постановку жизненных целей у людей предпенсионного воз-

раста, чем у тех, кто уже достиг пенсионного возраста. 

Статистически значимое различие (p<0.05) по параметру Негативный 

контроль старения (Barker) наблюдается между работающими пенсионного 

возраста и неработающими пенсионерами. Работающие пенсионеры чув-

ствуют себя более контролирующими процесс старения. 

Выявлено значимое различие (p<0.05) по шкале Негативный контроль старе-

ния (Barker) между респондентами предпенсионного возраста и работающими 

пенсионного возраста. В предпенсионном состоянии респонденты в большей сте-

пени ощущают потерю этого контроля. В предпенсионном возрасте и неработа-

ющие пенсионеры имеют сходство в переживании потери контроля над процес-

сом своего старения. В первом случае неопределенность в связи с приближением 

пенсионного возраста провоцирует ожидание потери контроля, во втором – по-

теря контроля спровоцирована снижением субъектной позиции из-за отсутствия 

работы и возрастания зависимости от обстоятельств. 

Полученные результаты подтверждают то, что трудовая занятость лично-

сти является важным фактором ощущения субъективного благополучия. Ре-

спонденты предпенсионного возраста и работающие пенсионеры образуют 

относительно гомогенную группу по большинству показателей, в то время как 

неработающие пенсионеры отличаются от двух работающих групп снижен-

ным уровнем субъективного благополучия и более негативным восприятием 

старения. Данные выводы согласуются с высказанными ранее суждениями о 

необходимости сохранения в пожилом возрасте субъектной позиции лично-

сти, ее социальной включенности, которые обеспечиваются статусом трудо-

вой занятости. Неработающие пенсионеры представляют собой группу риска, 

так как у них снижены показатели личностного роста, жизненных целей, удо-

влетворенности жизнью и внутреннего спокойствия, что согласуется с дан-

ными о пенсионном стрессе и социальной уязвимости. 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF INDIVIDUALS IN THE 

CONTEXT OF THE TRANSITION TO THE RETIREMENT 

STAGE OF THE LIFE CYCLE 

Z. Ryabikina, T. Brysina 

KubSU 

ABSTRACT 

Psychological well-being of individuals at the pre-retirement and re-

tirement stages of life is examined from the perspective of the subject-

existential approach. Attention is focused on the need for the individual 
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to maintain a subject position and engagement in employment as a pre-

requisite for preserving the elderly person's ability to actively trans-

form changing conditions of existence. 

The article presents the results of a study on subjective well-being 

among pre-retirement individuals and retirees differing in employment 

status: working and non-working. The study employed the following 

methods: Ryff's Psychological Well-Being Scale (adapted by L.V. 

Zhukovskaya, E.G. Troshikhina), the Barker's Perceptions of Aging 

scale (adapted by M.D. Petrash), and the Work-Related Behavior and 

Experience Patterns Questionnaire (AVEM) adapted by T.I. Rongin-

skaya. 

The findings confirm that employment is an important factor in the el-

derly person's sense of subjective well-being. Pre-retirement respond-

ents and working retirees form a relatively homogeneous group on 

most indicators, while non-working retirees differ from the two work-

ing groups by showing reduced levels of subjective well-being and a 

more negative perception of aging. 

Keywords: psychological well-being, perception of aging, pre-retire-

ment age, retirement age, working retirees. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье обсуждается действие виртуальной реальности 

(ВР) на учебно-образовательный процесс. В качестве обоснова-

ния воздействия виртуальной реальности на учащихся представ-

лены психологические механизмы, имеющие место в организме 

человека. Согласно данным современных научных исследований, 

формирование психического уровня развития человека во многом 

зависит от генетических и эпигенетических особенностей. По-

этому в работе приводятся новые генетические теории, такие как 

нано-макетная теория функционирования генома, и генетическая 

теория о пластичности генома организма. Известно, что основой 

для пластичности мозга является пластичность генома. Вышеука-

занные теории объясняют научные механизмы функционирова-

ния высшей нервной деятельности организма на макромолекуляр-

ном уровне организации. Работа имеет большую практическую 

ценность и будет способствовать созданию более эффективной 

системы образования. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, нано-макетная гене-

тическая теория, нейрогенетика, эпигенетика, пластичность 

мозга. 

Введение 

Технологии виртуальной реальности – один из видов современного про-

граммирования, который осуществляется при помощи различных техниче-

ских средств (шлемов ВР, персональных компьютеров, костюмов ВР, перча-

ток ВР и т.п.). Все это обеспечивает вхождение пользователя в искусственно 

созданный виртуальный мир с возможностью навигации в виртуальном про-

странстве, изменения угла обзора, изменений различных параметров данного 

виртуального мира и так далее. Виртуальная реальность (ВР) должна содер-
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жать трехмерные красочные объекты; они могут быть статическими и дина-

мическими. При качественно выполненной процедуре у пользователя склады-

вается ощущение присутствия [2], [6]. 

ВР может применяться во многих областях жизнедеятельности человека, 

начиная с психологических и социальных исследований и до системы образо-

вании (среднего, высшего и в различных видах проф. образования). Кроме 

того, ВР активно начали применять при лечении различных заболеваний, в 

расслабляющих и игровых целях, для дистанционного обучения, при прове-

дении научных конференций и т.д. [1]. 

Средства виртуальной реальности в отличие от традиционных педагоги-

ческих средств и несовершенных аналогов ВР, предоставляют для обучаемого 

целостные, трехмерные образы различных объектов и явлений с возможно-

стью изучать их с различных ракурсов. Человек лучше осознает представлен-

ные объекты и процессы, а понятия о них формируются более осознанными, 

углубленными и расширенными. Как следствие, прочными, что очень важно 

для развития мышления при решении предметных и других задач [4]. 

Ниже обсудим действие ВР на учебно-образовательный процесс, а 

именно – психологические механизмы воздействия виртуальной реальности 

на человека. Согласно данным современных исследований – формирование 

психического уровня развития человека во многом зависит от генетических и 

эпигенетических основ биологической системы. Поэтому ниже приведем ав-

торские генетические теории. 

Классификации генома и генетическая теория о пластичности 

генома 

Геном – совокупность наследственного материала, заключенного в клетке 

организма, который содержит биологическую информацию, необходимую 

для построения и развития живой системы. Геномы всех биологических видов 

состоят из нуклеиновых кислот (ДНК, РНК) [5]. Представим современную 

классификацию генома [3]. 

Основной геном – совокупность всех генов, полученных организмом от 

яйцеклетки и сперматозоида в результате оплодотворения. Это – вертикальная 

передача генов. 

Приобретенный геном – совокупность всех генов, полученных организ-

мом в процессе эмбрионального и постэмбрионального периодов от мигриру-

ющих органелл клеток (биокоммуникаторов) и других мобильных генетиче-

ских элементов – в виде молекул ДНК и РНК. Изменения, происходящие во 
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внешней и внутренней среде организма, вызывают изменения в приобретен-

ном геноме. Это – горизонтальная передача генов. 

Пластичность генома обусловлена обогащением или разрушением генома 

организма на протяжении всего периода индивидуального развития за счет 

доли приобретенного генома. 

Пластичность генома является основой для нейропластичности и поэтому 

является фундаментальной теорией для создания эффективной системы обра-

зования [3]. 

Нано-макетная теория функционирования генома 

Согласно теории, молекула ДНК/РНК хранит биологическую информа-

цию не только в виде генетического кода, состоящего из последовательности 

нуклеотидов, но и в виде структурно-пространственной организации. Фак-

тически информационная компонента кроется не только в I структуре органи-

зации молекул нуклеиновых кислот, но также и во II и III структурах. Это био-

логические нано-макеты [3]. 

Почти все гены функционируют по принципу нано-макетов. Однако, ис-

ходя из того, что многие гены основного генома локализованы в клеточном 

ядре, а должны функционировать в цитоплазме или за пределами клетки, при-

рода создала известные современной биологии процессы транскрипции и 

трансляции. 

Нано-макетная теория функционирования генома напрямую отражает 

многочисленные процессы, протекающие как на клеточном, так и на организ-

менном уровнях. Гены, функционирующие по принципу «нано-макетов», 

фактически являются своеобразной копией макромира. В зависимости от 

адекватности отражения макромира на клеточном уровне можно судить об 

уровне качества восприятия информации со стороны организма. 

Виртуальная реальность является эффективным средством для развития 

мышления (образного и формально-логического), поскольку функционирует 

в рамках нано-макетной генетической теории и основана на явлении пластич-

ности генома и мозга человека. 

Механизмы функционирования мозга 

Если учесть, что клетка имеет основной и приобретенный геномы, то этот 

факт проливает свет на множество не решенных в настоящее время научных 

вопросов и, в первую очередь, на аспекты генетического уровня развития ор-

ганизма. В свою очередь, становится понятным, по каким механизмам осу-



 
262 

ществляется дифференциация клеток у многоклеточных организмов в про-

цессе индивидуального развития. Полностью обосновывается, например, по-

явление высокоспециализированных функций нейронов и проявление уже на 

организменном уровне различных функций высшей нервной деятельности (в 

том числе – памяти и эмоций). 

Для функционирования высокоспециализированных клеток (нейронов) – 

тех генов, которые были получены от родителей вертикальным путем пере-

дачи, не будет достаточно. Согласно нашим данным [3], для реализации про-

цесса восприятия информации, формирования долговременной памяти и 

функционирования нервной системы организм в процессе индивидуального 

развития должен дополнительно получить определенный набор генов путем 

их горизонтальной передачи. Это происходит в перинатальном и постнаталь-

ном периодах развития. 

Заключение 

Биологической системе, наряду с основным геномом, присуще наличие 

приобретенного генома. Следовательно, геном пластичен и его пластичность 

является основой для нейропластичности. Функционирование генома в подав-

ляющем большинстве случаев осуществляется на основе деятельности биоло-

гических нано-макетов. Макромолекула ДНК или РНК хранит информацию 

не только в виде генетического кода, но и в виде структурно-пространствен-

ной организации. Современные ВР технологии стали прекрасным вариантом 

для повышения эффективности учебно-образовательного процесса, поскольку 

могут значительно повлиять на формирования высшей нервной деятельности 

человека, согласно вышеприведенным механизмам. Работа имеет большую 

практическую ценность и будет способствовать созданию более эффективной 

системы образования. 
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ABSTRACT 

This paper discusses the impact of virtual reality (VR) on the educa-

tional process. Psychological mechanisms operating in the human 

body are presented to substantiate the impact of virtual reality on stu-

dents. According to modern scientific research, the development of a 

person's mental development is largely dependent on genetic and epi-

genetic characteristics. Therefore, the paper presents new genetic the-

ories, such as the nano-model theory of genome functioning and the 

genetic theory of genome plasticity. It is known that genomic plasticity 

underlies brain plasticity. These theories explain the scientific mecha-

nisms underlying the functioning of the body's higher nervous system 

at the macromolecular level. This paper has great practical value and 

will contribute to the creation of a more effective education system. 

Keywords: virtual reality, nano-model genetic theory, neurogenetics, 

epigenetics, brain plasticity. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной научной статье представлены фундаментальные прин-

ципы, по которым осуществляются эпигенетические механизмы 

формирования и функционирования памяти у человека. Приво-

дится реабилитированная классическая клеточная теория и автор-

ское представление о тотипотентности зиготы. В результате, по-

явилась возможность, для создания новой классификации генома 

и двух новых генетических теорий – нано-макетной теории функ-

ционирования генома, и генетической теории о пластичности ге-

нома. Нано-макетная теория функционирования генома стала ос-

новной теорией современной эпигенетики, которая объясняет 

научные механизмы функционирования высшей нервной деятель-

ности на макромолекулярном уровне организации биологической 

системы. Целью исследования стало понимание механизмов фор-

мирования и функционирования мозга человека и его памяти. Та-

ким образом, работа имеет большую практическую ценность и бу-

дет способствовать созданию новой, более эффективной системы 

образования и здравоохранения. 

Ключевые слова: память, нано-макетная теория, нейрогенетика, 

эпигенетика, нейропластичность. 

Введение 

Память – процесс, характеризующийся приобретением, хранением и вос-

произведением заученного. Энграмма – след памяти, сформированный в ре-

зультате обучения [5]. Изучение памяти с научной точки зрения предполагает 

понимание механизмов формирования и функционирования высшей нервной 

деятельности человека, а также выявления молекулярных носителей памяти. 

Благодаря пересмотру и реабилитации классической клеточной теории и но-

вому пониманию гипотезы о тотипотентности зиготы была предложена совре-

менная классификация генома и созданы две авторские генетические теории 
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(нано-макетная теория функционирования генома, генетическая теория о пла-

стичности генома). В результате, именно эти теории стали основной совре-

менной генетики и эпигенетики, которая объясняет научные механизмы функ-

ционирования высшей нервной деятельности на макромолекулярном уровне 

организации биологической системы. Изучения памяти человека является 

сложной и мульти дисциплинарной задачей, для которой необходимо было 

пересмотреть основные положения фундаментальной науки. Нам удалось со-

вершить научный прорыв в этой области поскольку мы опирались на наши 

предыдущие работы [6], связанные с пониманием истинного статуса вирусов 

в природе (их функций и места в системе органического мира), новой класси-

фикацией генома и двух авторских генетических теорий. 

Целью исследования явилось стремление понять фундаментальные ос-

новы формирования и функционирования мозга человека и его памяти. Тем 

самым способствовать созданию новой, более эффективной системы образо-

вания и здравоохранения. Методом для данного теоретического научного ис-

следования стал метод научного метаанализа. 

Реабилитированная классическая клеточная теория и 

представление о тотипотентности зиготы 

Согласно авторским вирусным теориям [6] можно заключить, что виру-

сы – мигрирующие органеллы эукариотических клеток. Они фактически яв-

ляются частью нас – клеточных форм жизни и выполняют многочисленные 

функции. Вирусы не являются самостоятельными формами жизни, и об этом 

свидетельствует первоначально созданная клеточная теория. Ниже описаны 

три принципа клеточной теории: 

1) все живые организмы состоят из одной или множества клеток; 

2) клетка является структурной и организационной единицей в организмах; 

3) клетки возникают из ранее существовавших клеток. 

(1)-й из вышеприведенных принципов часто оспаривается, т.к. неклеточ-

ные объекты – такие, как вирусы, иногда считались жизненными формами. 

Однако согласно вирусным теориям, клеточная теория научно состоятельна. 

Согласно дополнительному положению клеточной теории, клетки много-

клеточных организмов (например, зигота) тотипотентны, т.е. они обладают 

генетическими потенциями всех клеток данного организма, равнозначны по 

генетической информации, однако отличаются друг от друга разной экспрес-

сией различных генов; это приводит к дифференцировке (морфофункциональ-

ному разнообразию). Наше мнение отличается от приведенного выше допол-

нительного положения клеточной теории, так как есть приобретенный геном 
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(кроме основного). Клетки в процессе онтогенеза организма уже становятся 

не равнозначными по генетической информации и, следовательно, отлича-

ются друг от друга не только разной экспрессией различных генов, но и раз-

личным генным набором приобретенного генома. Это имеет большое значе-

ние при морфофункциональном разнообразии клеток и является необходи-

мым условием для появления высокоспециализированных клеток многокле-

точных организмов. В сложно функционирующих органах, например, в голов-

ном мозге ключевую роль играет именно горизонтальный перенос генов. 

Классификации генома 

Геном – совокупность наследственного материала, заключенного в клетке 

организма. Геном содержит биологическую информацию, необходимую для 

построения и развития биологической системы. Геномы всех клеточных форм 

жизни, состоят из нуклеиновых кислот. Существует и другое определение тер-

мина «геном»: это совокупность генетического материала гаплоидного набора 

хромосом данного вида [4]. 

Ниже представим новую классификацию генома. 

Основной геном – это совокупность всех генов, полученных организмом 

от яйцеклетки и сперматозоида в результате оплодотворения. Это – верти-

кальная передача генов. 

Приобретенный геном – это совокупность всех генов, полученных организ-

мом в процессе эмбрионального и постэмбрионального периодов от мигрирую-

щих органелл клеток (биокоммуникаторов) и других мобильных генетических 

элементов – в виде молекул ДНК и РНК. Все изменения, происходящие во внеш-

ней и внутренней среде организма, вызывают изменения в приобретенном ге-

номе. Те, которые имеют значимость, сохраняются в резервах долговременной 

памяти организма. Это – горизонтальная передача генов. Приобретенный геном 

является уникальным для каждой соматической клетки. 

Генетическая теория о пластичности генома 

Пластичность генома обусловлена обогащением или разрушением генома 

организма на протяжении всего периода индивидуального развития за счет 

доли приобретенного генома. 

Генетическая теория о пластичности генома основывается на новой клас-

сификации генома по В. Саркисяну. Пластичность генома является основой 

для нейропластичности и поэтому является фундаментальной теорией для со-

здания новой системы здравоохранения, образования, для развития психоло-

гических и педагогических наук, социологии и др. прикладных областей. 
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Нано-макетная теория функционирования генома 

Согласно нано-макетной теории функционирования генома, молекула 

ДНК/РНК хранит биологическую информацию не только в виде генетиче-

ского кода, состоящего из последовательности нуклеотидов, но и в виде струк-

турно-пространственной организации. Фактически информационная компо-

нента кроется не только в I структуре организации молекул ДНК/РНК, а также 

и во II и III структурах. Это, фактически, своеобразные биологические нано-

макеты. Аналогичную функцию в природе могут осуществлять и некоторые 

молекулы белков. 

ДНК содержит информацию о структуре различных видов РНК и белков 

[1], но это не означает, что молекула ДНК не имеет возможности самостоя-

тельно осуществлять многочисленные биологические функции, обеспечиваю-

щие жизнедеятельность биологических систем, в том числе, формирование и 

функционирование кратковременной и долговременной памяти у человека. 

Почти все гены функционируют по принципу нано-макетов. Однако, ис-

ходя из того, что многие гены основного генома локализованы в клеточном 

ядре, а должны функционировать в цитоплазме или за пределами клетки, при-

рода создала известные современной биологии процессы транскрипции и 

трансляции. 

Обсудим вопросы эпигенетики, которые стали прекрасным подтвержде-

нием для нашей теории. Наиболее часто использующееся в настоящее время 

определение эпигенетики было введено А. Риггсом в 1990-х гг. и формулиру-

ется следующим образом: «изучение митотически и/или мейотически насле-

дуемых изменений в функции генов, которые не могут быть объяснены изме-

нениями в последовательности нуклеотидов ДНК». 

Нано-макетная теория функционирования генома напрямую отражает 

многочисленные процессы, протекающие как на клеточном, так и на организ-

менном уровнях. Гены, функционирующие по принципу «нано-макетов», 

фактически являются своеобразной копией макромира. В зависимости от 

адекватности отражения макромира на клеточном уровне можно судить об 

уровне качества восприятия информации со стороны организма. 

Механизмы формирования и функционирования мозга человека 

Если учесть, что клетка имеет основной и приобретенный геномы, то этот 

факт проливает свет на множество не решенных в настоящее время научных 

вопросов и, в первую очередь, на аспекты генетического уровня развития ор-

ганизма. В свою очередь, становится понятным по каким молекулярным ме-
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ханизмам осуществляется дифференциация клеток у многоклеточных орга-

низмов в процессе индивидуального развития. Полностью научно обосновы-

вается, например, появление высокоспециализированных функций нейронов 

и проявление уже на организменном уровне различных функций высшей 

нервной деятельности (в том числе – памяти). 

Для функционирования высокоспециализированных клеток (таких, как 

нейроны ЦНС) – тех генов, которые были получены от родителей вертикальным 

путем передачи не будет достаточно. Согласно нашим вирусным теориям, для 

полноценного восприятия информации, формирования долговременной памяти 

и функционирования нервной системы организм в процессе онтогенеза должен 

дополнительно получить определенный набор генов путем их горизонтальной 

передачи. Этот процесс имеет место в перинатальном и постнатальном периодах 

индивидуального развития. Для того, чтобы большинство из высокоспециализи-

рованных клеток в организме человека начали полноценно исполнять предначер-

танные им функции, недостаточно лишь «включение» определенных групп генов 

и «отключение» других групп генов из основного генома. Основной геном чело-

века создает лишь предпосылки или, иначе говоря, благоприятные условия для 

реализации этого важнейшего процесса. 

Вирусная теория формирования памяти 

Процесс постоянной электрической активности в ЦНС (центральной 

нервной системе) в ходе реверберации приводит к образованию структурных 

изменений биокоммуникаторов организма человека и/или животных. Все эти 

изменения, происходящие в нейронных реакциях, получили название «консо-

лидации», а вирусы/биокоммуникаторы являются материальными носите-

лями информации, поступающей в долговременную память. Таким образом 

имеет место формирование и дальнейшее хранение биологических нано-ма-

кетов. Далее экспрессия этих генов ведет к извлечению информации из дол-

говременной памяти. В организме человека функцию носителя информации в 

долговременной памяти могут выполнять герпесвирусы. Герпесвирусы – 

большое семейство ДНК-содержащих вирусов, которыми «заражено» боль-

шинство населения нашей планеты [3], [2]. Отличительным признаком виру-

сов этого семейства является нахождение вируса в клетках латентно и часто 

без клинических проявлений. Следовательно, они в это время выполняют важ-

нейшие функции ВНД (высшей нервной деятельности) человека. 

Стало известно, что память не локализуется в определенных участках 

ЦНС, а распределяется по всему телу организма. Ключевую роль в процессе 

хранения памяти и местом ее хранения, конечно же, является мозг. 
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Заключение 

В заключение отметим, что биологической системе, наряду с основным 

геномом, присуще наличие приобретенного генома. Следовательно, геном 

пластичен и его пластичность является основой для пластичности мозга 

(нейропластичности). Функционирование генома в подавляющем большин-

стве случаев осуществляется на основе деятельности биологических нано-ма-

кетов. Согласно нано-макетной теории функционирования генома, макромо-

лекула ДНК или РНК хранит биологическую информацию не только в виде 

генетического кода, но и в виде структурно-пространственной организации. 
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ABSTRACT 

This scientific work presents the fundamental principles underlying the 

epigenetic mechanisms of memory formation and function in humans. 

It rehabilitates classical cell theory and the author's concept of zygote 

totipotency. This work paves the way for a new genome classification 

and two new genetic theories: the nano-model theory of genome func-

tion and the genetic theory of genome plasticity. The nano-model the-

ory of genome function has become the foundational theory of modern 

epigenetics, explaining the scientific mechanisms underlying higher 

nervous activity at the macromolecular level of biological system or-

ganization. The aim of the study was to understand the mechanisms of 

the formation and function of the human brain and its memory. Thus, 

the work has significant practical value and will contribute to the cre-

ation of a new, more effective education and healthcare system. 

Keywords: memory, nano-model theory, neurogenetics, epigenetics, 

neuroplasticity. 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Հոդվածը նվիրված է ուսանողների պերֆեկցիոնիզմի, կա-

մային ինտելեկտի և կենսական ուժի փոխկապվածության 

ուսումնասիրմանը: Աշխատանքն առանձանում է նաև ժամա-

նակակից կրթական միջավայրում անձի ներքին հոգեբանա-

կան ռեսուրսների դերի ընդգծմամբ։ Հետազոտության նպա-

տակն է բացահայտել կամային ինտելեկտի և կենսական ուժի 

ցուցանիշների միջև առկա կապերը պերֆեկցիոնիզմի հետ։ 

Հետազոտությանը մասնակցել են 18-22 տարիքային խմբի 60 

ուսանողներ: Այս տարքային խմբում պերֆեկցիոնիզմի, կա-

մային ինտելեկտի և կենսական ուժի փոխկապվածության 

ուսումնասիրությունը հատկապես կարևորվում է այն հանգա-

մանքով, որ ուսանողները երբեմն ձգտում են «կատարյալ» ար-

դյունքի՝ կատարելություն պահանջելով սեփական անձից 

(self-oriented) կամ մտածում են, որ ուրիշներն են իրենցից 

մշտապես պահանջում լինել կատարյալ (socially prescribed): 

Սրա հետևանքով մեծ էներգիա են ծախսում, ինչն էլ կարող է 

նվազեցնել կենսական ուժը: Իսկ երբեմն էլ պերֆեկցիոնիզմը 

լինում է անառողջ և դառնում ինքնագնահատականի չափա-

նիշ, որի անհավասարակշությունն էլ կարող է հանգեցնել ներ-

քին ներդաշնակության խախտման: Վերջինիս հաղթահար-

մանը կարող է նպաստել կամային ինտելեկտը: Մեր հետազո-

տության արդյունքները ցույց են տվել, որ ինտեգրալ պերֆեկ-

ցիոնիզմը թուլացնում է կենսական ուժը՝ հատկապես նվազեց-

նելով հոգեկան կայունությունն ու նախաձեռնողականու-

թյունը, ինչը բարդացնում է ճնշումներին դիմակայելը։ Իսկ 

սոցիալական ակնկալիքների կարևորումը որոշ դեպքերում 

կարող է նպաստել հոգեբանական հավասարակշռությանը։ 

Հիմնաբառեր` նպատակադրում, համառություն, ադապտա-

ցիա, ներքին ռեսուրսներ, ինքնակարգավորում, հուզական 

կայունություն։ 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Հետազտության արդիականությունը պայմանավորված է այն հանգա-

մանքով, որ ժամանակակից կրթական և սոցիալական միջավայրում 

ուսանողների առջև դրված բարձր պահանջները և մրցակցային պայման-

ները պահանջում են ոչ միայն գիտելիքների, այլև ներքին հոգեբանական 

ռեսուրսների զարգացում։ Այս համատեքստում պերֆեկցիոնիզմը, կա-

մային ինտելեկտը և կենսական ուժը հանդես են գալիս որպես կարևոր 

գործոններ, որոնք պայմանավորում են անձի արդյունավետ գործունեու-

թյունը, ինքնակարգավորումը և հոգեբանական կայունությունը։ 

Հետազոտության նպատակ՝ բացահայտել ուսանողների մոտ կա-

մային ինտելեկտի և կենսական ուժի կապը պերֆեկցիոնիզմի հետ։ 

Հետազոտության վարկած՝ ենթադրվում է, որ ուսանողների մոտ պեր-

ֆեկցիոնիզմի մակարդակը վիճակագրորեն նշանակալի կապ ունի 

կամային ինտելեկտի և կենսական ուժի ցուցանիշների հետ։ 

Հետազոտության խնդիրներ՝ 

1. ուսումնասիրել պերֆեկցիոնիզմի, կամային ինտելեկտի և կենսական 

ուժի տեսական հիմքերը և հոգեբանական առանձնահատկություն-

ները, 

2. բացահայտել ուսանողների կամային ինտելեկտի, կենսական ուժի 

փոխկապվածությունը պերֆեկցիոնիզմի հետ։ 

Հետազոտության մեթոդիկաներ՝ 

1.   Բազմաչափ պերֆեկցիոնիզմի սանդղակ (Պ. Լ. Հյուիթ և Գ. Լ. Ֆլեթ) [1], 

2.   Ինտելեկտի VQ (Volitional Quotient) մեթոդիկա [2], 

3.   «Անձի կենսական ուժի» (Vita / Vitality) մեթոդիկա [3]: 

Հետազոտության ընտրանք: Հետազոտության ընտրանքը ներառում է 

18-22 տարեկան 60 ուսանողներ։ 

Պերֆեկցիոնիզմը հոգեբանական բազմաշերտ երևույթ է, որն արտա-

հայտում է մարդու կատարելության ձգտումը և բարձր չափանիշների 

առաջադրումը սեփական անձի ու շրջապատի նկատմամբ [4, էջ 2]: Փիլի-

սոփայական և հոգեվերլուծական մոտեցումներում այն դիտվում է որպես 

մարդու հիմնարար հատկանիշ․ օրինակ՝ Զիգմունդ Ֆրոյդը այն կապում էր 

նևրոտիկ լարվածության հետ, իսկ Կարլ Գուստավ Յունգը՝ անձի ներքին 

զարգացման և «Ես»-ի ձևավորման գործընթացի հետ։ Ալֆրեդ Ադլերի 

տեսությամբ պերֆեկցիոնիզմը հանդես է գալիս որպես կատարելության 

հասնելու փոխհատուցողական ձգտում [5, էջ 19]: Կամային (կոնատիվ) 

ինտելեկտը մարդու հոգեբանական կարևոր բաղադրիչներից է, որը 

կապված է նպատակների ձևավորման, ներքին մոտիվացիայի և դրանց 
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հասնելու կարողության հետ։ Այն ներառում է համառություն, ինքնատի-

րապետում, տոկունություն և քաջություն՝ ապահովելով վարքի գիտա-

կցված կարգավորումը։ Դանիել Գոլեմանի կողմից ընդգծված հուզական 

ինտելեկտի հետ մեկտեղ, կամային ինտելեկտը կարևոր դեր ունի հաջո-

ղության և ինքնիրացման գործընթացում: Կենսական ուժը հոմեոպա-

թիայի հիմնարար հասկացություն է, որը ներկայացնում է մարդու կյանքի 

անտեսանելի, դինամիկ էներգիան՝ ապահովող առողջությունը, հարմար-

վողականությունը և ներքին հավասարակշռությունը։ Ըստ Սամուել 

Հահանեմանի կենսական ուժի ներդաշնակ վիճակը պայմանավորում է 

առողջությունը, իսկ դրա խախտումը՝ հիվանդությունը։ Ուսանողական 

տարիքում, որը բնութագրվում է ինտենսիվ զարգացման և ինքնակազմա-

վորման գործընթացներով, այս ուժի հավասարակշռությունը առանձնա-

հատուկ կարևորություն ունի [6]: 

Հետազոտության արդյունքները: Համահարաբերակցային վերլուծու-

թյան համար կիրառվել է Սպիրմենի կորելյացիայի ռանգային բանաձևը, 

որը պայմանավորված է ընտրանքի քանակով: Կորելացիոն վերլու-

ծության արդյունքները ներկայացված են աղյուսակ 1-ում. 

Աղյուսակ 1. Բազմաչափ պերֆեկցիոնիզմի» և «կամային ինտելեկտի» 
համահարաբերակցային վերլուծության մատրիցա: 

 Նպատա-

կադրում 

Գործողու-

թյունների 

նախաձեռ-

նում 

Համառու-

թյուն 

Ինքնակա-

ռավարում 

Խոչընդոտ-

ների հաղ-

թահարում 

Ինքնաուղ-

ղված պեր-

ֆեկցիոնիզմ 

 0.3777** 

 

 0.2626** 

 

 0.4492*** 

 

 0.3242** 

 

0.2971* 

 

Այլոց կողմ-

նորոշված 

պերֆեկ-

ցիոնիզմ 

-0.0112 

 

-0.1060 

 

-0.0238 

 

 -0.2564* 

 

 -0.3650** 

 

Սոցիալա-

պես սահ-

մանված 

պերֆեկ-

ցիոնիզմ 

0.1475 

 

0.0796 

 

-0.0357 

 

0.0548 

 

0.0495 

 

Ինտեգրալ 

սանդղակ 

-0.1359 

 

 -0.3029* 

 

-0.2013 

 

 -0.3151** 

 

 -0.3840** 

 

Ծանոթագրություն: «*» - 0.05 , «**» - 0.01, «***» - 0.001: 
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Ամփոփելով արդյունքները կարող ենք եզրակացնել հետևյալը. 

Ինքնաուղղված պերֆեկցիոնիզմի և համառության միջև արձանագր-

ված դրական և վիճակագրական նշանակալի կապը (0.4492***) վկայում է 

այն մասին, որ իրենց նկատմամբ բարձր չափանիշներ սահմանող և 

կատարելության ձգտող ուսանողները հակված են նաև ավելի մեծ 

համառություն դրսևորել իրենց գործունեության մեջ։ 

Ինտեգրալ սանդղակի և խոչընդոտների հաղթահարման միջև ևս 

գրանցվել է հակադարձ համեմատական կապ (-0.3840**): Սա ցույց է տա-

լիս, որ այն անձինք, ովքեր ունեն բարձր ինտեգրալ ցուցանիշ, ավելի 

դժվարությամբ են հաղթահարում խոչընդոտներն ու խնդիրները, ինչը 

փաստում է, որ համախառն պերֆեկցիոնիզմը կարող է նվազեցնել անձի 

գործունեության արդյունավետությունը՝ դժվար իրավիճակներում։ 

Վիճակագրորեն նշանակալի բարձր կապ է գրացվել ինքնաուղղված 

պերֆեկցիոնիզմի և նպատակադրման միջև (0.3777***): Այս կապը վկայում 

է այն մասին, որ իրենց նկատմամբ բարձր պահանջներ ներկայացնող և 

կատարելության ձգտող ուսանողները հակված են ավելի հստակ ձևակեր-

պել իրենց նպատակները և նպատակաուղղված կազմակերպել սեփական 

գործունեությունը։ 

Հակադարձ համեմատական կապ է գրանցվել այլոց կողմնորոշված 

պերֆեկցիոնիզմի և խոչընդոտների հաղթահարման միջև (-0.3650**): Սա 

նշանակում է, որ որքան ավելի շատ է անձը կենտրոնացած է ուրիշների 

ակնկալիքների վրա, այնքան ավելի դժվարությամբ է նա հաղթահարում 

խոչընդոտներն ու խնդիրները։ 

Վիճակագրորեն նշանակալի կապ է գրանցվել ինքնաուղղված պեր-

ֆեկցիոնիզմի և ինքնակառավարման միջև (0.3242**) դա վկայում է այն մա-

սին, որ իրենց նկատմամբ բարձր պահանջներ ներկայացնող և կատարե-

լության ձգտող ուսանողները հակված են ավելի արդյունավետ վերահսկել 

սեփական վարքն ու գործունեությունը։ 

Վիճակագորեն հակադարձ համեմատական կապ է գրանցվել ինտեգ-

րալ սանդղակի և ինքնակառավարման միջև (-0.3151**): Այսինքն՝ բարձր 

ինտեգրալ ցուցանիշ ունեցող անձինք՝ անկախ պերֆեկցիոնիզմի կոնկ-

րետ ձևից, ավելի դժվարությամբ են վերահսկում իրենց գործողություն-

ները և կայացնում ինքնուրույն որոշումներ։ 

Ինքնաուղղված պերֆեկցիոնիզմի և խոչընդոտների հաղթահարման 

միջև արձանագրված վիճակագրական նշանակալի կապը (0.2971*) վկա-

յում է այն մասին, որ իրենց նկատմամբ բարձր չափանիշներ սահմանող և 

կատարելության ձգտող ուսանողները հակված են ավելի արդյունավետ 
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հաղթահարել գործունեության ընթացքում առաջացող դժվարությունները 

և խոչընդոտները։ 

Վիճակագրորեն նշանակալի կապ է գրանցվել ինքնաուղղված պեր-

ֆեկցիոնիզմի և գործողությունների նախաձեռման միջև (0.2626**) ինչը 

ցույց է տալիս, որ իրենց նկատմամբ բարձր չափանիշներ սահմանող 

ուսանողները ավելի հաճախ դրսևորում են նախաձեռնողականություն և 

ակտիվություն՝ նպատակներին հասնելու համար։ 

Այլոց կողմնորոշված պերֆեկցիոնիզմի և ինքնակառավարման միջև 

ևս գրանցվել է հակադարձ համեմատական կապ հետ (0.2564*)։ Կարող 

ենք եզրակացնել, որ այն անձինք, ովքեր ավելի շատ կենտրոնացած են 

ուրիշների ակնկալիքների վրա, ունեն ցածր ինքնակառավարման ունա-

կություններ։ 

Հետազոտությունը ցույց է տալիս, որ ինքնաուղղված պերֆեկցիո-

նիզմը դրական և նշանակալի կապ ունի կամային ինտելեկտի գործոն-

ների հետ՝ արտացոլելով բարձր նպատակադրվածություն, նախաձեռնո-

ղականություն և ինքնակառավարում։ Միաժամանակ, այլոց կողմնորոշ-

ված և ինտեգրալ պերֆեկցիոնիզմը հակադարձ կապ ունի ինքնակառա-

վարման և խոչընդոտների հաղթահարման հետ, ինչը վկայում է արտա-

քին ակնկալիքներին կենտրոնացած ուսանողների ավելի ցածր կարգա-

վորման կարողությունների մասին։ 

Աղյուսակ 2. Բազմաչափ պերֆեկցիոնիզմի» և «կենսական ուժի» 
համահարաբերակցային վերլուծության մատրիցա: 

 Էներգիա և 

տոնուս 

Հոգեբանա-

կան ներ-

գրավվածու-

թ-յուն 

Գործելու 

նախաձեռ-

նողա-կա-

նություն 

Հոգեկան 

կայունու-

թյուն 

Ինքնաուղղված 

պերֆեկցիոնիզմ 

-0.0316 

 

0.1083 

 

0.1682 

 

0.1267 

 

Այլոց 

կողմնորոշված 

պերֆեկցիոնիզմ 

0.0457 

 

0.0658 

 

-0.1016 

 

-0.0678 

 

Սոցիալապես 

սահմանված 

պերֆեկցիոնիզմ 

0.1499 

 

0.1371 

 

0.1582 

 

0.2546* 

 

Ինտեգրալ 

սանդղակ 

-0.2272 

 

-0.2061 

 

 -0.2868* 

 

 -0.3143** 

 

Ծանոթագրություն: «*» - 0.05, «**» - 0.01, «***» - 0.001: 

 



 
276 

Վիճակագրորեն հակադարձ համեմատական կապ է գրանցվել ին-

տեգրալ սանդղակի և հոգեկան կայունության միջև (-0.3143**): Դա վկայում 

է, որ ավելի բարձր ինտեգրալ ցուցանիշ ունեցող անձինք տուժում են հո-

գեկան կայունության առումով և ավելի դժվարությամբ են դիմակայում 

ճնշումներին և հոգեբանական լարվածությանը։ 

Ինտեգրալ սանդղակի և գործողությունների նախաձեռնողականու-

թյան միջև գրանցված հակադարձ համեմատական թույլ կապը (-0.2868*) 

վկայում է, որ ավելի բարձր ինտեգրալ ցուցանիշ ունեցող անձինք շատ 

ժամանակ ավելի քիչ նախաձեռնող են գործողությունների մեջ։ 

Վիճակագրորեն նշանակալի կապ է գրանցվել սոցիալապես սահման-

ված պերֆեկցիոնիզմի և հոգեկան կայունության միջև (0.2546*): Դա 

վկայում է, որ այն անձինք, ովքեր ձգտում են բավարարել սոցիալական 

կամ խմբային ակնկալիքները, որոշ չափով հոգեպես ավելի կայուն են։ 

Ինտեգրալ սանդղակի ու էներգիա և տոնուս գործոնների միջև կապի 

բացակայությունը վկայում է, որ համախառն պերֆեկցիոնիզմը չի ազդում 

անձի ընդհանուր էներգիայի մակարդակի և կենսական տոնուսի վրա։ 

Հետազոտությունը ցույց է տալիս, որ ինտեգրալ պերֆեկցիոնիզմը բա-

ցասական կապ ունի կենսական ուժի որոշ գործոնների՝ հատկապես 

հոգեկան կայունության և նախաձեռնողականության հետ, ինչը վկայում է 

ճնշումներին դիմակայելու դժվարությունների մասին։ Ընդհանուր առ-

մամբ, արդյունքները ցույց են տալիս, որ արտաքին պահանջներին ուղ-

ղված պերֆեկցիոնիզմը կարող է նվազեցնել կենսական ուժը, մինչդեռ 

սոցիալական ակնկալիքների կարևորումը որոշ չափով նպաստում է 

հոգեբանական կայունությանը։ 

Եզրակացություն 

Կատարած ուսումնասիրությունը հնարավորություն տվեց լուծել 

առաջադրված բոլոր խնդիրները և կատարել հետևյալ հիմնական եզրա-

կացությունները․ 

1. Տեսական վերլուծության արդյունքում պարզվեց, որ պերֆեկցիո-

նիզմը, կամային ինտելեկտը և կենսական ուժը հանդիսանում են բազմա-

բնույթ հոգեբանական երևույթներ, որոնք կարևոր դեր ունեն անձի ինքնա-

կարգավորման, նպատակադրման և հուզական կայունության ձևավոր-

ման գործընթացում։ 

2. Համահարաբերակացային վերլուծությունը ցույց տվեց, որ ինքնա-

ուղղված պերֆեկցիոնիզմը դրական և նշանակալի կապ ունի կամային 

ինտելեկտի գործոնների հետ՝ արտացոլելով ուսանողների բարձր նպա-
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տակադրվածությունը, նախաձեռնողականությունն ու ինքնակառավա-

րումը։ Միաժամանակ, այլոց կողմնորոշված և ինտեգրալ պերֆեկցիո-

նիզմը հակադարձ կապ է ցուցաբերում ինքնակառավարման, խոչընդոտ-

ների հաղթահարման և կենսական ուժի որոշ ցուցանիշների հետ՝ հատ-

կապես հոգեկան կայունության և նախաձեռնողականության, ինչը 

վկայում է արտաքին ակնկալիքներին կենտրոնացած ուսանողների ավելի 

ցածր կարգավորման և ճնշումներին դիմակայելու կարողությունների 

մասին։ 

Ընդհանուր առմամբ, արդյունքները փաստում են, որ արտաքին պա-

հանջներին ուղղված պերֆեկցիոնիզմը կարող է սահմանափակել կենսա-

կան ուժը, մինչդեռ սոցիալական ակնկալիքների կարևորումը որոշ չափով 

նպաստում է հոգեբանական կայունությանը։ 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ДОБРОВОЛЬНЫМ 

ИНТЕЛЛЕКТОМ, ЖИЗНЕННОЙ СИЛОЙ И 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМОМ СТУДЕНТОВ 

Л. Степанян, А. Айдинян 

Ванадзорский государственный университет 

АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена изучению взаимосвязи между перфек-

ционизмом, волевым интеллектом и жизненным духом студентов. 

Работа также отличается акцентом на роли внутренних психоло-

гических ресурсов личности в современной образовательной сре-

де. Цель исследования – выявление связей между показателями 

волевого интеллекта и жизненного духа с перфекционизмом. В 

исследовании приняли участие 60 студентов в возрасте 18–22 лет. 

Изучение взаимосвязи между перфекционизмом, волевым интел-

лектом и жизненным духом в этой возрастной группе особенно 

важно, поскольку студенты иногда стремятся к «идеальному» ре-

зультату, требуя совершенства от себя (самоцентричность) или 

считая, что другие постоянно требуют от них совершенства (со-

циальные предписания). В результате они тратят много энергии, 

что может снизить жизненный дух. А иногда перфекционизм ста-

новится нездоровым и мерилом самооценки, дисбаланс которой 

может привести к нарушению внутренней гармонии. Волевой ин-

теллект может помочь преодолеть последнее. Результаты нашего 

исследования показали, что интегральный перфекционизм ослаб-

ляет жизненную энергию, особенно снижая психическую устой-

чивость и инициативность, что затрудняет сопротивление давле-

нию. А важность социальных ожиданий в некоторых случаях мо-

жет способствовать психологическому равновесию. 

Ключевые слова: постановка целей, настойчивость, адаптация, 

внутренние ресурсы, саморегуляция, эмоциональная устойчи-

вость. 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS' VOLUNTARY 

INTELLECT, LIFE FORCE AND PERFECTIONISM 

L. Stepanyan, A. Aydinyan 

Vanadzor State University 

ABSTRACT 

The article is devoted to the study of the relationship between students' 

perfectionism, volitional intelligence and vitality. The work is also 

distinguished by emphasizing the role of the internal psychological 

resources of a person in the modern educational environment. The aim 

of the study is to identify the connections between volitional 

intelligence and vitality indicators with perfectionism. 60 students 

aged 18–22 participated in the study. The study of the relationship 

between perfectionism, volitional intelligence and vitality in this age 

group is especially important due to the fact that students sometimes 
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strive for a “perfect” result, demanding perfection from themselves 

(self-oriented) or think that others constantly require them to be perfect 

(socially prescribed). As a result, they spend a lot of energy, which can 

reduce vitality. And sometimes perfectionism is unhealthy and 

becomes a measure of self-esteem, the imbalance of which can lead to 

a violation of internal harmony. Volitional intelligence can help 

overcome the latter. The results of our research have shown that 

integral perfectionism weakens vitality, especially reducing mental 

stability and initiative, which makes it difficult to resist pressure. And 

the importance of social expectations in some cases can contribute to 

psychological balance. 

Keywords: Goal setting, perseverance, adaptation, internal resources, 

self-regulation, emotional stability. 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Սույն հետազոտությունը նվիրված է ավագ դպրոցականների 

շրջանում սթրեսի հաղթահարման ռազմավարությունների և 

ինքնիրացման ցուցանիշների համահարաբերակցային կապի 

ուսումնասիրությանը։ Դեռահասության շրջանը բնութագր-

վում է ինտենսիվ հոգեբանական փոփոխություններով, արժե-

քային վերակառուցմամբ և ապագայի ընտրությունների հետ 

կապված լարվածությամբ, ինչի հետևանքով սթրեսը դառնում 

է ուղեկից և այս փուլում յուրաքանչյուրն ընտրում է իրեն հար-

մար հաղթահարման ձև, ինչը կարող է կապված լինել տարբեր 

տրամաբանական և անտրամաբանական կապերի հետ։ 

Սթրեսի հաղթահարման ռազմավարությունները կարող են 

լինել կառուցողական կամ խուսափողական, որոնք տարբեր 

կերպ են անդրադառնում անձի զարգացման գործընթացի 

վրա, ինչպես նաև տարբեր կերպ են դրսևորվում կապված ան-

ձի տարբեր գծերի հետ։ Ինքնիրացումը դիտարկվում է, որպես 

անձնային ներուժի իրացում, ինքնուրույնության ձևավորում, 

նպատակադրում և արժեքային համակարգի կայացում։ 

Ստացված արդյունքները կարող են նպաստել ավագ դպրոցա-

կանների հոգեբանական աջակցության և զարգացման ծրագ-

րերի մշակմանը կրթական միջավայրում։ 

Հետազոտության ընթացքում կատարվել է 100 ավագ դպրոցա-

կանների սթրեսի հաղթահարման ռազմավարությունների և 

ինքնիրացման ցուցանիշների յուրահատկության բացահայ-

տում. բացահայտվել են միջին ուժգնության դրական կապեր, 

նաև թույլ դրական և բացասական համահարաբերակցու-

թյուններ՝ սթրեսի հաղթահարման ռազմավարությունների և 

ինքնիրացման ցուցանիշների միջև: 

Հիմնաբառեր` քոփինգ, ներուժ, իրացում, հոգեբանական հար-

մարվողականություն, դեռահասություն: 
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Ներածություն 

Թեմայի արդիականությունը պայմանավորվում է նրանով, որ դեռա-

հասության շրջանը բնութագրվում է հոգեբանական և սոցիալական բազ-

մաթիվ փոփոխություններով, որոնց ընթացքում ավագ դպրոցականները 

հաճախ բախվում են տարբեր սթրեսային իրավիճակների։ Ուստի ավագ 

դպրոցականների քոփինգ ռազմավարությունների և սեփական ներուժի 

իրացման միջև համահարաբերակցային կապի ուսումնասիրությունը 

կարևոր է դեռահասների անձնային զարգացման և հոգեբանական աջակ-

ցության արդյունավետ կազմակերպման տեսանկյունից։ 

Հետազոտության նպատակն է՝ բացահայտել սթրեսի հաղթահարման 

ռազմավարությունների և ինքնիրացման ցուցանիշների համահարբե-

րակցային կապը: 

Հետազոտության վարկած. ենթադրվում է, որ ավագ դպրոցականների 

սթրեսի հաղթահարման կառուցողական ռազմավարությունների կիրա-

ռումը կապված է ինքնիրացման բարձր ցուցանիշների հետ: 

Մեր հետազոտության նպատակից բխող խնդիրներն են՝ 

1) ուսումնասիրել և վերլուծել թեմային վերաբերող տեսական մոտեցում-

ները, 

2) կազմակերպել և իրականացնել ավագ դպրոցականների սթրեսի հաղ-

թահարման ռազմավարությունների և ինքնիրացման ցուցանիշների 

փորձարարական հետազոտություն ու կատարել համահարաբերակ-

ցական վերլուծութուն: 

Հետազոտության օբյեկտն է՝ սթրեսի հաղթահարման ռազմավարու-

թյունները և ինքնիրացման ցուցանիշները: 

Հետազոտության առարկան է՝ սթրեսի հաղթահարման ռազմավարու-

թյունների և ինքնիրացման ցուցանիշների համահարաբերակցային 

կապը: 

Սթրեսի հաղթահարման ռազմավարությունների և ինքնիրացման 

ցուցանիշների տեսական վերլուծություն 

Քոփինգ ասելով հասկանում են. «յուրահատուկ արտաքին և ներքին 

պահանջների հաղթահարման մշտապես փոփոխվող կոգնիտիվ և վար-

քային եղանակները, որոնք մարդու կողմից գնահատվում են որպես նշա-

նակալից կամ իր հնարավորությունները գերազանցող» [1]: 

Սթրեսի հակազդման մակարդակների վերաբերյալ ամենատարած-

ված սխեման պատկանում է Հանս Սելյեին, այն ներառում է երեք փուլ՝ 
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տագնապի, դիմադրության և սպառման: Սելյեն այս փուլերը համեմա-

տում էր կյանքի փուլերի՝ մանկության, հասունության և ծերության հետ, 

որն ավարտվում է մահով: Առաջին փուլն անվանում են տագնապի փուլ, 

քանի որ օրգանիզմն առաջին անգամ հանդիպում է սթրեսորին, որի հե-

տևանքով արագանում է սրտի զարկերը, բարձրանում է արյան ճնշումը, 

ավելանում է քրտնարտադրությունը: Դիմադրության փուլում օրգանիզմը 

փորձում է հարմարվել սթրեսոր պայմաններին, այս փուլում մարդը կար-

ծես սովորում է կառավարել իրավիճակը, սակայն ռեսուրսները դանդաղ 

սպառվում են, ինչի հետևանքով գալիս է երրորդ՝ վերջին փուլը, եթե 

սթրեսը շատ երկար է տևում և սեփական ռեսուրսները չեն վերականգն-

վում՝ տեղի է ունենում հյուծման գործընթաց [2]: 

Սթրեսային իրադրությունների, բարդ իրավիճակների հաղթահար-

ման համար անհրաժեշտ են հաղթահարման որոշակի մեխանիզմներ, 

որոնց անվանում են քոփինգ ռազմավարություններ: Քոփինգ ռազմավա-

րությունները ձեռք է բերվում անձնական և սոցիալական հաղթահարման 

ռեսուրսների վրա: Քոփինգները սահմանվում են, որպես կամածին և 

գիտակցված գործողություններ: Ռ. Լազարուսը և Ս. Ֆոլկմանը դրանք բա-

ժանում են անձնական (ճանաչողական ռեսուրսներ, ինքնագիտակցու-

թյուն, ներքին վերահսկողության լոկուս, արժեքային-մոտիվացիոն կա-

ռուցվածք և այլն) և շրջակա միջավայրի հաղթահարման ռեսուրսների 

(սոցիալական միջավայր և սոցիալական աջակցություն գտնելու, ընդու-

նելու և տրամադրելու ունակություն) [3]: Այսպիսով տեսնում ենք, որ 

սթրեսի հաղթահարումը չի դիտվում միայն որպես հոգեբանական կամ 

ֆիզիոլոգիական լարվածություն, այլ այն համարվում է օրգանիզմի 

ընդհանրացված արձագանք՝ միջավայրի պահանջներին։ Ա. Մասլոուն, իր 

«Մոտիվացիա և անհատականություն» աշխատության մեջ ինքնաիրա-

ցումը մեկնաբանում է, որպես յուրաքանչյուր մարդու խորը կարիք՝ իր 

ներուժը իրացնելու և ինքնադրսևորվելու համար։ Ռոջերսի տեսության 

համաձայն՝ ինքնիրացումը մարդու ողջ կյանքի ընթացքում իր ներուժի 

իրացման գործընթացն է՝ լիարժեք անհատ դառնալու նպատակով [4]: 

«Ինքնիրացում» հասկացությունն ունի երկու հիմնական իմաստ։ 

Առաջինը՝ այն կարող է կիրառվել մոտիվացիայի համատեքստում, այ-

սինքն՝ որպես պատճառ կամ խթան՝ անձի անձնական ներուժը մաքսի-

մալի հասցնելու համար։ Երկրորդ, սա անհատականության զարգացման 

վերջին շրջանն է (ըստ Ա. Մասլոուի) [5]: Ժամանակակից արևմտյան հո-

գեբանության որոշ ոլորտներում ինքնիրացումը խրախուսվում է որպես 

հիմնական մոտիվացիոն գործոն՝ ի տարբերություն բիհեյվիորիզմի և 
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ֆրոյդիզմի, որոնք կարծում են, որ անհատական վարքագիծը պայմանա-

վորված է կենսաբանական ուժերով և դրա նպատակն է թեթևացնել դրանց 

ստեղծած լարվածությունը և հարմարվել միջավայրին [6]: 

Այսպիսով կարող ենք ասել, որ ինքնիրացումը մարդու ներուժի և կա-

րողությունների գիտակցված իրականացման գործընթաց է, որն ընդգր-

կում է անձի ստեղծագործական, քննադատական և արժեքային կողմերի 

դրսևորումը: Այն հնարավոր է միայն այն դեպքում, երբ բավարարված են 

կենսաբանական, անվտանգության և սոցիալական պահանջները և 

մարդը ճանաչում է սեփական ուժերն ու սահմանափակումները: 

Մեթոդիկաները և ընտրանքը 

Հետազոտությանը մասնակցել են 100 ավագ դպրոցականներ: Առա-

ջադրված նպատակին հասնելու և խնդիրները լուծելու համար կիրառվել 

են հետևյալ մեթոդիկաները. 

1. Ս. Ֆոլկմանի և Ռ. Լազարուսի «Քոփինգ-ռազամավարությունների» 

հարցարան (WCQ), որը գնահատում է անհատի վարքային մեխանիզմ-

ները, որոնք նա օգտագործում է սթրեսային իրավիճակների հարմարեց-

ված կառավարման համար [7]: 

2. Է. Շոստրոմի «Ինքնիրացման» (CAT) թեստը, որը կիրառվում է ան-

հատի ներքին ներուժի իրացման մակարդակի և ինքնազարգացման 

ցուցանիշների առարկայական գնահատման համար [8]: 

3. Սպիրմենի համահարաբերակցային վերլուծությունը: 

Հետազոտության արդյունքները: Ավագ դպրոցականների շրջանում 

իրականացրած հետազոտության արդյունքները ներկայացվել են համա-

հարաբերակցական վերլուծության միջոցով, ուսումնասիրվել է սթրեսի 

հաղթահարման ռազմավարությունների և ինքնիրացման ցուցանիշների 

միջև համահարաբերակցությունը: Ստորև ներկայացված արդյունքները 

բացահայտում են հետաքրքիր, թույլ ու միջին ուժգնության փոխկապվա-

ծությունների մի ցանց, որը թույլ է տալիս հասկանալ ավագ դպրոցական-

ների հոգեբանական դիմանկարի բազմապիսիությունը։ 

Աղյուսակ 1. Ավագ դպրոցականների քոփինգ ռազմավարությունների և 
ինքնիրացման ցուցանիշների համահարաբերակցային վերլուծություն: 

 Ա. Հ. Ի. Ս.Ա.Ո. Պ.Ը. Փ.Խ. Խ.Լ.Պ. Դ.Վ. 

A 0.19 -0,17 -0,16 -0,12 -0,29** -0,12 0,13 0,19 

B 0,18 -0,07 -0,17 0,03 -0,08 0,08 -0,11 0,14 

C -0,10 -0,14 -0,12 -0,20* -0,19 0,13 -0,011 -0,18 
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 Ա. Հ. Ի. Ս.Ա.Ո. Պ.Ը. Փ.Խ. Խ.Լ.Պ. Դ.Վ. 

D -0,13 -0,12 0,18 0,12 -0,20* 0,15 0,18 -0,11 

E 0,18 -0,22* 0,08 0,12 -0,16 0,12 0,18 0,14 

F 0,10 0,14 -0,14 0,11 0,18 -0,14 0,10 0,12 

G 0,12 0,11 0,10 -0,15 0,013 0,12 0,017 -0,15 

H 0,13 -0,21* 0,28** 0,12 0,016 -0,14 0,15 0,15 

I -0,18 0,19 0,18 -0,12 -0,14 0,15 0,25** 0,08 

J -0,13 0,12 0,10 0,13 -0,09 0,11 -0,02 0,03 

K 0,07 -0,12 0,02 -0,18 0,08 -0,09 -0,02 -0,10 

L 0,08 -0,03 0,04 -0,09 0,04 -0,11 0,21* 0,10 

Ծանոթագրություն՝ *r – թույլ, **r – միջին, ***r - ուժեղ, վիճակագրորեն նշանակալի 

կապ։ 

 

Գործոնները ներկայացված են կրճատ՝ անգլերեն մեծատառերով և 

գործոնների առաջին տառերով, հաջորդիվ ներկայացվում է կրճատ ձևե-

րին համապատասխան գործոնների ամբողջական անվանումները. A. – 

արժեքային կողմնորոշում, B. – վարքային ճկունություն, C. –զգայունու-

թյուն, D. – ինքնաբուխություն, E. –ինքնագնահատական, F. –ինքնաընդու-

նում, G. – մարդկային բնույթի համոզմունքներ, H. –սիներգիա, I. –ագրե-

սիա, J. –հաղորդակցում, K. – իմացական կարիքներ, L. –կրեատիվություն: 

Ա. – առճակատում, Հ. – հեռացում, Ի. –ինքնավերահսկողություն, Ս.Ա.Ո. – 

սոցիալական աջակվության որոնում, Պ.Ը. – պատասխանատվության 

ընդունում, Փ.Խ. – փախուստ-խուսափում, Խ.Լ.Պ.-խնդրի լուծման պլա-

նավորում,Դ.Վ. –դրական վերագնահատում: 

Հաստատվել են միջին ուժգնության դրական կապեր, ինչպես նաև 

թույլ դրական և բացասական կապեր: Միջին ուժգնության դրական կա-

պեր են հաստատվել հետևյալ գործոնների միջև՝ արժեքային կողմնորո-

շում և պատասխանատվության ընդունում, ինքնագնահատական և հե-

ռացում, սիներգիա և ինքնավերահսկողություն, ագրեսիա և խնդրի լուծ-

ման պլանավորում, այստեղ նույնպես նշանակալի կապեր չկան: Արժե-

քային կողմնորոշումը դրականորեն կապված է պատասխանատվության 

ընդունման հետ, քանի որ ձևավորված արժեքները հանդես են գալիս, որ-

պես ներքին կարգավորիչ մեխանիզմներ, ինչի արդյունքում անձն ավելի 

գիտակցված է մոտենում այն պարտավորություններին, որոնք կապված 
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են պատասխանատվություն ստանձնելու հետ, իսկ ինքնագնահատա-

կանի և հեռացման կապը տրամաբանական է այնքանով, որ որքան անձի 

ինքնագնահատականը բարձր է, այնքան հաճախ նա կարող է հեռանալ, 

որպեսզի պահպանի իր ներքին ռեսուրսները, այս մեխանիզմը կարճա-

ժամկետում դրական արդյունքի կարող է բերել, բայց երկարաժամկետում 

կարող է հանգեցնել կոնֆլիկտների: Սիներգիայի և ինքնավերահսկողու-

թյան կապը փաստում է, որ որքան աճում է սիներգիայի ցուցանիշը, այն-

քան աճում է նաև ինքնավերահսկողության ցուցանիշը, ինչը փաստում է, 

որ խմբում արդյունավետ համագործակցությունը պահանջում է սեփա-

կան վարքի և հույզերի վերահսկում: Ագրեսիան և խնդրի լուծման պլանա-

վորումը գտնվում են դրական կապի մեջ, քանի որ վերհսկվող ագրեսիան 

կարող է ծառայել որպես արդյունավետ շարժառիթ խնդիրների լուծման 

համար, այն կարող է դրսևորվել արագ որոշումների ընդունման և մար-

տահրավերներին դիմակայելու մեջ: 

Այսպիսով, ստացված տվյալների վերլուծության հիման վրա կարող 

ենք նշել, որ սթրեսի հաղթահարման և ինքնիրացման միջև նշանակալի 

կապեր չկան: Սակայն թույլ և միջին ուժգնության կապերի շնորհիվ էլ կա-

րելի է առանձնացնել որոշ օրինաչափություններ, որոնք թույլ են տալիս 

ամբողջացնել ավագ դպրոցականների մասին ունեցած պատկերացում-

ները: 

Եզրակացություն 

Հետազոտության արդյունքները թույլ տվեցին կատարել հետևյալ 

եզրակացությունները. 

1) ուսումնասիրվող թեմայի վերաբերյալ առկա են բազմաթիվ տեսական 

մոտեցումներ, որոնք բացահայտում են և՛ քոփինգ ռազմավարություն-

ների, և՛ ինքնիրացման տեսամեթոդաբանական հիմքերը, 

2) հետազոտության ընթացքում բացահայտվել են ավագ դպրոցական-

ների քոփինգ ռազմավարությունների և ինքնիրացման միջև որոշ կա-

պեր, 

Կատարված հետազոտության արդյունքում պարզվել է, որ առաջադր-

ված վարկածը մասամբ հաստատվել է՝ ավագ դպրոցականների սթրեսի 

հաղթահարման մեխանիզմները որոշ չափով կապված են նրանց ինքնի-

րացման հետ: 

Այսպիսով, ավագ դպրոցականների սթրեսի հաղթահարման կառու-

ցողական ռազմավարությունների կիրառումը բավարար չէ ինքնիրաց-

ման համար, քանի որ բացահայտվել են միջին ուժգնության կապեր, և 
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հնարավոր է՝ պահանջվում է այլ գործոնների ներգրավում, քանի որ սթրե-

սի հաղթահարումը բազմագործոն է հատկապես դեռահասության տա-

րիքում: 
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КОРРЕЛЯЦИОННАЯ СВЯЗЬ МЕЖДУ СТРАТЕГИЯМИ 

СОВЛАДАНИЯ СО СТРЕССОМ И ПОКАЗАТЕЛЯМИ 

САМОАКТУАЛИЗАЦИИ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

Л. Степанян, Э. Меликян  

Ванадзорский государственный университет 

АННОТАЦИЯ 

Настоящее исследование посвящено изучению корреляционной 

связи между стратегиями совладания со стрессом и показателями 

самоактуализации у старшеклассников. Подростковый возраст 

характеризуется интенсивными психологическими изменениями, 

перестройкой ценностной системы и напряженностью, связанной 

с выбором жизненного пути. Вследствие этого стресс становится 

неотъемлемым спутником данного этапа развития, а каждый ин-

дивид выбирает стратегии совладания, которые представляются 

ему наиболее адекватными, что может быть связано как с рацио-

нальными, так и с иррациональными моделями реагирования. 

Стратегии совладания со стрессом могут носить конструктивный 

или избегаюший характер, по-разному влияя на процесс личност-

ного развития и проявляясь в зависимости от различных личност-

ных особенностей. Самоактуализация рассматривается как реали-

зация личностного потенциала, формирование автономии, спо-

собность к целеполаганию и стабилизация ценностной системы. 

Полученные результаты могут способствовать разработке про-

грамм психологической поддержки и коррекционно-развиваю-

щей работы со старшеклассниками в условиях образовательной 

среды. 

В ходе исследования были выявлены специфические особенности 

стратегий совладания со стрессом и показателей самоактуализа-

ции у 100 старшеклассников. 

Результаты показали наличие умеренных положительных корре-

ляций, а также слабых положительных и отрицательных взаимо-

связей между стратегиями совладания со стрессом и показате-

лями самоактуализации. 

Ключевые слова: копинг, потенциал, самоактуализация, психо-

логическая адаптация, подростковый возраст. 

THE CORRELATIONAL RELATIONSHIP BETWEEN 

STRESS COPING STRATEGIES AND SELF-

ACTUALIZATION INDICATORS AMONG SENIOR HIGH 

SCHOOL STUDENTS 

L. Stepanyan, E. Melikyan 

Vanadzor State University, Vanadzor, Armenia 

ABSTRACT 

This study is devoted to the examination of the correlational relation-

ship between stress coping strategies and indicators of self-actualiza-

tion among senior high school students. Adolescence is characterized 



 
288 

by intensive psychological changes, restructuring of values, and ten-

sion related to future choices. As a result, stress becomes an integral 

companion of this developmental stage, and each individual selects 

coping strategies that seem most appropriate to them, which may be 

associated with both rational and irrational patterns of response. Stress 

coping strategies may be constructive or avoidant in nature, influenc-

ing the process of personal development in different ways and mani-

festing differently depending on various personality traits. Self-actual-

ization is considered as the realization of personal potential, the for-

mation of autonomy, goal-setting capacity, and the stabilization of the 

value system. The findings obtained may contribute to the develop-

ment of psychological support and intervention programs for senior 

high school students within the educational environment. 

During the research, the specific characteristics of stress coping strate-

gies and self-actualization indicators among 100 senior high school 

students were identified. 

The findings revealed moderate positive correlations, as well as weak 

positive and negative intercorrelations, between stress coping strate-

gies and self-actualization indicators. 

Keywords: coping, potential, self-actualization, psychological adapta-

tion, adolescence. 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

21-րդ դարում բուհական դասավանդման գործընթացում ան-

ընդհատ են մեթոդների և հնարների որոնումները, որոնց 

նպատակը ոչ միայն գիտելիքների և կարողությունների, այլ 

նաև անձնական որակների և ընդունակությունների ձևավո-

րումն է։ Հիմքում ունենալով դասավանդման ավանդական 

ձևերի դրականը, փորձն ու փորձառությունը՝ դասախոսը 

ժամանակակից համակարգչային դարում անընդհատ զարգա-

ցող տեխնոլոգիաների միջոցով համակարգում է իր գիտելիք-

ները՝ դրանք նորովի մատուցելով ուսանողներին։ Այս գործըն-

թացում ամրապնդվում է դասախոսների և ուսանողների հա-

մագործակցությունը՝ հիմնված հավասարության, վստահու-

թյան և հարգանքի վրա, քանի որ նորագույն տեխնոլոգիանե-

րին ավելի հմտորեն են տիրապետում երիտասարդները, և 

փոխգործակցության արդյունքում ուսումնառության նրանց 

առաջարկած ձևերը երբեմն ավելի նորաձև են լինում։ Ժամա-

նակակից դասախոսը չի խուսափում նման իրավիճակներից և 

խրախուսում է խորհրդատու ուսանողին՝ զուգահեռաբար 

զարգացնելով մասնագիտական հաջողությունների նրա 

ձգտումը։ Այսպիսով ձևավորվում է գիտական-մանկավարժա-

կան մթնոլորտ, որտեղ ձևավորվում են ուսանողիկարողու-

թյունները, արժեքները, և ստեղծվում են բարենպաստ պայ-

մաններ նրանց հոգեկան առողջության պահպանման համար։ 

Սույն հոդվածի նպատակն է դիտարկել դասախոս-ուսանող 

արդյունավետ համագործակցության համար անհրաժեշտ 

մանկավարժական ընդունակություններն ու դասախոսի 

մոտեցումները՝որպես նորարարական գործունեության ձև և 

ուսանողի հոգեկան առողջության ապահովման գործոն: 

Հիմնաբառեր` արդյունավետ համագործակցություն, ինտեր-

ակտիվ մեթոդներ, հոգեկան առողջություն, առողջ կրթական 

միջավայր, զարգացում,ինտերակտիվ մեթոդներ: 
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21-րդ դարի առաջին քառորդում հասարակական կյանքի բոլոր 

ոլորտներում՝տնտեսական, հոգևոր, քաղաքական, տեղի են ունենում փո-

փոխություններ և ի հայտ են գալիս նորարարական տեխնոլոգիաներով 

պայմանավորված մի շարք գործընթացներ, որոնցից անհատը չի կարող 

մեկուսանալ, քանի որ դրանք շրջապատում են ամենուր՝ որպես ժամա-

նակակից մարդկային կյանքի ամենօրյա պահանջմունք, որ բավարարում 

ու լուծում է ինչպես առօրեական, այնպես էլ նպատակային խնդիրներ։ 

Այս ամենին առաջինն արձագանքողներից են հոգեբանական և ման-

կավարժական գիտությունները, որոնց զարգացումը տեղի է ունենում 

շատ ինտենսիվ՝ իր արտացոլումն ունենալով կրթական գործունեության 

մեջ. վերջինիս արդյունքում անընդհատ են լույս տեսնող նոր դասա-

գրքերը, ձեռնարկները, որոնք խթանում են արդիական գիտությունների 

դասավանդման գործընթացի ուղղությունները։Այս ամենը ստիպում է 

դասավանդող մանկավարժին՝ անընդմեջ կատարելագործել մանկավար-

ժական վարպետությունն ու բարձրացնել մակարդակը՝ զարգացնելով ոչ 

միայն գիտելիքների բազան, այլ նաև դրանց դասավանդման եղանակներն 

ու միջոցները։ 

Ունենալով ընդհանրություններ հանրակրթության ոլորտում աշխա-

տող մանկավարժների հետ՝ բուհական մակադրակում գործող մանկա-

վարժը բնութագրվում է նաև գիտական ղեկավար լինելու շնորհով, որի 

համար էլ կարող ենք նրան անվանել գիտամանկավարժական գործու-

նեություն իրականացնող, դասավանդող, մանկավարժ, դասախոս: 

Դասավանդող յուրաքանչյուր մասնագետ պետք է տիրապետի ոչ 

միայն մանկավարժական, այլ նաև հոգեբանական գիտելիքներին, որոնք 

արդիական են բոլոր ժամանակների համար և միտված են ուսանողների 

հոգեբանական զարգացմանը և անձնայինփոփոխությունների ապահով-

մանը։ 

Այս առումով հատուկ նշանակություն ունեն դասավանդման նոր մե-

թոդները և եղանակները, որոնց միջոցովուսումնական նյութի յուրացումը 

կիրականացվի դասախոսի և ուսանողի միջև փոխգործակցության և 

երկխոսության դաշտում [3,3]: 

Բուհ-ում դասավանդող դասախոսները նույնպես ուսուցման գործըն-

թացում կիրառում են նորարարական մեթոդներ՝ խաղային մոդելավո-

րում, ստեղծագործում, նախագծում, ծրագրավորում, խնդրահարուցում, 

ստեղծարար ուսուցում և այլն [6, 126]: 

Բուհական դասավանդման ուսանողակենտրոն մոտեցումը նորարա-

րական է և ունի էական առավելություններ ավանդական ձևերի նկատ-
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մամբ։ Այս իրավիճակում ոչ դպրոցի ուսուցիչը, ոչ էլ համալսարանի դա-

սախոսը չեն կարող մնալ միայն տեղեկատվության և պատրաստի գի-

տելիքների կրողներ։ 

Լինելով ուսանողների հետ գործընկերային հարաբերությունների 

հարթությունում՝ դասավանդողը կիրառում է ինտերակտիվ մեթոդ-

ներ,կազմակերպում անհատական և խմբային խորհրդատվություններ, 

դիդակտիկ կամ գործնական խաղեր,երբեմն՝ սոցիալական ցանցերի 

միջոցով [5,10]: 

Գիտամանկավարժական գործունեության հաջողությունը որոշվում է 

ոչ միայն դասավանդողի մասնագիտական պատրաստվածության աստի-

ճանով, այլ նաևկրթական գործընթացում ուսանողների հոգեբանական 

բարեկեցության ապահովման հմտություններով: 

Մեր կողմից դասավանդվող առարկաների շրջանակում մեծ կա-

րևորությունէ տրվում այն հանգամանքին, որ սթրեսը, անհանգստու-

թյունը և այլ հոգեբանական դժվարությունները կարող են նվազեցնել 

ուսման առաջադիմությունը:Հաշվի առնելով այդ հանգամանքը՝ դասերն 

անցկացվում ենայնպիսի մեթոդների կիրառմամբ, որոնք օգնում են ուսա-

նողներին՝ տիրապետել ինքնակարգավորմանև հույզերի կառավարման 

տեխնիկային: Այննպաստում է ուսման համար բարենպաստ պայման-

ների ստեղծմանը ևուսանողների ընդհանուր առողջության պահպան-

մանը: [2, 613]։ 

Դասավանդումը էական ազդեցություն ունի ուսանողների այնհմտու-

թյունների ձևավորման վրա, որոնք օգնում են պահպանել ոչ միայն 

ֆիզիկական, այլև հոգեկան առողջությունը: Օրինակ՝ սթրեսի կառավար-

ման և հուզական կայունությանտեխնիկայի ուսուցումը օգնում է ուսա-

նողներին հաղթահարել ուսմնական սթրեսը՝ կանխելով կամ նվազեցնե-

լով հոգեսոմատիկ հիվանդությունների զարգացման ռիսկը: Մյուս պայ-

մանը կապված է դասվանդման ինտերակտիվ մեթոդների օգտագործման 

հետ, ինչպիսիք են խմբային քննարկումները, դերախաղերը և այլն: Այս մե-

թոդները ուսանողների շրջանում ստեղծում են համագործակցության և 

աջակցության մթնոլորտ, ինչը նվազեցնում է անհանգստության և սթրեսի 

մակարդակը ուսումնական միջավայրում: Սա նպաստում է ոչ միայն 

հոգե-հուզական վիճակի բարելավմանը, այլև ուսանողների սոցիալական 

առողջության ամրապնդմանը: Կարելի է նաև նշել, որդասընթացներում 

ներառված հոգեբանությանն առընչվող թեմաները նույնպես կարող են 

կապված լինել հոգեկան առողջության խնամքի հետ։ 

Ձեռք բերելով մանկավարժական փորձ և կատարելագործվելով՝ դա-

սախոսը ավանդական իրողությունների հիմքի վրա ստեղծում է այնպիսի 
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պայմաններ, որոնց միջոցով կկարողանա ներգրավել ուսանողներին 

ուսումնական ակտիվ գործունեության մեջ, այսինքն կիրականացնի 

«ուսումնական համագործակցություն» ուսանողների հետ։ «Դասախոս–

ուսանող» համագործակցության դաշտի ստեղծումը համարվում է նորա-

րարական մոտեցում, աշխատանքի կազմակերպման նոր ձև [5, 11]։ 

Դասախոսը և ուսանողը՝ որպես համագործակցության սուբյեկտներ, 

կարիք են զգում այնպիսիկապերի հաստատման և ընդլայնման, որոնք 

ենթադրում են փոխադարձ հետաքրքրվածություն՝ վերջնարդյունքում լավ 

մասնագետ պատրաստելու նպատակով: Ուսուցման որակը կախված է 

դասախոսի և ուսանողի համագործակցության և փոխհարաբերություն-

ների որակից: Համագործակցությունը կառուցելուհամար, կիրառելով 

կողմնորոշման (ֆասիլիտացիայի) տեխնոլոգիան՝ ուսանողներըձեռք են 

բերում ինքնուրույն աշխատելու ազատություն: Հանձնարարված 

թեմաների ինքնուրույն որոնումների արդյունքում նյութի բովանդակու-

թյունը ընկալում են ըստ էության՝ այն դարձնելով իրենց մտավոր կարո-

ղունակությունը [4,353] : 

Հենվելով սեփական դասավանդման («Հոգեբանության դասավանդ-

ման մեթոդիկա») փորձի վրա՝ ինտեռակտիվ, փոխգործուն մեթոդների 

կիրառմամբ, ակնհայտ էդառնում համատեղ աշխատանքի արդյունավե-

տությունը՝ յուրաքանչյուր ուսանողի ակտիվ և շահագռգիռ մասնակցու-

թյամբ: Ստեղծվում է «ուսանողակենտրոն» կրթական միջավայր, բարե-

նպաստ պայմաններ, գործընկերային հարաբերություններ, բարյացակամ 

տրամադրվածություն ինքնադրսևորման համար: Ուսուցման ինտերակ-

տիվ մեթոդները նպաստում են ուսման արտաքինև ներքին դիրքորո-

շումների ակտիվացմանը, մասնագիտական գործունեության դրդապատ-

ճառների (իմացական ակտիվություն, ինքնուրույնություն, ինքնաճանա-

չում, ինքնաիրացում, հնարավորությունների արդիականացում, ինքնա-

զարգացում) ձևավորմանը: 

Ուսանողները հնարավորություն են ձեռք բերում սեփական մտքերը 

անկաշկանդ արտահայտելու, որոշումներ կայացնելու, խնդիրներ 

լուծելու, միմյանց հետ ակտիվ հաղորդակցվելու, համագործակցելու և 

զարգանալու: 

Այսպիսով, հոգեբանության դասավանդման մեթոդաբանությունը և 

ուսանողների առողջության թեման սերտորեն փոխկապակցված են: 

Դասախոսները կարող են օգտագործել այս ներուժը՝ ստեղծելու ավելի 

առողջ ուսումնական միջավայր, որը նպաստում է ոչ միայն ակադեմիա-

կան հաջողությանը, այլև ուսանողների առողջության պահպանմանը և 

ամրապնդմանը։ 
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Ուսումնական գործընթացը ընթանում է գործողությունների հաջոր-

դական՝ փոխանակման, փոխներգործության որոշակի փուլերի միջոցով: 

Դա նշանակում է, որ համագործակցությունը փոխներգործության փուլե-

րի հաջորդականություն է: Առանձնացվում են փոխներգործությունն 

իմաստավորող և նպատակամղող ցիկլեր կամ կողմնորոշող և պլանա-

վորող փուլեր, ստուգող ու գնահատող փուլեր: Համագործակցության բո-

լոր ձևերը ենթադրում են փոխներգործության բազմագործառնական 

փուլերի տարբերակված կիրառում: 

Համագործակցության զարգացման շարժընթացը (դինամիկան) իր 

տրամաբանությամբ և նպատակաուղղվածությամբ գրեթե չի տարբերվում 

ուսուցման ընթացքում անձի զարգացման գործընթացից: Անձնավորու-

թյան զարգացումն ընթանում էնրա հոգեկանում տեղի ունեցող փոփոխու-

թյունների շնորհիվ [1,112]: 

Եզրակացություն 

Վերլուծելով դասախոսի և ուսանողների համագործակցության ազդե-

ցությունը դասավանդման որակի վրա՝ կարելի է եզրակացնել, որ այս 

գործոնը առանցքային դեր է խաղում արդյունավետ կրթական միջավայր 

ստեղծելու գործում: Երկխոսության, վստահության և փոխադարձ աջակ-

ցության վրա հիմնված փոխգործակցությունը նպաստում է ուսանողների 

մոտիվացիայի բարձրացմանը, ուսումնական գործընթացում նրանց ներ-

գրավվածությանը և նյութի ավելի խորը յուրացմանը: Բացի այդ, կրթական 

գործընթացում համագործակցությունը դրականորեն է ազդում առողջու-

թյան պահպանման ասպեկտների վրա: Դասախոսի և ուսանողների միջև 

բաց հաղորդակցությունը թույլ է տալիս ժամանակին հայտնաբերել և 

լուծել ծագող հոգեհուզական խնդիրները, նվազեցնում է սթրեսի մակար-

դակը և նպաստում կրթական դժվարությունների հաղթահարման կայուն 

ռազմավարությունների ձևավորմանը: Այս մոտեցումը օգնում է ոչ միայն 

պահպանել ուսանողների հոգեկան առողջությունը, այլև բարելավել 

նրանց ֆիզիկականև հոգեկան վիճակը՝ օպտիմալ ուսումնական ծանրա-

բեռնվածության և թիմում բարենպաստ մթնոլորտի շնորհիվ: Միևնույն 

ժամանակ, կրթական գործունեության մեջ համագործակցությունը ամրա-

պնդում է կարևոր արժեքներ՝փոխադարձ հարգանք, պատասխանատվու-

թյուն, ապրումակցում, կարեկցանք և աջակցություն: Այս արժեքները ներ-

դաշնակորեն զարգացածանհատականության ձևավորման գործընթացի 

անբաժանելի մասն են և նպաստում են ուսանողների բարոյական և էթի-

կական որակների դաստիարակությանը, որոնք անհրաժեշտ են հաջող 
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մասնագիտական գործունեության և հասարակության մեջ կյանքի 

համար: 

Այսպիսով, դասախոսի և ուսանողների համակարգված համագոր-

ծակցությունը ոչ միայն նպաստում է կրթության որակի բարձրացմանը, 

այլև հիմք է ստեղծում առողջության պահպանման և բարոյական ուղե-

ցույցների ձևավորման համար: Այս ուղղության հետագա զարգացման 

համար անհրաժեշտ է ակտիվորեն ներդնել ուսուցման ինտերակտիվ 

մեթոդներ, զարգացնել հաղորդակցման մշակույթ և հաշվի առնել 

յուրաքանչյուր ուսանողի անհատական առանձնահատկությունները, 

նպաստելով նրանց մասնագիտական և անձնային աճին։ 
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НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО КАК 

ФАКТОР СОХРАНЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТОВ 

А. Степанян 

Ванадзорский государственный университет им. Ов. Туманяна 

АННОТАЦИЯ 

В XXI веке в вузовском педагогическом процессе постоянно ве-

дутся поиски методов и приемов, целью которых является не 

только передача знаний и умений, но и формирование личност-

ных качеств. 

В современном компьютерном веке преподаватели, опираясь на 

положительную сторону традиционных форм обучения, совер-

шенствуя свои знания, с помощью постоянно развивающихся тех-

нологий преподносят их студентам по-новому. В данном процес-

се сотрудничество между преподавателем и студентами становит-

ся более тесным, основанным на равенстве, доверии и уважении. 

В результате использования преподавателем новых форм обуче-

ния взаимодействие становится более интерактивным и актуаль-

ными. Современный преподаватель поощряет активность сту-

дента, параллельно развивая его стремление к профессиональ-

ному успеху. Таким образом, формируется научно-педагогиче-

ская атмосфера, в которой акцентируется не только раскрытие 

способностей, ценностей студента, но и обеспечение его психиче-

ского здоровья, что и является основой содержания данной ста-

тьи. Цель статьи – рассмотрение инновационных педагогических 

подходов преподавателя, необходимых для эффективного и здо-

ровьесберегающего сотрудничества со студентами. 

Ключевые слова: эффективное сотрудничество, интерактивные 

методы, психическое здоровье, здоровая образовательная среда, 

развитие, интерактивные методы. 

SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL COOPERATION AS A 

FACTOR IN PRESERVING STUDENTS' MENTAL HEALTH 

А. Stepanyan 

Vanadzor State University after Hovh. Tumanyan 

ABSTRACT 

In the 21st century, the pedagogical processes in higher education are-

continuously adopting methods and techniques aimed at developing 
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knowledge and skills as well as personal and professional qualities. In 

the modern digital era, the teacher, while building on effective tradi-

tional forms of education, has the potential to improve their knowledge 

and teaching practice through the use of new technologies. The adop-

tion of new technologies can be facilitated through collaboration with 

students. 

In this process, the cooperation between teachers and students becomes 

closer, based on equality, trust, and respect. As a result of this interac-

tion, the teaching methods used by the teacher become more relevant 

to students. 

The modern teacher encourages student initiative, simultaneously fos-

tering their aspiration for professional success. Thus, a scientific and 

pedagogical atmosphere is created, where the focus is not only on the 

development of students' abilities and values but also on ensuring bet-

ter mental health, which is the main premise of this article. The purpose 

of the article is to examine innovative pedagogical approaches that are 

necessary for effective and health-preserving cooperation between 

teachers and students. 

Keywords: effective cooperation, interactive methods, mental health, 

healthy educational environment, development, interactive methods. 
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ВОСПРИЯТИЕ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИСКУССТВА: ЦЕННОСТНО-

СМЫСЛОВОЙ ПОДХОД (НА ПРИМЕРЕ ВОСПРИЯТИЯ 

СКУЛЬПТУРЫ)1 

О.Р. Тучина, М.С. Харченко 

Кубанский государственный университет,  

tuchena@yandex.ru, m4474989@gmail.com 

АННОТАЦИЯ 

Станковая скульптура является важной составляющей националь-

ной культурной традиции, формируя ценности и смыслы подрас-

тающего поколения. Цель работы – исследование субъективных 

семантических пространств восприятия скульптурных произведе-

ний и приписываемых им ценностям. Методологической основой 

исследования восприятия скульптурных произведений предста-

вителями молодого поколения Кубани является субъектный под-

ход, в рамках которого произведение искусства рассматривается 

как задача на личностный смысл. Выборку исследования соста-

вили 244 респондента от 18 до 27 лет, студенты г. Краснодара. Для 

исследования восприятия скульптуры был использован метод се-

мантического дифференциала, оценки отдельных произведений 

были суммированы в общую матрицу, затем было проведена про-

цедура факторизации полученных матриц. Исследуемые объекты 

были размещены в семантическом пространстве восприятия ху-

дожественных произведений. Для атрибуции ценностно-смысло-

вого содержания скульптурному произведению был использован 

метод ценностного спектра Д.А. Леонтьева. В результате психо-

семантического исследования были выявлены факторы, на основе 

которых строится восприятие и оценка скульптурных произведе-

ний реципиентами: «Сила и эпичность», «Гармония и мастер-

ство», «Многозначность» и «Драматизм». Сопоставление значе-

ния выделенных факторов восприятия произведения и приписы-

ваемых ему ценностно-смысловых особенностей показали, что 

для скульптуры фактор восприятия «Сила и эпичность» положи-

тельно связан с ценностно-смысловыми характеристиками «иг-

ра», «справедливость», и отрицательно – «смысл». Фактор «Дра-

матизм» положительно связан с характеристиками «единство 

противоположностей», «игра», отрицательно – «легкость». 

Ключевые слова: художественное восприятие, скульптура, цен-

ности, субъектный подход. 

                                                      
1 Исследование выполнено при поддержке Российского научного фонда (проект № 25-

28-03304 «Формирование и восприятие пластического образа в контексте националь-

ного культурного кода (на материале станковой скульптуры»). 
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Пластический образ, с одной стороны, является неотъемлемой частью 

национальной культурной традиции, визуализацией ее ценностно-смыслового 

содержания, а с другой, участвует в становлении традиции, обогащая ее, как 

семиотически, так и эстетически. Научная значимость изучения станковой 

скульптуры обусловлена тем, что она редко привлекает внимание исследова-

телей, поскольку связь пластических образов и национального культурного 

кода рассматривается главным образом, на материале монументальных про-

изведений, которые организуют городское пространство и являются зримыми 

символами национальной традиции [1]. Станковая скульптура обычно не на 

виду, для широкого зрителя она доступна на выставках и в музейных залах. К 

тому же в силу своей специфики (трехмерный объем скульптуры предпола-

гает множественность точек зрения) она гораздо реже живописных полотен 

тиражируется в печатной, сувенирной, брендовой продукции. Однако именно 

станковая скульптура является основным продуктом художественных поис-

ков и экспериментов ваятелей, разрабатывающих выразительные и цен-

ностно-смысловые возможности пластической формы [2]. 

Цель работы – исследование субъективных семантических пространств 

восприятия скульптурных произведений и приписываемых им ценностям. 

Методологической основой исследования восприятия скульптурных про-

изведений представителями молодого поколения Кубани является субъект-

ный подход, в рамках которого произведение искусства рассматривается как 

задача на личностный смысл, на понимание смысла бытия, выраженная язы-

ком образов и эмоций [3]. В соответствии со смысловой концепции искусства 

Д.А. Леонтьева, сущностной, определяющей функцией искусства является 

раскрытие смыслов определенных сторон действительности, а условием при-

общения к бытийно-смысловой реальности, заключенной в произведении, 

становится временный отказ зрителя от своей уникальной личностной пози-

ции в мире, слияние с позицией художника, взгляд на мир его глазами [3]. 

Психосемантический подход реализует парадигму «субъектного» подхода к 

пониманию другого, в том числе и художественного произведения [3; 4]. 

Для пилотажного исследования особенностей восприятия художествен-

ных произведений применялась методика свободных описаний Д.А. Леонть-

ева. В качестве стимульного материала были использованы картины и скуль-

птуры кубанских художников, созданные в 1970-е –1980-е гг. Респондентам 

предлагалось выбрать 3 произведения и рассказать о них в виде письма другу. 

Выборка исследования: 200 респондентов от 18 до 27 лет, студенты Красно-

дара; 70 человек, обучающихся на художественно-графическом факультете, и 

130 человек, не имеющих профильного художественного образования. Были 
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отобраны наиболее популярные в выборке молодежи произведения, которые 

респонденты выбирали и описывали чаще других: скульптурный портрет Н.В. 

Гоголя (автор Александр Аполлонов) и скульптурная композиция «Семейное 

древо» (автор Алан Карнаев). 

На основе выделенных в описаниях характеристик были сформированы 

шкалы для исследования категориальной структуры восприятия знаковых 

произведений кубанских скульпторов представителями молодого поколения 

Кубани. Выборка исследования: 244 респондента от 18 до 27 лет, студенты 

Краснодара; 51 человек, обучающийся на профильных факультетах и 193 че-

ловека, не имеющих профильного художественного образования. При по-

мощи метода семантического дифференциала (СД) респонденты проводили 

шкалирование выделенных характеристики представленных произведений. 

Для выявления коннотативных значений отдельных произведений был 

использован метод анализа среднего. Для исследования базисных категорий 

восприятия художественного произведения был использован факторный ана-

лиз методом главных компонент (программа SPSS.24). Оценки отдельных 

произведений были суммированы в общую матрицу, затем была проведена 

процедура факторизации полученных матриц. Исследуемые объекты были 

размещены в семантическом пространстве восприятия художественных про-

изведений. 

Для атрибуции ценностно-смыслового содержания скульптурному произ-

ведению был использован метод ценностного спектра (ЦС) Д.А. Леонтьева. 

Методом анализа среднего для каждого произведения были выделены припи-

сываемые ему респондентом смыслы. При помощи корреляционного анализа 

были сопоставлены значения выделенных факторов восприятия произведения 

и приписываемые данному произведению ценности. 

Для структурирования образа, полученного при психосемантической 

оценке, был проведен эксплораторный факторный анализ с использованием 

метода главных компонент с варимакс-вращением. Семантическое простран-

ство оценки скульптурного произведения респондентами включает четыре 

фактора, объясняющее 66,1% дисперсии. Первый фактор, названный нами 

«Сила и эпичность» (51,6 % объясняемой дисперсии), включает шкалы «неж-

ный» (0,867), «теплый» (0,845), «торжественный» (0,809), «суровый» (0,774), 

«ностальгический» (0,746), «сказочный» (0,746), «минималистичный» (0,724), 

«динамичный» (0,632), «трагичный» (0,632), «умиротворенный» (0,632), «аб-

страктный» (0,617), «патриотичный» (0,615), «мощный» (0,609), «вдохновля-

ющий» (0,595), «монументальный» (0,528). Данный фактор характеризует 

силу художественного воздействия на зрителя. Второй фактор, «гармония и 
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мастерство» (8,4 % объясняемой дисперсии), объединил шкалы «гармонич-

ный» (0,751), «профессиональный» (0,740), «выразительный» (0,739), «понят-

ный» (0,717), «красивый» (0,698), «глубокий» (0,683), «лаконичный» (0,664), 

«реалистичный» (0,640), «интересный» (0,628), «приятный» (0,614), «искус-

ный» (0,601), «детализированный» (0,598), «классический» (0,566), «спокой-

ный» (0,557), «изящный» (0,527), «символичный» (0,505). Скульптура в этом 

измерении оценивается зрителем с точки зрения соответствия художествен-

ному канону, технической сложности и эстетическому совершенству. Третий 

фактор, «Многозначность» (3,8% дисперсии), включает шкалы «заставляю-

щий задуматься» (0,690), «замысловатый» (0,653), «загадочный» (0,599), 

«многозначный» (0,536), таким образом, характеризуя герменевтический ас-

пект восприятия. Четвертый фактор, «драматизм» (2,3% дисперсии) включает 

шкалы «грустный» (0,779), «драматичный» (0,718), «мрачный» (0,617) и опи-

сывает эмоциональный фон восприятия скульптуры. 

На следующем этапе исследуемые объекты были размещены в семанти-

ческом пространстве восприятия произведений. Исследуемые скульптурные 

произведения оцениваются как «сильная и эпичная» (портрет Гоголя); «гар-

моничное» и «многозначное» («Семейное древо») (Рис. 1–2). 

 

     

Рисунок 1. Семантическое 

пространство восприятия 

скульптур (факторы 1–2). 

Рисунок 2. Семантическое 

пространство восприятия 

скульптур (факторы 3–4). 

 

Затем при помощи анализа среднего были выявлены коннотативные зна-

чения каждого произведения и приписываемые ему респондентом смыслы. 

Портрет Гоголя характеризуется определениями «вдохновляющий, носталь-

гический, сказочный», основные ценностно-смысловые характеристики ре-

спондентов – «завершенность, смысл»; «Семейное древо» («символичный, 
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динамичный, реалистичный, красивый») – «смысл, уникальность, жизнен-

ность». 

Сопоставление значения выделенных факторов восприятия произведения 

и приписываемых ему ценностно-смысловых особенностей показали, что для 

скульптуры фактор восприятия «Сила и эпичность» положительно связан с 

ценностно-смысловыми характеристиками «игра», «справедливость», и отри-

цательно – «смысл». Фактор «Драматизм» положительно связан с характери-

стиками «единство противоположностей», «игра», отрицательно – «легкость» 

(Табл. 1). 

Таблица 1. Результаты корреляционного анализа значения выделенных 

факторов восприятия произведения и приписываемых данному 

произведению ценностей. 

 
Ценно-

сти/факторы 

Сила и эпич-

ность 

Гармония и ма-

стерство 

Многознач-

ность 

Драматизм 

объект 

1 

объект 

2 

объект 

1 

объект 

2 

объект 

1 

объект 

2 

объект 

1 

объект 

2 

Добро ,066 ,085 ,055 ,140* -,005 ,080 ,086 ,165** 

Единство 

противопо-

ложностей 

,366** ,023 ,274** ,101 ,134* ,107 ,289** ,132* 

Жизненность -,015 ,048 -,019 ,151* ,072 ,133* ,110 ,177** 

Завершен-

ность 

-,165** ,131* -,097 ,040 ,036 ,075 ,008 ,095 

Игра ,288** ,205** ,202** ,104 ,040 ,089 ,196** ,134* 

Истина ,033 ,087 ,072 ,024 ,127* ,090 ,046 ,086 

Красота -,038 ,121 ,011 ,073 ,045 ,099 ,008 ,059 

Легкость ,102 ,287** ,080 ,231** ,042 ,218** ,154* -,235** 

Необходи-

мость 

,119 -,063 ,102 -,065 ,082 -,087 ,143* -,038 

Полнота ,032 ,139* ,025 ,062 -,008 ,058 ,037 ,166** 

Порядок -,010 ,087 ,003 ,119 ,026 ,047 -,053 ,126 

Простота ,053 ,055 ,021 ,005 ,039 ,035 -,142* -,011 

Самодоста-

точность 

-,127* ,191** -,078 ,079 -,026 ,136* -,083 ,177** 

Смысл -,162* -,224** -,159* -,028 -,040 -,127* -,070 -,066 

Совершен-

ство 

-,017 ,086 ,036 ,038 ,100 ,108 ,048 ,046 

Справедли-

вость 

,128* ,173** ,127* ,099 ,092 ,150* ,088 ,024 

Уникальность -,024 -,092 ,027 ,152* ,093 ,097 ,099 -,063 

Целостность -,123 -,088 -,077 ,089 ,089 ,024 ,054 ,014 

Примечание: * – эффекты корреляции значимы на уровне p <.05; ** – эффекты корре-

ляции значимы на уровне p<.01; ***– эффекты корреляции значимы на уровне p <.001. 
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Полученная факторная структура демонстрирует дифференциацию вос-

приятия скульптуры по линии «энергия/воздействие» (Фактор 1) – 

«форма/техника» (Фактор 2). При этом ключевым открытием является то, что 

«энергия» (Сила и эпичность) противопоставлена рефлексивному «Смыслу» 

в ценностной сфере. Респонденты воспринимают мощное, эпическое произве-

дение искусства не как носитель конкретного вербализуемого смысла, а как 

стихию (связь с ценностью «Игра»), воздействующую напрямую на аффек-

тивную и архетипическую сферу (связь со «Справедливостью»). Драматизм 

же выступает инструментом усложнения восприятия, позволяя зрителю удер-

живать в сознании единство противоположностей, оставаясь в безопасном 

«игровом» пространстве эстетического опыта. 

Выводы 

В результате психосемантического исследования были выявлены фак-

торы, на основе, которых, по-видимому, строится восприятие и оценка скуль-

птурных произведений реципиентами: «Сила и эпичность», «Гармония и ма-

стерство», «Многозначность» и «Драматизм». 

Связь между факторами художественного восприятия и приписываемыми 

респондентами произведению ценностями является каналом формирования 

личностных ценностей через эстетический и мировоззренческий опыт. 
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PERCEPTION OF WORKS OF ART: A VALUE-SEMANTIC 

APPROACH (USING THE EXAMPLE OF PERCEPTION OF 

SCULPTURE)2 

O. Tuchina, M. Kharchenko 

Kuban State University 

ABSTRACT 

Easel sculpture is an important component of the national cultural tra-

dition, shaping the values and meanings of the younger generation. The 

aim of this study is to explore the subjective semantic spaces of per-

ception of sculptural works and the values attributed to them. The 

methodological basis for studying the perception of sculptural works 

by representatives of the younger generation of Kuban is a subjective 

approach, within which a work of art is viewed as a task for personal 

meaning. The study sample consisted of 244 respondents, aged 18 to 

27. years old, students of Krasnodar. To study the perception of sculp-

ture, the semantic differential method was used, the assessments of in-

dividual works were summarized in a common matrix, then a factori-

zation procedure of the resulting matrices was carried out. The objects 

under study were placed in the semantic space of perception of works 

of art. To attributing the value-semantic content to a sculptural work, 

the value spectrum method of D.A. Leontiev was used. As a result of 

the psychosemantic study, factors were identified that form the basis 

for the perception and evaluation of sculptural works by recipients: 

“Power and epicness”, “Harmony and mastery”, “Polysemy” and 

“Drama”. A comparison of the significance of the identified factors of 

perception of the work and the value-semantic features attributed to it 

showed that for sculpture, the perception factor “Power and epicness” 

is positively related to the value-semantic characteristics “play”, “jus-

tice”, and negatively - “meaning”. The factor “Drama” is positively 

related to the characteristics “unity” opposites,” “play,” negatively – 

“ease.” 

Keywords: artistic perception, sculpture, values, subjective approach. 

                                                      
2 The study was carried out with the support of Russian Science Foundation (Project No. 25-

28-03304 “Formation and Perception of the Plastic Image in the Context of the National 

Cultural Code (Based on Easel Sculpture”). 
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АННОТАЦИЯ 

В статье представлены результаты эмпирического исследования 

особенностей культурных ценностных факторов этнической 

идентичности у студентов разных этносов, проживающих в поли-

культурном регионе. В результате факторного анализа показано, 

что в качестве основного культурного ценностного фактора вы-

ступает «иерархия». Вторым по значимости культурным ценност-

ным фактором выступает «мастерство». В качестве культурных 

ценностей, усиливающих позитивную этноидентичность на 

уровне 2-го или 3-го факторов выступает у русских юношей ин-

теллектуальная автономия, у адыгеек – снижение аффективной 

автономии, у армян – равноправие, у русских девушек – гармония. 

Полученные результаты показывают, насколько сложным сейчас 

является процесс построения этнической идентичности. Учет вы-

явленных ценностных факторов может помочь в работе психоло-

гов, кураторов студенческих групп при организации психологи-

ческого сопровождения студентов с выраженными показателями 

этноцентризма. 

Ключевые слова: этническая идентичность, культурные ценно-

сти, этносы. 

 

Современное общество сталкивается с ростом миграционных процессов, 

межэтнических конфликтов и кризисов идентичности, что повышает потреб-

ность в понимании механизмов сохранения и трансформации этнической 

идентичности. В связи с постоянным изменениями и трансформацией процесс 

формирования идентичности носит длительный дискретный характер и отли-

чается выраженной поисковой направленностью, обусловленной позициони-

рованием индивида в окружающем мире [3]. При этом ценности предстают 

как ключевой регулятор социального поведения и индикатор культурных из-

менений [4]. В западных культурах идентичность строится вокруг автономии 

и личных достижений, а национальная культура в большей степени соотно-

сится с политической и экономической сферами развития, тогда как в восточ-
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ных – вокруг групповой принадлежности и социальных связей, а националь-

ная культура соотносится с ее духовной сферой, формирующейся в длитель-

ном процессе ее генезиса [1; 7]. Согласно Ш. Шварцу в связи с различными 

экзогенными факторами (адаптацией обществ к эпидемиям, технологическим 

развитием, контактом с другими культурами и др.) ценностные установки 

культуры постоянно меняются [6]. Ценностные аспекты идентичности рас-

крываются в теории семи культурных ценностных ориентаций Ш. Шварца, 

выделяющего эти ориентации из априорного теоретизирования о возможных 

социальных ответах на ключевые проблемы: 1) определение природы отно-

шений и границ между личностью и группой (автономия против принадлеж-

ности); 2) обеспечение ответственного поведения, сохраняющего социальное 

устройство (равноправие против иерархии); регуляция использования людьми 

человеческих и природных ресурсов (гармония против мастерства). Несмотря 

на признание со стороны многих авторов актуальности исследования ценност-

ных факторов формирования идентичности у разных этносов на фоне выра-

женных глобализационных процессов, наблюдается дефицит научных знаний 

в области культурных ценностных факторов формирования этнической иден-

тичности студентов с учетом возраста, сензитивного к освоению и принятию 

ценностей для жизни в поликультурном пространстве. Таким образом, стано-

вится актуальным исследование особенностей культурных ценностных фак-

торов этнической идентичности у студентов разных этносов, проживающих в 

поликультурном регионе. 

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, что имеются осо-

бенности культурных ценностных факторов этнической идентичности у сту-

дентов разных этносов будут различны, причем особенности взаимообуслов-

ленной связи между параметрами этнической идентичности и культурными 

ценностями в выборках юношей и девушек будут различны. 

В качестве методик исследования выступили опросник типов этнической 

адаптации (Г.У. Солдатова, С.В. Рыжова) [5] и опросник оценки культурных 

ценностных ориентаций Ш. Шварца в адаптации Н.М. Лебедевой [2]. Методы 

статистической обработки: описательная статистика, проверка однородности 

дисперсии с помощью F-критерия Ливиня, метод сравнения двух независи-

мых выборок с применением t-критерия Стьюдента, факторный анализ по ме-

тоду главных компонент, с Варимакс-вращением и нормализацией Кайзера. 

В исследовании приняли участие 120 человек, из них 20 юношей и 20 де-

вушек русской национальности, 20 юношей и 20 девушек – адыгской, 20 юно-

шей и 20 девушек армянской национальности. Возраст респондентов от 18 до 

23 лет, средний возраст – 20–64 года. Все респонденты являются студентами 
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различных вузов г. Краснодара и длительно проживают на территории Крас-

нодарского края. 

В целом, результаты проведенного эмпирического исследования можно 

представить в виде следующих положений. 

В целом для респондентов характерны средние значения по всем парамет-

рам этнической идентичности. Низкие значения выявлены лишь у армян и ар-

мянок по этнонигилизму и этнической индифферентности. Сравнение резуль-

татов выраженности по всем параметрам идентичности показало, что лишь у 

русских девушек доминирующим типом выступает этнонигилизм, для всех 

остальных респондентов – это этноэгоизм. Учитывая выраженность у русских 

юношей также этнической индифферентности и этнонигилизма, можно гово-

рить о характерной для них форме этноэгоизма, выражающейся в безобидной 

форме на вербальном уровне как результат восприятия через призму кон-

структа «мой народ» на фоне размывания этнической идентичности, выражен-

ном в неактуальности этничности. Для юношей и девушек армянской и адыг-

ской национальностей вторым по значимости выступает этнофанатизм, что 

может быть свидетельством о возможном их негативизме по отношению к 

другим этническим группам. При этом для русских девушек характерен отход 

от собственной этнической группы на фоне поиска устойчивых социально-

психологических ниш не по этническому критерию. По большинству пара-

метров этнической идентичности в каждой выборке выявлены статистических 

различия между юношами и девушками. 

Из культурных ценностей для русских юношей и девушек наиболее значимы 

аффективная автономия и мастерство, для юношей – еще принадлежность, а для 

девушек – гармония. Для армян значимы принадлежность и равноправие, для 

юношей-армян – еще и мастерство, а для армянок – гармония. Для адыгов зна-

чимы принадлежность и иерархия, для юношей-адыгов – еще и мастерство, а для 

адыгеек – равноправие. Обращает на себя внимание, что у юношей независимо 

от этноса совпали две из трех значимых культурных ценностей – мастерство и 

принадлежность, у девушек совпадения не выявлено. По большинству ценностей 

между юношами и девушками были выявлены значительные статистические раз-

личия на уровне р<0,001. 

Ввиду выраженных различий между подвыборками юношей и девушек 

факторный анализ взаимосвязи культурных ценностей и параметров этниче-

ской идентичности проводился отдельно в каждой подвыборке (Рис. 1). 



 

 

307 

 

Рисунок 1. Особенности взаимообусловленной связи культурных ценностей и 

типов этнической идентичности у респондентов разных национальностей. 

Примечание: в скобках указан номер фактора; жирной стрелкой обозначен параметр, 

имеющий большее значение r-коэффициента, серой заливкой обозна-

чены факторообразующие переменные. 
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Из представленных на рисунке данных видно, что в качестве культурных 

ценностных факторов этноидентичности выступают следующие: 

– русские юноши – иерархия, усиливающая этноэгоизм и этноиндиффе-

рентность (66,59% объясняемой дисперсии); мастерство, усиливающее этно-

изоляционизм, этноиндифферентность и этнонигилизм (12,80% дисперсии); 

интеллектуальная автономия, усиливающая позитивную этноидентичность 

(8,92% дисперсии); 

– русские девушки – гармония, усиливающая этнофанатизм, этноэгоизм 

и позитивную этноидентичность (80,93% дисперсии); аффективная автоно-

мия, усиливающая этноизоляционизм и этническую индифферентность 

(7,45% дисперсии). 

– армяне – иерархия, усиливающая этноиндифферентность и этнониги-

лизм (59,41% дисперсии); мастерство, усиливающее этноизоляционизм 

(18,08% дисперсии); равноправие, усиливающее этноэгоизм (11,11% диспер-

сии); 

– армянки – принадлежность, усиливающая этноизоляционизм и этноэго-

изм (73,68% дисперсии); иерархия, усиливающая этноэгоизм и этнофанатизм 

(9,56% дисперсии); и в свою очередь этноиндифферентность усиливает зна-

чимость равноправия и интеллектуальной автономии (8,67% дисперсии); 

– адыги – иерархия усиливает этноэгоизм и этноизоляционизм (68,20% 

дисперсии); гармония усиливает этнофанатизм и этноизоляционизм (9,71% 

дисперсии); на фоне усиливающего влияния позитивной этноидентичности на 

интеллектуальную автономию и принадлежность (13,29% дисперсии); 

– адыгейки – на фоне этноэгоизма, усиливающего значимость принадлеж-

ности и равноправия (66,93% дисперсии); аффективная автономия усиливает 

позитивную этноидентичность, этнонигилизм и этноиндифферентность 

(13,42% дисперсии); гармония усиливает этнофанатизм (11,20% дисперсии). 

Как видно из представленных данных, в качестве основного культурного 

ценностного фактора выступает «иерархия» – ценность, предусматривающая 

четкое разделение ролей, с ориентацией на статус и власть (ценность обеспечения 

ответственного поведения). При этом характер влияния этой ценности, разнона-

правленный в разных выборках: у адыгов и армянок – усиливает этноцентризм, у 

армян – усиливает отрицание этноидентичности, а у русских – и усиливает и 

ослабляет этноцентризм одновременно. Вторым по значимости культурным цен-

ностным фактором выступает «мастерство» – ценность, ориентирующая на 

успех, конкуренцию, личные достижения, стремление изменить мир. У армян эта 

ценность усиливает этноцентризм, а у русских юношей и усиливает и ослабляет 
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этноцентризм одновременно. В противовес мастерству у русских девушек и ады-

гов в качестве ценностного фактора выступает гармония – противоположная 

часть оси регуляции использования людьми человеческих и природных ресурсов. 

Реже всего выступают причиной взаимобусловленных изменений ценности оси 

определения природы отношений и границ между личностью и группой. «При-

надлежность» как ориентация на традиции, безопасность и подчинение группо-

вым нормам у армянок усиливает этноцентризм. Противоположная ей ценность 

– «автономия» у русских юношей усиливает позитивную этноидентичность (ин-

теллектуальная автономия), аффективная автономия у адыгеек наоборот снижает 

позитивную этноидентичность, а у русских девушек усиливает этноцентризм. 

При этом важно отметить, что в качестве культурных ценностей, усиливающих 

позитивную этноидентичность на уровне 2-го или 3-го фактора выступает у рус-

ских юношей интеллектуальная автономия, у адыгеек – снижение аффективной 

автономии, у армян – равноправие, у русских девушек – гармония. 

Таким образом результаты проведенного исследования позволяют подтвер-

дить выдвинутое предположение. Действительно, имеются выраженные особен-

ности культурных ценностных факторов этнической идентичности у студентов 

разных этносов, причем имеются выраженные различия взаимообусловленной 

связи между параметрами этнической идентичности и культурными ценностями 

в подвыборках юношей и девушек. Полученные нами результаты показывают, 

насколько сложным сейчас является процесс построения этнической идентично-

сти. Учет выявленных нами ценностных факторов может помочь в работе психо-

логов, кураторов студенческих групп при организации психологического сопро-

вождения студентов с выраженными показателями этноцентризма. 
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FEATURES OF CULTURAL VALUE FACTORS OF ETHNIC 

IDENTITY OF STUDENTS OF DIFFERENT ETHNICITIES 

E. Kharitonova, B. Ivko 

Kuban State University 

ABSTRACT 

The article presents the results of an empirical study of the features of 

cultural value factors of ethnic identity among students of different eth-

nicities living in a multicultural region. The factor analysis showed that 

the main cultural value factor is “hierarchy.” The second most im-

portant cultural value factor is “skill.” The cultural values that enhance 

positive ethno-identity at the 2nd or 3rd factor level are intellectual au-

tonomy for Russian boys, decreased affective autonomy for Adyghe 

girls, equality for Armenians, and harmony for Russian girls. The re-

sults show how difficult the process of building an ethnic identity is. 

Taking into account the identified value factors can help psychologists 

and student group curators in organizing psychological support for stu-

dents with high levels of ethnocentrism. 

Keywords: ethnic identity, cultural values, ethnic groups.
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ВЛИЯНИЕ МЕДИЦИНСКОГО СТАЖА И УРОВНЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ 

МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

Е.Л. Чернышова, Ю.М. Агишева 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический 

университет», chernyshova@pgsga.ru, agisheva.yuliya@sgspu.ru 

АННОТАЦИЯ 

Цель исследования – изучение влияния медицинского стажа и 

уровня образования на выраженность фаз эмоционального выго-

рания у врачей и среднего медицинского персонала. 

Практической базой выступила городская детская поликлиника 

№ 1 (Оренбургская область). Выборку составили 28 респонден-

тов: 14 врачей (участковые педиатры) и 14 медицинских сестер. 

Для диагностики выгорания использовался опросник В.В. Бойко, 

позволяющий оценить три фазы: напряжение, резистенция, исто-

щение. 

Результаты показали, что фаза напряжения наиболее выражена 

у специалистов со стажем более 10 лет, причем у врачей (17,86%) 

она встречается чаще, чем у медсестер (10,71%). Фаза резистен-

ции также преобладает в группе с длительным стажем: 7,14% вра-

чей и 3,57% медсестер. Единственный случай фазы истощения за-

фиксирован у врача со стажем свыше 10 лет. Статистический ана-

лиз (критерий χ²) подтвердил значимую связь между стажем ра-

боты и наличием фазы напряжения (p<0,05), а также выявил раз-

личия между группами по уровню образования. 

Заключение: длительный медицинский стаж (>10 лет) является 

значимым фактором риска развития всех фаз эмоционального вы-

горания, особенно у врачей. Полученные данные обосновывают 

необходимость разработки профилактических программ для 

опытных медицинских работников. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, медицинский стаж, 

уровень образования, фаза истощения, медицинские работники, 

опросник Бойко. 

 

Актуальность. Профессиональная деятельность медицинских работни-

ков сопряжена с высокими физическими и эмоциональными нагрузками, по-

стоянным стрессом, ответственностью за жизнь и здоровье пациентов. Эти 

факторы создают условия для развития синдрома эмоционального выгорания 

(СЭВ) – состояния, характеризующегося истощением, деперсонализацией и 
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снижением профессиональной эффективности [3, 5]. В последние годы про-

блема СЭВ приобрела особую остроту в связи с возросшей нагрузкой на си-

стему здравоохранения, дефицитом кадров и хроническим стрессом, сопро-

вождающим работу медицинского персонала. 

Многочисленные исследования указывают на то, что профессиональный 

стаж является одним из ключевых факторов, влияющих на развитие выгора-

ния [1, 4]. Однако остается недостаточно изученным вопрос о том, как именно 

длительность работы и уровень образования (высшее – врачи, среднее специ-

альное – медсестры) влияют на динамику отдельных фаз выгорания. Понима-

ние этих закономерностей необходимо для разработки адресных профилакти-

ческих и коррекционных программ, направленных на сохранение психиче-

ского здоровья медицинских работников. 

Цель исследования – изучить влияние медицинского стажа и уровня обра-

зования на выраженность фаз эмоционального выгорания (напряжение, рези-

стенция, истощение) у врачей и среднего медицинского персонала. 

Гипотеза исследования: длительный медицинский стаж (более 10 лет) по-

ложительно коррелирует с вероятностью развития фаз эмоционального выго-

рания, при этом у специалистов с высшим образованием (врачей) выражен-

ность выгорания выше, чем у среднего медицинского персонала. 

Методика исследования. Исследование проводилось на базе городской 

детской поликлиники Оренбургской области. Выборку составили 28 человек: 

14 врачей (участковые педиатры) и 14 медицинских сестер (участковые мед-

сестры). Все респонденты работали в одной поликлинике, что позволило ми-

нимизировать влияние организационных различий. 

Для диагностики эмоционального выгорания использовался «Опросник по 

эмоциональному выгоранию» В.В. Бойко [2]. Методика содержит 84 утвержде-

ния, распределенных по трем шкалам, соответствующим фазам развития СЭВ: 

1. Напряжение – переживание психотравмирующих обстоятельств, не-

удовлетворенность собой, тревога и депрессия. 

2. Резистенция – неадекватное избирательное эмоциональное реагиро-

вание, экономия эмоций, редукция профессиональных обязанностей. 

3. Истощение – эмоциональный дефицит, эмоциональная отстранен-

ность, психосоматические нарушения. 

Обработка данных проводилась с использованием методов описательной 

статистики и критерия χ² Пирсона для оценки связи между стажем (три града-

ции: 1–5 лет, 5–10 лет, >10 лет) и наличием сформированных фаз выгорания. 

Статистическая значимость принималась при p<0,05. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

Распределение респондентов по стажу и уровню образования представ-

лено в Табл. 1. Как видно из данных, наиболее многочисленную группу соста-

вили специалисты со стажем более 10 лет (60,7% от всей выборки). Среди вра-

чей преобладают лица со стажем свыше 10 лет (25% от общего числа), среди 

медсестер эта доля еще выше (35,71%). 

Таблица 1. Распределение респондентов по стажу и уровню 

образования. 

Стаж Врачи (n=14) Медсестры (n=14) Всего (n=28) 

1–5 лет 3 (10,71%) 2 (7,14%) 5 (17,86%) 

5–10 лет 4 (14,29%) 2 (7,14%) 6 (21,43%) 

>10 лет 7 (25%) 10 (35,71%) 17 (60,71%) 

 

Анализ фазы напряжения (Табл. 2) показал, что данная фаза формируется 

преимущественно у специалистов с длительным стажем. Среди врачей со стажем 

более 10 лет напряжение диагностировано у 5 человек (17,86% от общей вы-

борки), среди медсестер – у 3 (10,71%). В группах со стажем до 10 лет фаза напря-

жения встречается значительно реже. Статистическая проверка (χ² = 7,85, df=2, 

p<0,05) подтвердила значимую связь между стажем и наличием фазы напряже-

ния. Это согласуется с данными о том, что накопление стрессовых факторов с 

годами работы приводит к истощению адаптационных ресурсов [4, 6]. 

Таблица 2. Наличие фазы напряжения в зависимости от стажа и 

образования. 

Стаж Врачи Медсестры 

1–5 лет 1 0 

5–10 лет 1 1 

>10 лет 5 3 

Итого 7 4 

 

Фаза резистенции (Табл. 3) также чаще проявляется у работников со ста-

жем более 10 лет. Интересно, что у медсестер единичный случай резистенции 

зафиксирован уже в группе 5–10 лет, тогда как у врачей – только после 10 лет. 
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Однако общая частота резистенции выше у врачей (2 случая против 1 у мед-

сестер в группе >10 лет). Эти различия могут отражать более высокий уровень 

ответственности и профессиональных требований, предъявляемых к врачам, 

что способствует формированию защитных механизмов в виде эмоциональ-

ной экономии [2, 3]. 

Таблица 3. Наличие фазы резистенции в зависимости от стажа и 

образования. 

Стаж Врачи Медсестры 

1–5 лет 0 0 

5–10 лет 0 1 

>10 лет 2 1 

Итого 2 2 

 

Фаза истощения (Табл. 4) – наиболее тяжелая стадия выгорания – выяв-

лена только у одного врача со стажем более 10 лет. Среди медсестер истоще-

ние не зафиксировано. Хотя единичный случай не позволяет провести полно-

ценный статистический анализ, он указывает на то, что именно врачи с дли-

тельным стажем подвержены максимальному риску полного эмоционального 

истощения. Данный факт перекликается с исследованиями, показывающими, 

что врачи чаще, чем медсестры, достигают стадии истощения из-за высокой 

интенсивности труда и моральной ответственности [1, 5]. 

Таблица 4. Наличие фазы истощения в зависимости от стажа и 

образования. 

Стаж Врачи Медсестры 

1–5 лет 0 0 

5–10 лет 0 0 

>10 лет 1 0 

Итого 1 0 

 

Обсуждение полученных результатов позволяет сделать несколько выводов. 

Во-первых, медицинский стаж является значимым фактором риска развития всех 

трех фаз выгорания, причем наиболее выраженные изменения наблюдаются по-

сле 10 лет работы. Это согласуется с представлениями о кумулятивном эффекте 
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профессионального стресса [4, 6]. Во-вторых, уровень образования (и, соответ-

ственно, функциональные обязанности) влияет на динамику выгорания: врачи 

демонстрируют более высокую вероятность перехода в фазы резистенции и ис-

тощения, хотя фаза напряжения у них также встречается чаще. Возможно, это 

связано с большей степенью вовлеченности в лечебный процесс, необходимо-

стью принятия сложных решений и более высокой ценой ошибки. 

В то же время, отсутствие случаев истощения среди медсестер может быть 

обусловлено не только меньшей нагрузкой, но и, возможно, более развитыми ме-

ханизмами совладания (coping) или спецификой организации труда (например, 

четкое разделение обязанностей). Однако для проверки этих предположений тре-

буется дополнительное исследование с использованием качественных методов. 

Выводы 

1. Длительный медицинский стаж (более 10 лет) является значимым факто-

ром риска формирования фазы напряжения (χ²=7,85; p<0,05), фазы рези-

стенции и фазы истощения. В группах со стажем до 10 лет выраженность 

выгорания существенно ниже. 

2. Специалисты с высшим образованием (врачи) демонстрируют более вы-

сокую склонность к развитию всех фаз выгорания по сравнению со сред-

ним медицинским персоналом: напряжение – 7 против 4 случаев, рези-

стенция – 2 против 2 (с учетом различий в стаже), истощение – 1 против 0. 

3. Полученные данные обосновывают необходимость разработки и внедре-

ния профилактических программ, направленных на поддержание психи-

ческого здоровья медицинских работников, особенно врачей со стажем бо-

лее 10 лет. Целесообразно включение в программы тренингов по управле-

нию стрессом, развития навыков саморегуляции и создания системы про-

фессиональной поддержки (супервизии, группы взаимопомощи). 
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THE INFLUENCE OF MEDICAL EXPERIENCE AND 

EDUCATION LEVEL ON EMOTIONAL BURNOUT AMONG 

HEALTHCARE WORKERS 

E. Chernyshova, Y. Agisheva 

Samara State University of Social Sciences and Education 

ABSTRACT 

The purpose of the study is to investigate the influence of medical ex-

perience and education level on the severity of emotional burnout 

phases among physicians and nursing staff. 

The practical base was the City Children’s Polyclinic No. 1 (Orenburg 

region). The sample consisted of 28 respondents: 14 physicians (pedi-

atricians) and 14 nurses. The V.V. Boyko burnout inventory was used 

to assess three phases: tension, resistance, and exhaustion.  

Results showed that the tension phase is most pronounced among spe-

cialists with over 10 years of experience, with physicians (17.86%) 

showing it more often than nurses (10.71%). The resistance phase also 

prevails in the long-term experience group: 7.14% of physicians and 

3.57% of nurses. The only case of the exhaustion phase was recorded 

in a physician with over 10 years of experience. Statistical analysis (χ² 

test) confirmed a significant relationship between work experience and 

the presence of the tension phase (p<0.05), and also revealed differ-

ences between groups by education level. 

Conclusion: long-term medical experience (>10 years) is a significant 

risk factor for the development of all phases of emotional burnout, es-

pecially among physicians. The obtained data justify the need to de-

velop preventive programs for experienced healthcare workers. 

Keywords: emotional burnout, medical experience, education level, 

exhaustion phase, healthcare workers, Boyko inventory. 
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ПЕРВОКЛАССНИКОВ, КАК УСЛОВИЕ АДАПТАЦИИ К 

ОБУЧЕНИЮ 
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АННОТАЦИЯ 

Цель исследования – выявить особенности влияния темперамента 

первоклассников на процесс их адаптации к школьному обуче-

нию. 

Практической базой экспериментального исследования высту-

пили ученики МБОУ школа № 33 г. Самары, дети 1-го «A» класса, 

возраст 7–8 лет, 25 человек. В качестве инструмента использо-

вался опросник Айзенка (изучение темперамента младшего 

школьника) и анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. 

Лускановой. Эмпирическая часть исследования выявила доказа-

тельства в пользу выдвинутой гипотезы. Диагностика, проведен-

ная среди первоклассников, показала устойчивые закономерности 

взаимосвязи между типом темперамента и характером адаптации 

к школьному обучению. Было установлено, что дети с разными 

темпераментальными особенностями по-разному переживают и 

преодолевают кризис перехода от дошкольного к школьному об-

разованию. Гипотеза исследования о существовании корреляции 

между особенностями темперамента и успешностью адаптации 

первоклассников получила полное подтверждение. Анализ дан-

ных показал, что тип темперамента существенно влияет на то, как 

ребенок осваивает новую социальную роль ученика, справляется 

с учебными требованиями и выстраивает отношения в школьном 

коллективе. 

Ключевые слова: темперамент, адаптация, адаптационный пе-

риод, младшие школьники, дезадаптация. 

 

Актуальность.Начало обучения в школе представляет собой очень важ-

ный и одновременно сложный период в жизни ребенка. Этот этап знаменует 

собой не просто переход на новую ступень образования, а кардинальное из-

менение всей социальной роли. Ребенок впервые включается в учебную дея-

тельность, которая становится ведущей для его возраста, осваивает новые со-

циальные роли ученика и члена школьного коллектива, вступает в систему 

формализованных отношений и требований. Успешность адаптации к этим 
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изменениям является фундаментальным условием не только для текущей ака-

демической успеваемости, но и для формирования устойчивого положитель-

ного отношения к процессу познания, развития внутренней учебной мотива-

ции и гармоничного личностного роста ребенка в целом. Проблема адаптации 

первоклассников остается актуальной для психолого-педагогической науки и 

практики, так как от ее решения зависит эффективность всего последующего 

обучения и психологическое благополучие миллионов детей ежегодно. 

Игнорирование природных особенностей при организации учебного про-

цесса, выстраивании коммуникации и предъявлении требований к первоклас-

снику может приводить к серьезным системным сбоям. Педагогические воз-

действия, рассчитанные на «среднего» ученика, создают ситуацию хрониче-

ского несоответствия для детей, чьи темпераментальные характеристики от-

клоняются от этой условной нормы. 

Цель исследования – выявить особенности влияния темперамента перво-

классников на процесс их адаптации к школьному обучению. 

Гипотеза исследования: существует корреляция особенностей темпера-

мента, который оказывает существенное влияние на характер и продолжи-

тельность успешной адаптации первоклассников к новым условиям школь-

ного обучения. 

Методика исследования: опросник Айзенка, анкета С.Г. Лускановой. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Понятие школьной адаптации в современных исследованиях рассматрива-

ется как активный, динамичный процесс приспособления личности к условиям 

образовательной среды, предполагающий достижение состояния внутреннего 

равновесия и внешней эффективности. Данный процесс носит двухсторонний ха-

рактер: с одной стороны, ребенок меняет себя, подстраиваясь под требования 

школы, с другой, образовательная среда должна обладать достаточной гибкостью 

и адаптивностью, чтобы учитывать индивидуальные особенности учащихся. 

Нарушение этого баланса ведет к возникновению школьной дезадаптации – 

устойчивого состояния, проявляющегося в систематических трудностях обуче-

ния, взаимодействия и эмоционального неблагополучия. 

Темперамент, понимаемый как совокупность устойчивых индивиду-

ально-типологических свойств психики (определяющих динамические харак-

теристики деятельности и поведения), выступает одним из важных факторов, 

опосредующих процесс школьной адаптации. Современные исследования в 

области дифференциальной психофизиологии и педагогической психологии 
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подтверждают, что каждый тип темперамента создает специфический «про-

филь» адаптационных возможностей и рисков, определяя характерные стра-

тегии взаимодействия младших школьников с новой образовательной средой 

[2]. Учет этих особенностей позволяет перейти от усредненного подхода к ин-

дивидуализированной поддержке, основанной на сильных и слабых сторонах 

каждого ребенка. 

Темперамент представляет собой устойчивую совокупность индивиду-

альных особенностей психики, определяющих динамику психической дея-

тельности и поведения человека. В современной дифференциальной психоло-

гии подчеркивается, что темперамент имеет биологическую основу, проявля-

ется с раннего детства и демонстрирует относительную стабильность в тече-

ние жизни [3]. Согласно определению, принятому в отечественной психоло-

гической школе, темперамент – это совокупность психодинамических свойств 

индивида, проявляющихся в интенсивности, скорости, темпе, ритме психиче-

ских процессов и состояний [4]. 

В контексте развития ребенка темперамент выполняет несколько важней-

ших функций. Регулятивная функция, согласно исследованиям Е.А. Серги-

енко, проявляется в том, что темперамент определяет пороги чувствительно-

сти, интенсивность реакций и скорость адаптации к изменяющимся условиям 

[5]. Эта функция создает индивидуальный «фильтр» восприятия среды, через 

который ребенок получает и обрабатывает информацию. 

Особое значение приобретает изучение взаимосвязи темперамента и 

школьной адаптации. Исследования И.Ю. Кулагиной указывают на то, что 

успешность адаптации первоклассника к учебной деятельности существенно 

зависит от соответствия его темпераментальных характеристик и организаци-

онных особенностей образовательного процесса [6]. Сангвинические дети, 

например, легче встраиваются в групповые формы работы, тогда как мелан-

холики нуждаются в более индивидуализированном подходе и четкой струк-

туре деятельности. 

Коммуникативная функция темперамента в младшем школьном возрасте 

изучалась Г.В. Акоповым. Автор отмечает, что особенности темперамента 

влияют на стиль общения со сверстниками, стратегии разрешения конфликтов 

и положение в групповой иерархии [1]. Холерические дети чаще занимают 

лидерские позиции в неформальных группах, но могут испытывать трудности 

в поддержании длительных дружеских отношений. 

Таким образом, современные исследования темперамента подчеркивают его 

роль как важнейшего фактора индивидуального развития, опосредующего взаи-
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модействие ребенка с социальной средой. Понимание темпераментальных осо-

бенностей младших школьников позволяет создать условия для их успешной 

адаптации и максимальной реализации образовательного потенциала. 

Выборка исследования составила 25 учащихся 1-А класса в возрасте 7-8 

лет (13 мальчиков, 12 девочек). Все диагностические процедуры проводились 

при наличии информированного добровольного согласия родителей (закон-

ных представителей) учащихся. 

Условия проведения диагностики были специально организованы для 

обеспечения достоверности результатов: диагностика проходила в знакомой 

для детей обстановке; создавалась доброжелательная, спокойная атмосфера; 

исключались элементы оценивания и сравнения детей между собой; проце-

дура проводилась в первой половине дня для минимизации влияния утомле-

ния; соблюдался принцип конфиденциальности полученных данных. 

Диагностический инструментарий включал два взаимодополняющих ме-

тода: 

1. Детский вариант опросника Г. Айзенка. Методика основана на концеп-

ции Айзенка, согласно которой структура личности описывается двумя основ-

ными ортогональными (независимыми) измерениями: «экстраверсия-интро-

версия» и «нейротизм-стабильность». Опросник включает 60 вопросов, тре-

бующих ответов «да» или «нет». Вопросы сформулированы в доступной для 

детей форме и касаются особенностей поведения, эмоциональных реакций, 

предпочтений в общении. 

Обработка результатов: подсчитываются сырые баллы по двум основным 

шкалам: 

 Шкала экстраверсии (Э): высокие значения указывают на направленность 

интересов ребенка вовне, общительность, активность; низкие – на ориен-

тацию на внутренний мир, сдержанность, склонность к самоанализу; 

 Шкала нейротизма (Н): высокие значения свидетельствуют о повышенной 

эмоциональной лабильности, тревожности, ранимости; низкие – об эмо-

циональной устойчивости, спокойствии; 

 На основе сочетания баллов по шкалам Э и Н определяется тип темпера-

мента с использованием стандартной координатной сетки («круг Ай-

зенка»): сангвиник (высокая Э, низкая/средняя Н), холерик (высокая Э, 

высокая Н), флегматик (низкая Э, низкая Н), меланхолик (низкая Э, высо-

кая Н). 

2. Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой. Мето-

дика основана на положении о том, что отношение к школе и учению является 
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интегральным показателем психологической адаптированности ребенка к но-

вой социальной ситуации развития. Анкета состоит из 10 вопросов, отражаю-

щих различные аспекты школьной жизни (эмоциональное отношение, позна-

вательный интерес, взаимодействие с учителем и одноклассниками). Каждый 

вопрос имеет три варианта ответа, которые оцениваются от 0 до 3 баллов в 

зависимости от выраженности позитивного отношения. 

Обработка результатов: подсчитывается общий суммарный балл (макси-

мум – 30). На основании набранной суммы определяется один из пяти уровней 

школьной мотивации, которые одновременно выступают как уровни адапта-

ции. 

Процедура диагностики была разделена на два этапа с интервалом в 3–4 

дня для исключения эффекта утомления. 

Анализ результатов 

В исследованной группе преобладают дети с сангвиническим (8 чел., 

32%) и меланхолическим (7 чел., 28%) типами темперамента. Холерики со-

ставляют 20% выборки (5 чел.), флегматики – 12% (3 чел.). У 2 детей (8%) 

выявлены смешанные черты темперамента. Средне групповой показатель по 

шкале экстраверсии составил 12.4 балла, по шкале нейротизма – 12.9 балла, 

что свидетельствует о разнородности выборки по этим параметрам. 

Таким образом, диагностика темперамента выявила сложную картину ин-

дивидуально-типологических особенностей в исследуемом классе, что со-

здает предпосылки для возникновения разных сценариев адаптации. 

Анализ результатов по методике Н.Г. Лускановой: выявлено, что 48% де-

тей (12 чел.) демонстрируют успешную адаптацию (высокий и хороший 

уровни). В то же время 28% первоклассников (7 чел.) имеют признаки деза-

даптации (низкий и негативный уровни). 24% учащихся (6 чел.) находятся на 

положительном, но неустойчивом уровне адаптации, что определяет их как 

«группу риска». Качественный анализ ответов детей с низкими уровнями 

адаптации показал преобладание утомляемости, страха ошибки и трудностей 

в установлении социальных контактов. 

Для проверки гипотезы о взаимосвязи темперамента и адаптации был 

применен коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Данный метод вы-

бран, потому что он является оптимальным для анализа данных, полученных 

в данном исследовании. 

Опираясь на данные, полученные в исследовании, и произведя расчеты по 

формуле Спирмена, результаты статистического анализа подтверждают, что 
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знание типа темперамента ребенка позволяет с высокой точностью прогнози-

ровать вероятные трудности и ресурсы в процессе его адаптации к школьному 

обучению. Проведенное эмпирическое исследование позволило установить 

наличие устойчивой взаимосвязи между типом темперамента первоклассни-

ков и характером их адаптации к школьному обучению. Диагностика, осу-

ществленная с помощью методик Айзенка и Лускановой, выявила четкие за-

кономерности, подтверждающие теоретические положения, рассмотренные в 

данной работе. 

Статистические показатели: 

1. Коэффициент корреляции ρ = 0.993 – указывает на очень сильную по-

ложительную связь между благоприятностью темперамента для школьного 

обучения и успешностью адаптации. 

2. Уровень значимости p<0.001 – означает, что вероятность случайного 

получения такой связи менее 0.1%, что свидетельствует о высокой статисти-

ческой достоверности результатов. 

3. Коэффициент детерминации R² = 0.986 – показывает, что 98.6% вариа-

ции в успешности адаптации первоклассников может быть объяснено их тем-

пераментальными особенностями. 

 

Таким образом, исследование подтвердило, что учет темпераментальных 

особенностей детей является важным условием создания эффективной си-

стемы психолого-педагогической поддержки первоклассников в период их 

адаптации к школе. Эти данные создают основу для разработки конкретных 
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рекомендаций по оптимизации учебно-воспитательного процесса с учетом ин-

дивидуальных различий учащихся. 
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METHODS OF STUDYING THE TEMPERAMENT OF FIRST-

GRADERS AS A CONDITION FOR ADAPTATION TO 

LEARNING 

E. Сhernyshova, E. Moiseeva 

Samara State University of Social Sciences and Education 

ABSTRACT 

The aim of the study is to identify the influence of first-graders' tem-

perament on the process of their adaptation to school education. 

The experimental study involved 25 students from 1A grade, 7–8 years 

old, at Samara School No. 33. The Eysenck Temperament Question-

naire (a study of primary school students' temperament) and N.G. Lus-

kanova's “Assessment of School Motivation Level” questionnaire were 

used. The empirical part of the study found evidence in favor of the 

proposed hypothesis. A diagnostic assessment conducted among first-
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graders revealed consistent patterns of correlation between tempera-

ment type and the nature of their adaptation to school. It was found that 

children with different temperamental characteristics experience and 

overcome the transition from preschool to school differently. The 

study's hypothesis regarding a correlation between temperament and 

the successful adaptation of first-graders was fully confirmed. Data 

analysis revealed that temperament type significantly influences how 

a child masters a new social role as a student, copes with academic 

demands, and builds relationships within the school community. 

Keywords: temperament, adaptation, adaptation period, primary 

school students, maladjustment. 
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ОСОБЕННОСТИ НРАВСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

ПОДРОСТКОВ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ 

РИСУНОЧНОГО ТЕСТА 
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1ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье представлены результаты эмпирического иссле-

дования особенностей нравственного сознания подростков 13–14 

лет, проведенного с помощью рисуночного теста «Нарисуй Добро 

и Зло» и анкеты «Представления о добре и зле» (Л.С. Акопян). 

Выборку составили 48 учащихся 7–8 классов школы № 42 г.о. Са-

мара (24 мальчика, 24 девочки). Методы исследования: контент-

анализ рисунков и анкет, количественный и качественный анализ 

данных. Выявлены устойчивая пространственная поляризация об-

разов (добро – лево/верх, зло – право/низ) и значимые гендерные 

различия. Девочки чаще помещают добро в левую и верхнюю ча-

сти листа, связывают его с природой (47% против 25% у мальчи-

ков) и сердцем (50% против 21%). Мальчики склонны к символи-

ческой отстраненности и рационализации зла. Вербальные опре-

деления добра и зла у обоих полов ориентированы на действия и 

поступки, рефлексия состояний сознания выражена слабо. 70% 

подростков допускают изменение моральных качеств, но девочки 

чаще сомневаются в позитивных изменениях. Рисуночный тест 

доказал эффективность как инструмент диагностики глубинных 

слоев нравственного сознания. Предложены практические реко-

мендации для педагогов и родителей. 

Ключевые слова: нравственное сознание, подростки, рисуно-

чный тест, Добро и Зло, гендерные различия, цифровая социа-

лизация. 

 

Актуальность. Проблема нравственного становления личности в под-

ростковом возрасте традиционно находится в центре внимания психологов и 

педагогов. Современные исследования показывают, что процесс формирова-

ния моральных представлений происходит под влиянием множества факто-

ров, среди которых особое место занимает цифровая среда [1; 3]. Подростки 

ежедневно сталкиваются с противоречивыми ценностными моделями в соци-

альных сетях, что может приводить к размыванию нравственных ориентиров 

[4; 6]. При этом традиционные методы диагностики (опросники, беседы) часто 
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фиксируют лишь социально желательные ответы, не выявляя подлинных, глу-

бинных представлений [2]. В этой связи особую актуальность приобретают 

проективные методы, в частности рисуночный тест «Нарисуй Добро и Зло», 

позволяющий проникнуть в образно-символический слой нравственного со-

знания. 

Цель исследования – выявить гендерные особенности нравственных пред-

ставлений подростков 13–14 лет с помощью рисуночного теста и разработать 

практические рекомендации для психолого-педагогической работы. 

Материал и методы исследования. Эмпирическая база исследования – 

МБОУ «Школа № 42» г.о. Самара. В исследовании приняли участие 48 уча-

щихся 7–8 классов (24 мальчика, 24 девочки) в возрасте 13–14 лет. Использо-

вался диагностический комплекс: рисуночный тест «Нарисуй Добро и Зло» и 

анкета «Представления о добре и зле» (автор Л.С. Акопян) [2]. Рисунки ана-

лизировались по параметрам: пространственная ориентация (левая/правая, 

верхняя/нижняя части листа), структурные характеристики (сюжетные/симво-

лические/смешанные), категории содержания (человек, природа, животные, 

город, символы). Ответы анкеты подвергались контент-анализу с выделением 

категорий: действия/поступки, личностные характеристики, состояния созна-

ния, реверсивные определения. 

Анализ пространственной организации рисунков показал устойчивую по-

ляризацию образов, однако выявлены существенные гендерные различия. 

Данные представлены в Табл. 1. 

Таблица 1. Пространственная ориентация рисунков Добра и Зла с 

учетом пола (%). 

Характеристика Добро 

(мальчики) 

Добро  

(девочки) 

Зло  

(мальчики) 

Зло  

(девочки) 

Левая часть 34  40 22 13 

Правая часть 22 7 44 40 

Верхняя часть 34  47 34 33 

Нижняя часть 22  20 31 40 

 

Девочки чаще, чем мальчики, помещают добро в левую (40% против 34%) 

и верхнюю (47% против 34%) части листа, что может указывать на большую 

эмоциональную связь с образами безопасности и возвышенного. В изображе-

нии зла девочки чаще располагают его в нижней части (40% против 31%), что 

может свидетельствовать о большем ощущении угрозы. 
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В структурных характеристиках также выявлены значимые гендерные 

различия. Данные представлены в Табл. 2. 

Таблица 2. Структурные характеристики образов Добра и 

Зла с учетом пола (%). 

Тип образа Добро 

(мальчики) 

Добро  

(девочки) 

Зло  

(мальчики) 

Зло  

(девочки) 

Сюжетный 22 33 12 6 

Символический 44 27 50 67 

Сюжетно-символиче-

ский 

34 40 38 27 

 

Мальчики чаще используют символические образы в изображении добра 

(44% против 27% у девочек), тогда как девочки чаще используют сюжетные 

(33% против 22%) и смешанные (40% против 34%) образы. В изображении зла 

девочки значительно чаще прибегают к символике (67% против 50% у маль-

чиков), что может указывать на большую аффективную заряженность этой ка-

тегории. 

Анализ категорий содержания показал, что гендерные различия проявля-

ются в предпочтении тех или иных образов. Данные представлены в Табл. 3. 

Таблица 3. Категории содержания рисунков Добра и  

Зла с учетом пола (%). 

Категория Добро  

(мальчики) 

Добро  

(девочки) 

Зло  

(мальчики) 

Зло  

(девочки) 

Человек 34 27 22 20 

Природа 25 47 12 27 

Животные 6 13 9 0 

Город 16 7 9 13 

Символы 47 53 75 80 

 

Природа как образ добра более характерна для девочек (47% против 25% 

у мальчиков), что может указывать на большую эмоциональную связь с при-

родными образами. В изображении зла девочки чаще используют символы 

(80% против 75%) и природу (27% против 12%), тогда как мальчики чаще 

изображают человека (22% против 20%) и город. 
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Динамичность рисунков также различается по полу: девочки изображают 

добро более динамично (53% против 38% у мальчиков). Это может свидетель-

ствовать о том, что для девочек нравственные категории связаны с действием 

и эмоциональной вовлеченностью, тогда как для мальчиков они чаще пред-

стают как статичные, символические конструкции. 

Вербальные определения нравственных понятий в анкете показали, что до-

минирующей категорией являются «действия, поступки» (2,8 упоминания на че-

ловека у мальчиков, 2,5 – у девочек). Категория «состояния сознания» (совесть, 

душа, чувства) выражена слабо у обоих полов (0,8–0,9 упоминания). Однако у 

мальчиков несколько выше доля реверсивных определений (0,5 против 0,4), что 

может указывать на большую склонность к определению через отрицание. 

На вопрос о возможности изменения моральных качеств 70% подростков 

ответили, что добрый человек может стать злым, а 64% – что злой может стать 

добрым. Девочки чаще допускают возможность ухудшения (73% против 67%) 

и реже – возможность улучшения (60% против 67%). Это может отражать 

большую чувствительность девочек к негативному влиянию среды и одновре-

менно более пессимистичную оценку возможности позитивных изменений. 

Телесная локализация добра и зла показала, что добро чаще всего ассоции-

руется с сердцем (35%), а зло – с руками (15%) и головой (29%). У девочек добро 

чаще связывается с сердцем (50% против 21% у мальчиков), у мальчиков зло 

чаще локализуется в голове (38% против 21%). Эти данные отражают устойчивые 

культурные стереотипы: добро – чувство, зло – действие или расчет, причем эти 

стереотипы по-разному усваиваются мальчиками и девочками. 

Полученные данные согласуются с результатами исследований Л.С. Ако-

пян и Г.В. Акопова [1], которые также показали доминирование символиче-

ских образов в рисунках подростков и усиление пространственной поляриза-

ции с возрастом. В нашем исследовании более выражены гендерные различия 

в изображении зла: девочки в 80% случаев используют символы, тогда как у 

мальчиков этот показатель составляет 75%. Это может быть связано с особен-

ностями выборки или с большей эмоциональной чувствительностью девочек. 

Данные о вербальных определениях совпадают с выводами И.В. Ивановой и 

К.А. Шевченко [3], которые также отмечали ориентацию подростков на дей-

ствия и поступки в определении нравственных понятий. Результаты о телес-

ной локализации добра и зла дополняют исследования Л.В. Байбородовой и 

соавторов [2], показавших, что культурные стереотипы о месте «жительства» 

нравственных категорий усваиваются уже в подростковом возрасте и имеют 

гендерную специфику. 
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На основе полученных данных предлагаются следующие практические 

рекомендации для организации нравственного воспитания подростков с уче-

том гендерных особенностей. 

1. Диагностика через рисунок. Рекомендуется проводить рисуночный тест 

«Добро и Зло» в начале учебного года. Обращайте внимание на простран-

ственное расположение (лево/верх – добро, право/ниж – зло), преобладание 

символов или сюжетов, динамичность. У девочек важно отслеживать связь 

добра с природой и сердцем, у мальчиков – склонность к символической от-

страненности. 

2. Упражнение «Оживи добро». Подростку предлагается дорисовать ста-

тичное изображение добра (солнце, сердце), добавив движение, лучи, взаимо-

действие с другими объектами. Цель – развитие эмоциональной вовлеченно-

сти в нравственные категории. 

3. Упражнение «Смена перспективы». Участнику показывают его рису-

нок зла и просят нарисовать этот же образ с другой стороны – так, чтобы он 

стал менее страшным или вызывал сочувствие. Цель – проработка страхов, 

снижение тревожности. 

4. Упражнение «Коллективный коллаж». Группа подростков создает об-

щий коллаж на тему «Добро в нашей школе», используя вырезки, символы, 

фотографии. Цель – развитие эмпатии и совместной творческой деятельности. 

5. Цифровой дневник добра. Подросткам предлагается в течение недели 

фиксировать в мессенджере или заметках три добрых поступка, которые они 

совершили или заметили онлайн. Затем – обсуждение. Цель – перенос нрав-

ственных представлений в цифровую среду. 

6. Работа с телесной локализацией. Упражнение «Где в теле живет 

добро?»: подросток рисует контур тела и отмечает цветом, где расположены 

добро и зло. Для мальчиков полезно акцентировать связь добра с сердцем 

(эмоции), для девочек – связь зла с руками и головой (действие и контроль). 

7. Обсуждение изменчивости моральных качеств. Девочкам важно под-

черкивать, что человек может меняться, что зло не фатально. Мальчикам – 

обсуждать, что даже «символическое» добро нуждается в конкретном пове-

денческом выражении. 

8. Интеграция с цифровой средой. Обсуждайте этические дилеммы в ин-

тернете: «Как поступить, если увидел кибербуллинг?», «Что значит быть доб-

рым в социальных сетях?». Это помогает перенести нравственные представ-

ления из мира символов в реальные жизненные ситуации. 
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Перспективы дальнейших исследований включают: 1) проведение лонги-

тюдного исследования на той же выборке для отслеживания возрастной дина-

мики; 2) расширение выборки за счет учащихся разных школ и регионов; 3) 

сравнительный анализ рисунков подростков с разной интенсивностью цифро-

вой активности; 4) разработку и апробацию программы коррекционно-разви-

вающих занятий на основе рисуночного теста; 5) изучение связи между ти-

пами рисунков и реальным поведением подростков в цифровой среде. 

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы. 

1. Нравственные представления подростков 13–14 лет характеризуются 

устойчивой пространственной поляризацией: добро ассоциируется с левой и 

верхней частями листа (прошлое, безопасность, возвышенное), а зло – с пра-

вой и нижней (будущее, неопределенность, «низменное»). Выявлены значи-

мые гендерные различия: девочки чаще помещают добро в левую и верхнюю 

части листа, зло – в нижнюю, что может указывать на большую эмоциональ-

ную чувствительность. 

2. В структурных характеристиках мальчики чаще используют символиче-

ские образы в изображении добра (44% против 27% у девочек), тогда как девочки 

– сюжетные и смешанные образы. В изображении зла девочки значительно чаще 

прибегают к символике (67% против 50% у мальчиков), что может свидетель-

ствовать о большей аффективной заряженности этой категории для девочек. 

3. Категории содержания рисунков также различаются: девочки чаще связы-

вают добро с природой (47% против 25% у мальчиков) и реже – с человеком. В 

изображении зла девочки чаще используют символы (80% против 75%) и при-

роду (27% против 12%), тогда как мальчики чаще изображают человека и город. 

4. Вербальные определения нравственных понятий у обоих полов ориен-

тированы преимущественно на действия и поступки, рефлексия состояний со-

знания (совесть, душа) выражена слабо. У мальчиков несколько выше доля 

реверсивных определений, что может указывать на большую склонность к 

определению через отрицание. 

5. Девочки чаще допускают возможность ухудшения моральных качеств 

(73% против 67% у мальчиков) и реже – возможность улучшения (60% против 

67%), что требует особого внимания в психолого-педагогической работе. Де-

вочкам важно подчеркивать, что человек может меняться в лучшую сторону, 

что зло не является фатальной характеристикой. 

6. Рисуночный тест «Добро и Зло» является эффективным инструментом ди-

агностики глубинных, образно-символических слоев нравственного сознания. 
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Предложенные в статье рекомендации учитывают выявленные гендерные разли-

чия и могут быть использованы педагогами и родителями для организации нрав-

ственного воспитания подростков в условиях цифровой социализации. 
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PECULIARITIES OF MORAL IDEAS OF ADOLESCENTS: 

DIAGNOSTIC POTENTIAL OF THE DRAWING TEST 

E. Сhernyshova, S. Yakovleva 

Samara State University of Social Sciences and Education 

ABSTRACT 

The article presents the results of an empirical study of the character-

istics of the moral consciousness of 13-14-year-old adolescents, con-

ducted using the drawing test “Draw Good and Evil” and the question-

naire “Ideas about Good and Evil” (L. Akopyan). The sample consisted 

of 48 students in grades 7–8 of School No. 42 in the Samara Urban 

District (24 boys, 24 girls). Research methods included content analy-

sis of the drawings and questionnaires, quantitative and qualitative data 

analysis. A stable spatial polarization of images (good – left/top, evil – 
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right/bottom) and significant gender differences were revealed. Girls 

more often place good in the left and top parts of the sheet of paper, 

associate it with nature (47% versus 25% for boys) and the heart (50% 

versus 21%). Boys are prone to symbolic detachment and rationaliza-

tion of evil. Verbal definitions of good and evil in both sexes are fo-

cused on actions and deeds, while reflection on states of consciousness 

is weak. 70% of adolescents admit to changes in moral qualities, but 

girls are more likely to doubt positive changes. A drawing test has 

proven effective as a tool for assessing the deep layers of moral con-

sciousness. Practical recommendations for teachers and parents are of-

fered. 

Keywords: moral consciousness, adolescents, drawing test, Good and 

Evil, gender differences, digital socialization. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена проблеме формирования самоотноше-

ния в подростковом возрасте и роли в данном процессе феномена 

коммуникативной толерантности. Обнаружено, что подростки с 

высоким уровнем развития коммуникативной толерантности де-

монстрируют более конструктивное отношение к себе, характери-

зующееся самопринятием, осознанием собственной ценности, 

проявлением самоуважения, в отличие от подростков с низким 

уровнем развития данного феномена, для которых характерно 

проявление внутренней конфликтности, самообвинения. Стати-

стически установлено влияние особенностей коммуникативной 

толерантности (доброжелательности, способности понять дру-

гого, расположенности к другим) на характеристики самоотноше-

ния: самоценность, самоуверенность, самопринятие. 

Ключевые слова: самосознание, коммуникативная толерант-

ность, самоотношение личности, самоуважение, подростковый 

возраст 

 

Актуальность. Подростковый возраст – период интенсивной перестрой-

ки личности, сопровождаемый мучительным поиском себя, своего предназна-

чения, построением основ мировоззрения и становлением ценностно-смысло-

вой сферы. Подростку предстоит решить жизненно важные задачи и выстро-

ить перспективы, отражающие его личностное и профессиональное самоопре-

деление. От эффективности решения данных задач будет зависеть становле-

ние образа «Я» подростка, его отношение к своей личности. Исследователями 

проблемы формирования самоотношения в подростковом возрасте установ-

лено, что данный процесс во многом определяется особенностями толерант-

ных межличностных отношений (Л.С. Выготский, Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубин-

штейн, Л.И. Божович, В.В. Столин, С.Р. Пантилеев, И.И. Чеснокова и др.). То-

лерантность, выступая проблемой современного общества, представляет со-

бой субъектное качество личности (А.В. Петровский), которое необходимо 
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воспитывать. Становление самосознания подростка определяется особенно-

стями личностного общения со сверстниками (Д.Б. Эльконин), через которых 

подросток как бы «зеркалит» ровесника, изучая себя. 

Научное осмысление характера влияния феномена коммуникативной то-

лерантности на характеристики самоотношения, способствующие становле-

нию конструктивного образа «Я» в подростковом возрасте, позволит осмыс-

лить и разработать условия благоприятного развития самосознания личности 

подростка. 

Состояние проблемы. Несмотря на высокий интерес к проблеме самоот-

ношения подростка, теоретический анализ научной литературы обнаруживает 

разноаспектную трактовку данного термина. С одной стороны, самоотноше-

ние рассматривается как структурный компонент самосознания («Я-концеп-

ции») личности, отражающий эмоционально-оценочные аспекты; с другой 

стороны, самоотношение рассматривается как способность личности, детер-

минирующая определенное отношение к себе на основе сложного соотноше-

ния мотивов, желаний, влечений, стремлений, поступков. По определению 

В.В. Столина, самоотношение есть личностный смысл [5]. Осмысляя данный 

подход к феномену самооотношения, С.Р. Пантилеев предлагает рассматри-

вать этот феномен через призму «метафакторов», к которым относятся само-

уважение, аутосимпатия и самоуничижение [3]. 

В психологической научной литературе проанализированы разные фак-

торы, способствующие формированию самоотношения на разных этапах раз-

вития личности, среди них – общий уровень развития личности и ее достиже-

ния (А.Н. Леонтьев, И.С. Кон, В.В. Петухов, Ю.Б. Гиппенрейтер и др.), фак-

торы социокультурной среды (К.А. Абульханова-Славская, Б.С. Братусь, В.В. 

Столин, А.Г. Асмолов, К. Роджерс, Э. Эриксон и др.), особенности семейного 

воспитания (Т.В. Андреева, О.А. Карабанова, Т.Г. Кукулите, В.Г. Петровская 

и др.), генетическая предрасположенность (А.А. Махрова, М.В. Данилова). 

В исследованиях В.Г. Петровской показано, что дисгармоничные стили 

воспитания деструктивно влияют на самоотношение личности подростков [4], 

затрудняя процесс построения оптимальных взаимоотношений с окружаю-

щими и толерантной коммуникации прежде всего со сверстниками. По словам 

Ю.С. Яранской, самоотношение, формирующееся в подростковом возрасте, 

составляет основу для позитивных отношений с окружающими [6]. Согласно 

Е.В. Дворцовой, позитивное самоотношение тесно связано с признанием под-

ростка сверстниками [1], а напряженность и высокая тревожность затрудняют 

становление позитивного самоотношения и могут вызвать фрустрацию при 

построении «образа-Я». Данный факт становится источником внутренней 
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напряженности, которая сказывается на психологическом благополучии лич-

ности. В исследовании А.А. Махровой и М.В. Даниловой показано, что само-

отношение является элементом эмоционального благополучия, способствуя 

позитивной оценке своей жизненной целостности [2]. 

Постановка задачи. Противоречие между необходимостью изучения пси-

холого-педагогических условий, способствующих благоприятному и кон-

структивному развитию личности современных подростков, и фрагментарно-

стью изученности роли коммуникативной толерантности в этом процессе де-

терминировало цель, которая заключалась в исследовании влияния особенно-

стей коммуникативной толерантности на характеристики самоотношения 

личности в подростковом возрасте. Мы выдвинули предположение о том, что 

эксплицитные показатели коммуникативной толерантности – доброжелатель-

ность, расположенность к другим и способность понять другого – определяют 

более выраженные конструктивные характеристики самоотношения: само-

принятие, самоуважение, саморуководство. 

Предлагаемый метод решения. Для изучения уровня и показателей ком-

муникативной толерантности использована диагностика общей коммуника-

тивной толерантности (В.В. Бойко); для изучения особенностей самоотноше-

ния подростков применена методика исследования самоотношения (С.Р. Пан-

телеев). Математический анализ эмпирических данных осуществлен с приме-

нением множественного регрессионного анализа (для оценки влияния комму-

никативной толерантности на самоотношение личности) и Н-критерия Крас-

кела-Уоллиса (для анализа различий в особенностях самоотношения подрост-

ков в зависимости от уровня развития их коммуникативной толерантности). 

Выборку составили 109 старших подростков в возрасте 15–17 лет, из них 45% 

– представители мужского пола, 55% – представители женского пола. 

Полученные результаты. Анализ эмпирических результатов исследова-

ния позволил обнаружить существенные различия в характеристиках самоот-

ношения подростков в зависимости от уровня коммуникативной толерантно-

сти (Табл. 1). 

Таблица 1. Соотношение характеристик самоотношения подростков и 

уровня коммуникативной толерантности (ср. б.). 

Показатели самоотношения лично-

сти 

Уровень коммуникативной 

толерантности Hэмп 

Высокий Средний Низкий 

Замкнутость  3,2 6,1 7,4 58,26* 

Самоуверенность  8,1 4,7 2,4 53,19* 

Саморуководство 7,2 3,9 2,1 81,13* 
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Показатели самоотношения лично-

сти 

Уровень коммуникативной 

толерантности Hэмп 

Высокий Средний Низкий 

Отраженное самоотношение 7,1 6,1 5,8 0,84 

Самоценность 6,7 5,7 4,9 0,89 

Самопринятие 8,5 6,1 3,1 33,09* 

Самопривязанность 3,1 5,1 7,6 18,41* 

Внутренняя конфликтность 3,1 6,7 7,8 67,14* 

Самообвинение 2,3 4,9 8,2 63,84* 

Примечание: *p=0,05. 

 

Согласно представленным результатам, подростки с относительно высо-

ким уровнем развития коммуникативной толерантности отличаются самоуве-

ренностью, проявляющейся в уверенности в своих силах, смелости в постро-

ении межличностных отношений, готовности преодолевать возможные жиз-

ненные трудности. Они склонны проявлять к себе симпатию, принимая себя 

со всеми достоинствами и недостатками. В отличие от них, подростки с низ-

ким уровнем развития коммуникативной толерантности склонны к самообви-

нению в поиске причин неудач, что провоцирует возрастание внутренней 

напряженности и отрицательного эмоционального фона. Как правило, для та-

ких подростков характерно переживание внутренней рассогласованности, со-

провождающейся излишней рефлексией, граничащей с «самокопанием», что 

негативно влияет на построение конструктивного образа «Я». 

Дальнейший анализ эмпирических данных с применением множествен-

ного регрессионного анализа позволил обнаружить влияние показателей ком-

муникативной толерантности на выраженность характеристик самоотноше-

ния подростков (Табл. 2). 

Таблица 2. Множественный регрессионный анализ влияния уровня и 

показателей коммуникативной толерантности на характеристики 

самоотношения личности подростков. 

Показатели  
Нестандарт.  

коэфф. 

Стандарт. 

коэфф. 
t 

Ур. знч. 

р 
 β 

Станд. 

ошибка 
β 

Самоценность 

Доброжелатель-

ность  
     

Способность 

понять другого 
0,169 0,015 0,554 4,548 0,000 
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Показатели  
Нестандарт.  

коэфф. 

Стандарт. 

коэфф. 
t 

Ур. знч. 

р 
 β 

Станд. 

ошибка 
β 

Самопривязанность  

Категоричность и 

консерватизм в 

оценках других 

людей 

0,098 0,042 0,184 2,373 0,020 

Самоуверенность 

Способность 

понять другого  
0,007 0,002 0,276 3,743 0,000 

Расположенность 

к другим 
0,184 0,079 0,691 4,614 0,001 

Самопринятие  

Терпимость к дис-

комфорту, созда-

ваемому другими  

0,002 0,001 0,174 2,009 0,047 

Расположенность 

к другим 
0,121 0,024 0,513 4,946 0,000 

Способность 

понять другого 
0,004 0,002 0,197 4,036 0,020 

Самообвинение  

Способность 

понять другого 
-0,012 0,038 -0,612 -2,588 0,023 

 

Согласно результатам, представленным в Табл. 2, пониманию своей иден-

тичности, уверенности в себе, осознанию собственной компетентности в жиз-

ненных вопросах, согласованности своего «Я» способствует умение личности 

понимать и принимать других людей в единстве их достоинств и имеющихся 

или потенциальных недостатков. Доброжелательное отношение к окружаю-

щим, принятие их индивидуальности способствует принятию себя в совокуп-

ности своей неповторимости и уникальности, не мешающей самопроявлению 

других. Самопривязанность как желание сохранить себя в неизменном виде, 

по сути, препятствующее реализации собственных возможностей и самораз-

витию, определяется, согласно полученным результатам, категоричностью в 

оценке других, ригидностью суждений в отношении их индивидуальности. В 

свою очередь, терпимость к дискомфорту, который могут создать окружаю-

щие (в физическом или психологическом аспекте), наряду с расположенно-

стью к другим людям, способствуют проявлению симпатии к себе, принятию 

своих когнитивных, эмоциональных и поведенческих характеристик. Вместе 
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с тем, слабая эксплицитность способности понять другого провоцирует уси-

ление тенденции к самообвинению, при которой активизируются психологи-

ческие защиты, связанные с самопорицанием, а также усиливает внутреннее 

напряжение, приводящие к перманентному дискомфорту и мешающее по-

строению сбалансированных отношений с окружающими. 

Выводы 

Таким образом, результаты эмпирического исследования и их осмысле-

ние позволили доказать гипотезу о том, что особенности коммуникативной 

толерантности влияют на характеристики самоотношения личности в под-

ростковом возрасте. Установлено, что эксплицитные показатели доброжела-

тельности, расположенности, терпимости к другим и способности понять дру-

гого способствуют выраженности конструктивных характеристик самоотно-

шения таких, как самопринятие, самоуважение, саморуководство. Получен-

ные результаты могут быть использованы для разработки психолого-педаго-

гических рекомендаций и программ формирования позитивного самоотноше-

ния посредством установления толерантных межличностных отношений. 

Перспективы исследования связаны с дальнейшим научным осмыслением 

проблемы поиска ресурсов и условий формирования конструктивной и сба-

лансированной «Я-концепции» современных подростков. 
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THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF COMMUNICATIVE 

TOLERANCE ON THE SELF-ATTITUDE OF 

ADOLESCENTS 

E. Shitikova 

Belgorod National Research University 

ABSTRACT 

This article examines the development of self-esteem in adolescence 

and the role of communicative tolerance in this process. It was found 

that adolescents with high levels of communicative tolerance demon-

strate a more constructive attitude toward themselves, characterized by 

self-acceptance, awareness of their own worth, and self-respect, in con-

trast to adolescents with low levels of this phenomenon, who are char-

acterized by internal conflict and self-blame. The influence of the char-

acteristics of communicative tolerance (friendliness, ability to under-

stand others, disposition towards others) on the characteristics of self-

esteem: self-esteem, self-confidence, self-acceptance has been statisti-

cally established. 

Keywords: self-awareness, communicative tolerance, self-esteem, 

self-esteem, adolescence. 



 
340 

УДК 159.923.2 

МОТИВАЦИЯ ЛЮБОВНЫХ ОТНОШЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ЧЕРЕЗ СТИЛИ ПРИВЯЗАННОСТИ 

Л.В. Яковина 

Белорусский государственный университет  

3056366@gmail.com 

АННОТАЦИЯ 

Любовные отношения представляют собой сложный конгломерат 

эмоциональных переживаний любви и мотивационных аспектов, 

связанных с сексуальным влечением и привязанностью. В иссле-

довании, проведенном на выборке из 300 респондентов (белорус-

ских студентов и взрослых), было изучено влияние стилей привя-

занности (безопасный, тревожный, избегающий, дезорганизован-

ный) на мотивацию любовных отношений, выраженную через 

стили любви (Эрос, Людус, Сторге, Прагма, Мания, Агапе) и дис-

позиционные мотивы (фрустрация, стремление к сближению, са-

моподдержка и др.). Результаты показали гендерные различия: 

мужчины склонны к игровому (Людус) и прагматичному (Праг-

ма) стилю любви, с более выраженной мотивацией подчинения и 

удовольствия, ассоциированной с избегающим стилем привязан-

ности. Женщины предпочитают альтруистический (Агапе) и дру-

жеский (Сторге) стили любви, с интенсивными мотивами заботы 

и собственной значимости, связанными с тревожным стилем при-

вязанности. Безопасный стиль привязанности коррелирует с мо-

тивами близости и доверия, способствуя устойчивым долгосроч-

ным отношениям. 

Ключевые слова: стили привязанности, стили любви, мотивация 

отношений, гендерные различия. 

 

Любовные отношения являются ключевым аспектом человеческой 

жизни, влияющим на эмоциональное благополучие, социальную адаптацию и 

репродуктивный успех. Согласно теории привязанности Дж. Боулби [1], стили 

привязанности, формирующиеся в раннем детстве, определяют паттерны вза-

имодействия во взрослых отношениях, включая мотивацию к установлению и 

поддержанию любовных связей. Мотивация любовных отношений включает 

эмоциональные (любовные аттитюды) и сексуальные компоненты, которые 

могут варьироваться в зависимости от стиля привязанности. 

В индивидуалистических культурах, таких как европейская и американ-

ская, исследования показывают, что безопасный стиль привязанности способ-

ствует устойчивым отношениям с высокой близостью и доверием, в то время 
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как тревожный и избегающий стили ассоциированы с конфликтами и неста-

бильностью [2]. Однако в коллективистских культурах, включая белорусскую 

и российскую, мотивация может быть более ориентирована на социальные 

нормы и семейные ценности. Настоящее исследование фокусируется на связи 

стилей привязанности с мотивацией любовных отношений в белорусской вы-

борке, с учетом гендерных различий. 

Цель исследования – выявить влияние стилей привязанности на мотива-

цию любовных отношений, выраженную через стили любви и диспозицион-

ные мотивы. 

Любовные аттитюды, по Дж. А. Ли [3], включают шесть стилей: Эрос 

(страстная любовь), Людус (игровая любовь), Сторге (дружеская любовь), 

Прагма (прагматичная любовь), Мания (маниакальная любовь) и Агапе (аль-

труистическая любовь). Эти стили определяют, как индивиды переживают 

любовь и мотивированы в отношениях. Стили привязанности, по М. Эйнсворт 

и Дж. Боулби [4], делятся на безопасный (высокая близость, низкая тревога/из-

бегание), тревожный (высокая тревога, зависимость), избегающий (высокое 

избегание, самоподдержка) и дезорганизованный (амбивалентность, фрустра-

ция). Безопасный стиль привязанности коррелирует с Эрос и Агапе, способ-

ствуя мотивам доверия и сострадания. Тревожный стиль ассоциирован с Ма-

нией, с мотивами ревности и стремления к сближению. Избегающий – с Лю-

дус, с мотивами самоподдержки и фрустрации. 

Диспозиционные мотивы включают фрустрацию (эмоциональное разоча-

рование), стремление к сближению (мотив близости), самоподдержку (неза-

висимость), амбивалентность (противоречивые чувства), доверие/уверен-

ность, ревность/страх потери и сострадание к партнеру. 

В контексте привязанности, безопасный стиль усиливает мотивы доверия 

и сострадания, снижая фрустрацию. Тревожный стиль усиливает ревность и 

амбивалентность, избегающий – самоподдержку и фрустрацию. 

В данном исследовании участвовали 300 респондентов (мужчины и жен-

щины, средний возраст около 40 лет, SD=14.05), в отношениях (брак, сожи-

тельство, свидания). Данные подверглись статистической обработке с помо-

щью программы SPSS v.13. Выборку в данном исследовании представляют 

жители Беларуси – 162 женщины и 138 мужчин. 

Результаты исследования подтверждают центральную роль теории при-

вязанности Дж. Боулби в объяснении мотивации любовных отношений. Без-

опасный стиль привязанности ассоциируется с высокой удовлетворенностью 

отношениями, включая интимность, страсть и преданность в паре. В работе 
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выполнен анализ на выборке 300 обучающихся показал статистически значи-

мые различия в уровне интимности между безопасным стилем и амбивалент-

ным/избегающим, а также в уровне преданности между безопасным и дезор-

ганизованным/избегающим стилями (Табл. 1 и 2). Эти результаты согласу-

ются с систематическим обзором ранее проведенных исследований Т.В. Ка-

занцевой, Е.В. Кругловой, где все подтвердили положительную связь безопас-

ного стиля с удовлетворенностью браком (например, корреляции r = 0.45–

0.80). Мотивация в таких отношениях ориентирована на доверие, уверенность 

и сострадание к партнеру, что снижает фрустрацию и усиливает стремление к 

сближению. Напротив, небезопасные стили (тревожный, избегающий, дезор-

ганизованный) связаны с конфликтами и низкой удовлетворенностью отно-

шениями. В обзоре Е.В. Кругловой подчеркивается, что тревожный стиль при-

водит к эмоциональной зависимости и поиску одобрения, что усиливает не-

уверенность и конфликты. Аналогично, в данных исследованиях И.А. Фурма-

нова (2020) (на примере китайских студентов) тревожный стиль у женщин 

коррелирует с мотивами комфорта, власти и заботы (t-статистики показывают 

значимые различия, p<0.05). Избегающий стиль ассоциирован с холодностью 

и дистанцированием, избегание коррелировало с низкой удовлетворенностью 

(r = -0.446, p<0.001). Дезорганизованный стиль усиливает амбивалентность и 

ревность, приводя к хаотичным отношениям. 

Анализ опрошенных в рамках исследования 300 респондентов дополняет вы-

воды (Таб. 3). Корреляционный анализ показывает положительную связь без-

опасного стиля (низкие тревога/избегание) с мотивами доверия (r=0.45, p<0.001) 

и сострадания (r=0.30, p<0.01), и отрицательную с фрустрацией (r=-0.25, p<0.05). 

Тревожный стиль коррелирует с ревностью (r=0.40, p<0.001) и амбивалентно-

стью (r=0.35, p<0.001), избегающий – с самоподдержкой (r=0.28, p<0.05). Эти 

корреляции усиливают мотивацию: безопасный стиль мотивирует к долгосроч-

ным связям, небезопасный стиль – к конфликтам или избеганию. 

Гендерные различия проявляются последовательно. Мужчины склонны к 

Людусу (игровая любовь) и Агапе (альтруистическая), с мотивами подтвер-

ждения ценности партнера, удовольствия и подчинения (t>2.0, p<0.05), что ча-

сто связано с избегающим стилем привязанности, подчеркивающим независи-

мость. Женщины предпочитают Сторге (дружеская) и Прагма (прагматичная), 

с мотивами комфорта, власти и заботы (t>1.8, p<0.05), ассоциированными с 

тревожным стилем, фокусирующимся на эмоциональной зависимости. 

В целом, результаты подтверждают, что мотивация любовных отношений 

опосредована стилями привязанности, с безопасным стилем как оптимальным 
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для устойчивости, а небезопасными – как источником конфликтов. Это имеет 

значение для психотерапии пар и профилактики разводов. 

Безопасный стиль (высокая близость, низкая тревога/избегание) мотивирует 

к гармоничным отношениям. В систематическом обзоре [6] все 18 исследований 

подтвердили, что безопасная привязанность коррелирует с высокой удовлетво-

ренностью, интимностью и преданностью [5]. В опросе [8] безопасный стиль по-

ложительно коррелирует с мотивами доверия (r=0.45, p<0.001) и сострадания 

(r=0.30, p<0.01), снижая фрустрацию (r=-0.25, p<0.05). Теоретический обзор [5] 

добавляет, что такие индивиды выбирают партнеров на основе позитивных внут-

ренних моделей, предпочитая Эрос (страстная любовь) и Агапе (альтруистиче-

ская), что усиливает мотивацию к долгосрочным связям. 

Тревожный стиль мотивирует через страх отвержения, приводя к зависи-

мым отношениям. В [5] такие индивиды демонстрируют эмоциональную за-

висимость и поиск одобрения, с высокой амбивалентностью. В [6] тревожный 

стиль ассоциирован с конфликтами (r=-0.35 по удовлетворенности, p<0.01) и 

низкой интимностью. Опрос [8] подтверждает: тревога коррелирует с ревно-

стью (r=0.40, p<0.001) и амбивалентностью (r=0.35, p<0.001), мотивируя чрез-

мерное стремление к сближению (M=4.5 у женщин и4.2 у мужчин, t=-1.5, ns, 

но значимо в подгруппах). 

Избегающий стиль мотивирует к независимости, снижая эмоциональную 

близость. В [5] такие индивиды избегают интимности из страха уязвимости, 

предпочитая Людус (игровая любовь). В [6] избегание коррелирует с низкой 

удовлетворенностью (r=-0.446, p<0.001) и холодностью. В [7] мужчины с из-

бегающим стилем имеют мотивы удовольствия, подчинения и подтверждения 

ценности (t>2.0, p<0.05). В опросе [8] избегание положительно коррелирует с 

самоподдержкой (r=0.28, p<0.05) и Людусом (M=20.5 у мужчин и 18.3 у жен-

щин, t=2.1, p=0.036), мотивируя краткосрочные связи. 

Дезорганизованный стиль мотивирует через противоречивые импульсы, 

приводя к хаосу. В [5] такие пары демонстрируют низкую удовлетворенность 

из-за страха и избегания. В [6] дезорганизованный усиливает фрустрацию и 

конфликты. Опрос [8] показывает корреляцию с амбивалентностью (r=0.25, 

p<0.05) и фрустрацией (M=3.4), мотивируя нестабильные отношения. 

Гендерные различия в стилях любви и привязанности представлены в 

Табл. 1 и 2. 
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Таблица 1. Гендерные различия в стилях любви. 

Любовные 

аттитюды 

t p Мужчины Женщины 

Эрос -0.45 0.65 25.2 25.8 

Людус 2.1 0.036 20.5 18.3 

Сторге -1.8 0.072 26.1 28.4 

Прагма 1.5 0.134 24.7 23.2 

Мания 0.3 0.76 21.4 21.1 

Агапе -2.3 0.022 24.6 26.9 

 

Мужчины выше в Людус (игровая любовь), женщины – в Агапе (альтру-

истическая). Гендерные различия достаточно универсальны: мужчины пред-

почитают прагматичные (Прагма) и игровые (Людус) стили, с мотивами под-

чинения и удовольствия [7]; женщины – альтруистические (Агапе) и друже-

ские (Сторге), с мотивами заботы и значимости [8: t=-2.3 для Агапе, p=0.022]. 

Культурно: в китайской выборке [7] коллективизм усиливает заботу у жен-

щин; в испанской [5, 6] индивидуализм подчеркивает интимность. В россий-

ской выборке [8] женщины выше в тревоге (t=-2.6, p=0.01), мотивируя зависи-

мость. 

Собранные факты при исследовании подтверждают теорию Дж. Боулби: 

привязанность как мотивационный фактор определяет выбор партнера и каче-

ство отношений. Безопасный стиль усиливает позитивную мотивацию, небез-

опасные – дисфункциональную. Гендерные различия отражают эволюцион-

ные адаптации: мужчины фокусируются на независимости, женщины – наобо-

рот на эмоциональной связи [7]. Культурные вариации указывают на роль со-

циального контекста. 

Стили привязанности – ключевой фактор мотивации любовных отноше-

ний. Безопасный стиль обеспечивает устойчивость и удовлетворенность, не-

безопасные – конфликты. Эти факты имеют значение для психотерапии и об-

разования. 

Таблица 2. Гендерные различия в стилях привязанности. 

Основные показатели t  p Мужчины Женщины 

Близость -1.2 0.23 4.1 4.3 

Зависимость 2.4 0.017 3.5 3.1 
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Основные показатели t  p Мужчины Женщины 

Тревога -2.6 0.01 3.2 3.6 

Избегание 1.9 0.058 2.8 2.5 

Фрустрация 0.8 0.42 3.4 3.2 

Стремление к сближению -1.5 0.134 4.2 4.5 

Самоподдержка 2.0 0.046 3.1 2.8 

Амбивалентность -0.9 0.37 3.0 3.2 

Доверие уверенность -2.1 0.036 4.0 4.3 

Ревность/ страх что бро-

сят 

-1.8 0.072 3.5 3.8 

Срастание с партнером -0.5 0.62 3.9 4.0 

 

Женщины выше в тревоге и доверии, мужчины – в зависимости и само-

поддержке. 

Табл. 3 представляет матрицу корреляций Пирсона между ключевыми пе-

ременными стилей привязанности и мотивационных показателей любовных 

отношений (N = 300). Наиболее сильные положительные связи наблюдаются 

между Близостью и Доверием/уверенностью (r = 0.456, p < 0.001), а также 

между Тревогой и Ревностью/страхом брошенности (r = 0.401, p < 0.001). Из-

бегание демонстрирует сильную положительную связь с Самоподдержкой (r 

= 0.456, p < 0.001) и отрицательную – со Стремлением к сближению (r = –

0.321, p < 0.001). Зависимость сильно коррелирует со Срастанием с партнером 

(r = 0.412, p < 0.001), что подтверждает мотивацию к эмоциональному слия-

нию при тревожно-зависимом стиле. 

Таблица 3. Корреляции Пирсона между стилями привязанности и 

мотивационными переменными любовных отношений. 

Фактор 1  Фактор 2 r p Описание интерпретации 

Близость Эрос 0.452 <0.001 безопасная близость усили-

вает страстную романтиче-

скую любовь 

Близость Доверие 

уверенность 

0.456 <0.001 ключевая связь безопасного 

стиля – доверие и уверенность 

в партнере 
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Фактор 1  Фактор 2 r p Описание интерпретации 

Тревога Ревность/ страх что 

бросят 

0.401 <0.001 ключевая тревога сильно по-

вышает ревность и страх по-

тери 

Избегание Людус 0.412 <0.001 избегание усиливает игровую, 

несерьезную любовь 

Избегание Самоподдержка 0.456 <0.001 ключевая – избегание повы-

шает эмоциональную незави-

симость и самодостаточность 

Зависимость Срастание_с парт-

нером 

0.412 <0.001 зависимость значительно уси-

ливает эмоциональное слия-

ние с партнером 

 

Безопасная привязанность (высокая близость, низкая тревога/избегание) 

положительно коррелирует с Эрос и Агапе, отрицательно – с Людус. 

Результаты данного исследования подтверждают, что стили привязанно-

сти определяют мотивацию: безопасный стиль мотивирует к устойчивым, аль-

труистическим отношениям, тревожный – к зависимым и ревнивым, избегаю-

щий – к игровым и самодостаточным. Гендерные различия аналогичны кросс-

культурным: мужчины ориентированы на независимость, женщины – на эмо-

циональную связь [5]. 

Анализ подтверждает гендерные различия: женщины мотивированы эмо-

циональной зависимостью (тревога, ревность), мужчины – независимостью 

(самоподдержка). Безопасный стиль способствует позитивной мотивации, не-

безопасные – конфликтам. 

Человеческое поведение в образовании и удержании романтических и су-

пружеских отношений может быть детерминировано различными факторами: 

личностными характеристиками, способом воспитания, отношением с роди-

телями и социумом, а также сформированными детско-родительскими сти-

лями привязанности в прошлом. Также стиль привязанности влияет на моти-

вацию вступления в отношения. При исследовании по выявлению взаимосвя-

зей между стилями привязанности и любовными установками были получены 

следующие результаты: сильные связи отмечены Близость ↔ Возвышающая 

сила: r = +0.74; Зависимость ↔ Возвышающая сила: r = +0.728 Близость ↔ 

Самоотдача: r = +0.71; Агапе ↔ Возвышающая сила: r = +0.70; Зависимость 

↔ Самоотдача: r = +0.69; Тревога ↔ Помеха: r = +0.68; Агапе ↔ Самоотдача: 

r = +0.67. 
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Представления о любви сильно связаны с привязанностью: чем выше ком-

форт с близостью и зависимостью → тем сильнее любовь видят как самоот-

дачу и возвышающую силу; чем выше тревога и избегание → тем чаще лю-

бовь воспринимается как помеха. 

Стили любви по Ли: Агапе и Сторге – главные предикторы позитивных 

представлений о любви (самоотдача + возвышение), Мания и Людус – пре-

дикторы негативных представлений (помеха) и проблемной привязанности 

(тревога + избегание). 

Результаты, полученные в ходе данного исследования, на основе подтвер-

ждения частных гипотез подтверждают: существует взаимосвязь между сти-

лями привязанности и мотивацией вступления в любовные отношения. 
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MOTIVATION OF LOVE RELATIONSHIPS FOR STUDENTS 

THROUGH ATTACHMENT STYLES 

L.Yakovina 

Belarusian State University 

ABSTRACT 

Love relationships are a complex conglomerate of emotional experi-

ences of love and motivational aspects related to sexual attraction and 

attachment. In a study conducted on a sample of 300 respondents (bel-

arussian students and adults), the influence of attachment styles (se-

cure, anxious, avoidant, disorganized) on the motivation of love rela-

tionships, expressed through love styles (Eros, Ludus, Storge, Pragma, 

Mania, Agape) and dispositional motives (frustration, striving for 

closeness, self-support, etc.), was examined. The results showed gen-

der differences: men are inclined to playful (Ludus) and pragmatic 

(Pragma) love styles, with more pronounced motives of submission 

and pleasure associated with avoidant attachment style. Women prefer 

altruistic (Agape) and friendly (Storge) love styles, with intense mo-

tives of care and self-importance linked to anxious attachment style. 

Secure attachment style correlates with motives of intimacy and trust, 

promoting stable relationships. 

Keywords: attachment styles, love styles, relationship motivation, 

gender differences. 
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